UFCSPA PROGRAD

CURSO DE GRADUACAOQ: Enfermagem e Medicina
SERIE: SEMESTRE LETIVO DO ANO: ANO: 2017

Enfermagem:22, 32 e 42 |( )1°SEMESTRE

NS (X ) 2° SEMESTRE
Medicina 3% e 4 (_)1°e 2° SEMESTRES

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA

BLOCO | — IDENTIFICACAO

Cédigo da Disciplina: | (n&o preencher)

Nome da Disciplina: Fitoterapia
Dia(s) da semana Sextas-feiras
Horario(s) de aula 14 as 16h

* Enfoque:

(1) ( ) Obrigatéria
(2) ( ) Optativa (X) Eletiva ( ) PDCI
() Concomitante com disciplina obrigatéria: ré

Série:

* Observacao:

NGmero de Alunos por Disciplina: |30

BLOCO Il - CARGA HORARIA DA DISCIPLINA

Tedrica (horas): | 30

Prética (horas): I

Teorico-Pratica (horas): [ -

Carga Horaria Total (horas): 130

EAD (horas): |-

Unidade Administrativa: Departamento| Farmacociéncias
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BLOCO Il - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE*

Docente regente da disciplina: CH CH CH
Tedrica Pratica Tedrico-Pratica

Kellen Cristhinia Borges de Souza 30 -
Docente (s) colaborador (es) na CH CH CH
disciplina (aqueles que ministram, no minimo, Tedrica Pratica Teodrico-Pratica
20% da carga horéria total da disciplina)
1.
2.
3.
4.
5.
Docente (s) convidado (s) na CH CH CH
Disciplina: Tedrica Pratica Tedrico-Pratica
1.
2.

* Docentes efetivos e substitutos vinculados a UFEES

BLOCO IV — DESCRIC;AO DO PLANO DE ENSINO
Ementa

Apresenta historico e aspectos gerais em Fitogerapioliticas Publicas de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Plantas medicinais e fitoterapiaAtancdo Basica. Noc¢oes
de processamento eonservagao de plantas medicinais. Preparacoedasbd partir de
plantas medicinais. Uso correto e seguro de plantadicinais e de fitoterapicos.

Objetivo Geral:

Propiciar ao aluno o conhecimento e habilidadegssgrias para compreender os principais
aspectos relacionados as politicas publicas, ao processaner conservacao de plantas
medicinais e de preparac0es extrativas, e atuasrieatacdo quanto ao uso correto e
seguro de plantas medicinais e fi®terapicos.

Objetivos Especificos:
Ao final das atividades propostas o aluno devaréamaz de:
» Compreender os principais aspectos e definicbasiogladas a Fitoterapia;

» Buscar e compreender a Politica Nacional de Pgilitagrativas e Complementares e
demais politicas publicas relacionadas a pratica da Fagpie,;

» Compreender as diferentes formas de processameotwdgdes de armazenamento de
plantas medicinais e de preparacdes extrativas;

 Compreender o uso correto e seguro de plantas imaslie fitoterapicos: uso
terapéutico, potenciais interagcbes entre plantas medicinais#fibipicos e
medicamentos/alimentos, precaucdes efeitos adversos relacionados ao uso de plantas
medicinais e de fitoterapicos;
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» Buscar, analisar criticamente e sistematizar inégp@es necessarias ao processo de
ensino- aprendizagem.

Conteudo Programatico:
- Aspectos gerais e definicbes relacionadas a Faipier
- Politicas Publicas de Plantas Medicinais e dedfépicos
- Fitoterapia na Atengéo Basica
- Formas de processamento e condicfes de armazepategiantas medicinais
- Preparag0Oes extrativas obtidas a partir de plaméaiscinais
- Emprego terapéutico de plantas medicinais e fapieos
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Sistema digastor
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Sistema urogenit
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Sistema re<jiat
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Sistema nervoso
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Sistema cardiowiar
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Patologias m#gorias e reumaticas
- Plantas Medicinais/Fitoterapicos — Patologias d&tbgicas
- Interacdes entre plantas medicinais/fitoterapicogdicamentos/alimentos;
- Efeitos adversos relacionados ao uso de plantagimeid e de fitoterapicos;
- Aspectos de seguranca relacionados ao uso degphaptiicinais e de fitoterapicos

Procedimentos Didaticos:

Os conteudos propostos para a disciplina serdodathos através de aulas expositivas
dialogadas, com o uso de recursos audiovisuaisstisede estudo de casos e de simulacéo de
situagdes de atendimentguanto ao uso de plantas medicinais, buscando \d#gen a
capacidade de busca e selecaoinfermacdes confiaveis, bem como a tomada de deeisa
habilidade de comunicacgéo. As atividadssrao desenvolvidas em sala de aula.

Cabe ressaltar que os procedimentos metodologiogaridos séo flexiveis e poderdo ser
modificados de acordo com sua adequabilidade a®gso de ensino-aprendizagem

Durante o processo de ensino/aprendizagem tormapsetante o estabelecimento da relacéo
entre os conhecimentos abordados e a pratica cosfisgional da saude, permitindo ao aluno
uma visdo mais ampla do campo de atuacdo e das regpmzEdes do profissional do
ponto de vistaético, profissional, técnico e social.
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Situacdes e Critérios de Avaliacao:
O sistema de avaliacdo adotado pela disciplinacest@osto pelos seguintes momentos:

. Avaliacdo 1: o aluno seré avaliado através dasmaliomada de decisdo acerca
dos casosclinicos estudados (peso 1,0).

. Avaliacdo 2: o aluno sera avaliado através de @tapde acdo em educac@&m
saude em atencédo basica sobre o uso correto @ skgplantas medicinais (peso 1,0).

. Avaliacdo 3: o aluno serd avaliado através do sserdpenho em simulacdo de
atendimentoenvolvendo o uso de plantas medicinais (peso 1,0).

A nota final sera obtida pela média aritméticatd&snotas, anteriormente citadas. Alunos com
média igual ou superior a 7,0 (sete) e com frequénciamairde 75% as aulas e demais
atividades dadisciplina serdo aprovados.

Alunos com médiainferior a 7,0 (sete) e igualapesior a 4,0 (quatro) e com frequéncia minima
de 75% as aulas e demais atividades da disciplinarfodecuperar a nota através de um
exame final (prova tedrica), que abordard todo o conteudo ltnada no semestre. Sera
aprovado na disciplina @luno que obtiver média final apds o exame igualsoperior a
6,0 (seis), obtida pela seguinférmula:(Média da Disciplina x 6) + (Nota do exame final x
4)/10

Bibliografia Basica:
BORRELL CARRIO, FranciscoEntrevista clinica: habilidades de comunicagio para
profissionais de saudePorto Alegre: Artmed, 2012. 344 p.

GAEDCKE, Frauke Waldsch; STEINHOFF, Barbara Konigger. Herbal medicinal
products: scientific and regulatory basis for developmentligpy@ssurance and marketing
authorisation. Stuttgart: Medpharm, 2003. 177 p.

LEITE, Jodo Paulo Viana (Ed.Fitoterapia: bases cientificas e tecnologicas. Sao Paulo:
Atheneu, 2009. 328 p.

Bibliografia Complementar:

ALONSO, Jorge Rubérf-itomedicina: curso para profissionais da area daaide S&o
Paulo: Pharmabooks, 2007. 195 p.

BARNES, Joanne; ANDERSON, Linda A; PHILLIPSON, JaJid. Herbal medicines.3rd
ed. London: Pharmaceutical Press, 2007. 710 p. 1

DASGUPTA, Amitava, HAMMETT-STABLER, Catherine A. (E). Herbal supplements:
efficacy, toxicity, interactions with Westegbhrnugs, and effects on clinical laboratory
tests. Hoboken, NJ: Wiley, 2011. 470 p. 4

SCHULZ, Volker; HANSEL, Rudolf; TYLER, Varro EFitoterapia racional: um guia de
fitoteraia para as ciéncias da saude. Barueri: Manole, 2@&2p3

WICHTL, Max. (Ed.)Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals: a handbookdr practice on a
scientific basis 3rd.ed. Stuttgart: Medpharm, 2004. 704p



UFCSPA PROGRAD

Outras Fontes:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéndiagnologia e Insumos Estratégicos.
Departamentode Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratédgitograma Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos / Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos EstratégicoBepartamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. — Brasilia:  Ministério da  Saude, 2009. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prograaeonal _plantas_medicinais_fitoterapicos.p
df

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengd&aude. Departamento de Atencdo
Bésica. Préticas integrativas e complementares: plantas médnais e fitoterapia na
Atencdo BasicadMinistério da Saude. Secretaria de Atencdo a SabDdpartamento de
Atencdo Bésica. —Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 156 p.: il(Série A. Normas e
Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencao BasispoDivelem:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geraltmCAP_31.pdf

Brasil Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitafdemento Fitoterapico Farmacopeia Brasileira

12 edicdo. Agéncia Nacional de Vigilancia SanitarBrasilia: Anvisa, 2016. 115p. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33832/2909@@Mento+Fitoterapico/a80ec477-bb36-4ae0-
bl1d2-e2461217e06b

Links importantes:
Access Medicine
http://accessmedicine.mhmedical.com/Index.aspx
Drugs, Herbs and Supplements (Medline Plus)
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginformatitiml

European Medicine Agency

http://www.ema.europa.eu/emalindex.jsp?curl=pagedicmes/landing/herbal search.jsp&m
id=W CO0b01ac058001fald&jsenabled=true

Medscape

http://www.medscape.com/

Medscape Drug Interaction Checker
http://reference.medscape.com/drugteractionchecker?cid=med
National Center for Complementary and Alternativeditine (NCCAM)
http://nccam.nih.gov




UFCSPA

PROGRAD

BLOCO V — CRONOGRAMA
Cronograma de Atividades
DISCIPLINA DE FITOTERAPIA

Professor que ministra

_ a aula e/ou
Data | Diada | a0 | Tyrma Conteldo da Aula Aula* | Laboratério | Professor/Palestrante
semana convidadc
Professor/palestrante¢ CH
04/08 Sexta | 14 as16h AB | Aspectos gerais e definicdes relacionadas a fitptar - Kellen Souza 2h
11/08 Sexta | 14as16h AB | Formas de processamento e condicdes de armazenateent - Kellen Souza 2h
plantas medicinais
18/08 Sexta | 14as16h AB | Preparagdes obtidas a partir de plantas medicinais T - Kellen Souza 2h
25/08 Sexta | 14 as16h AB | politicas Publicas de Plantas Medicinais e Fitpieos T - Kellen Souza 2h
Plantas medicinais e fitoterapia na Atencéo Basica
01/09 Sexta 14 as 16h AB | Uso de Plantas Medicinais T - Kellen Souza 2h
08/09 Sexta | 14as16h AB | Seminérios — Fitoterapia em Atencéo Priméria TP - Kellen Souza 2h
15/09 Sexta 14 as 16h AB | Casos — Uso de Plantas Medicinais TP - Kellen Souza 2h
22/09 Sexta 14 as 16h AB | Uso de Plantas Medicinais T - Kellen Souza 2h
29/09 Sexta | 14 as 16h AB | Mostra de trabalhos de ensino, pesquisa e extelastieCSPA T - Kellen Souza 2h
06/10 Sexta 14 as 16h AB | Uso de Plantas Medicinais T - Kellen Souza 2h
13/10 Sexta 14 as 16h AB | Casos — Uso de Plantas Medicinais TP - Kellen Souza 2h
20/10 Sexta 14 as 16h AB | Uso de Plantas Medicinais T - Kellen Souza 2h
27/10 Sexta 14 as 16h AB | Casos — Uso de Plantas Medicinais TP - Kellen Souza 2h
03/11 Sexta 14 as 16h AB | Uso de Plantas Medicinais T - Kellen Souza 2h
10/11 Sexta 14 as 16h AB Simu|a(;éo de atendimento TP - Kellen Souza 2h
24/11 Sexta 14 as 16h AB | Exame T - Kellen Souza

*Indicar como a aula sera desenvolvida: Teérica (T)Pratica (P) e/ou Tedrico-Prética (TP) e&u EAD
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Data de emisséao: 04/07/2017
Professor Regente: Kellen Cristhinia Borges de &ouz
Chefe do Departamento: Maria Ismenis Zulian Lionzo

Coordenador do Curso:



