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Minha trajetdria profissional na Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre —
UFCSPA tem sido construida pela integracao entre atuagao técnico-laboratorial, ensino,
pesquisa, gestio e participacio institucional.

Ingressei na Universidade como servidora Técnico-Administrativa em Educagao, no cargo de
Farmacéutica, atuando nos laboratérios da graduacao. Ao longo da carreira, ampliei
progressivamente minhas responsabilidades, passando das atividades técnico-laboratoriais para a
gestdo do Laboratorio de Andlises Clinicas, apoio especializado ao ensino e a pesquisa e
participagdo em diferentes instancias institucionais.

Paralelamente, mantive continuo processo de qualificagdo académica, com Mestrado em
Patologia — Neurociéncias pela UFCSPA, especializagdo em Farmacia Estética e, atualmente,
Doutorado no Programa de P6s-Graduacio em Ciéncias da Saide da UFCSPA.

Minha trajetéria inclui trés mandatos como conselheira titular do CONSUN, participacdo em
comissdes, grupos de trabalho e comités institucionais, atuacdo como docente convidada em
disciplinas de Bioquimica Clinica, participagdo em bancas de TCC, producao cientifica e
integra¢do ao estudo multicéntrico PROVEN-DIA.

Atualmente, sou formalmente responsavel pelo Laboratério de Analises Clinicas da UFCSPA,
experiéncia que culminou, recentemente, na elaboracdo e submissdo a Reitoria do Projeto de
Laboratério Escola de Analises Clinicas, proposta que integra conhecimentos técnicos,
cientificos, regulatdrios e de gestdo voltados ao fortalecimento do ensino, da pesquisa e do
desenvolvimento institucional.

Minha participagdo em instancias colegiadas, grupos de trabalho, comissdes e representacdes

institucionais constitui uma dimensao relevante da trajetéria construida na UFCSPA.

Destaco inicialmente minha atuagdo como conselheira titular do Conselho
Universitario — CONSUN, o6rgao maximo deliberativo da Universidade, em trés mandatos:
2015-2017, 2017-2019 e 2023-2025 . Essa experiéncia proporcionou participacdo direta em
discussoes e deliberagdes relacionadas as politicas institucionais, gestdo universitaria,

planejamento e desenvolvimento da UFCSPA.

Também participei de Comissdes de Processo Administrativo Disciplinar, inicialmente

como membro e, posteriormente, como presidente de comissdo. A atuagdo nessas comissoes




exigiu estudo da legislacdo aplicavel ao servigo publico federal, analise documental, condugao
de procedimentos administrativos, capacidade de julgamento técnico, imparcialidade e

responsabilidade institucional.

Integrei ainda a Comissao de Residuos da UFCSPA, como membro efetivo,
contribuindo para as discussdes relacionadas a adequada gestdo e segregacdo de residuos e as

praticas institucionais de biosseguranga e sustentabilidade.

Atuei como membro da Comissio de Etica da UFCSPA, experiéncia diretamente
relacionada aos principios é€ticos que orientam a Administracdo Publica e a responsabilidade

institucional dos servidores.

Participei, em diferentes periodos, das Comissdes responsaveis pelos processos
eleitorais da Comissao Interna de Supervisio do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-
Administrativos em Educacio — CIS, contribuindo para a organiza¢do e conducdo dos

respectivos processos eleitorais.

Também integrei o Grupo de Trabalho para proposicio de nova estruturacio dos
laboratérios de ensino, pesquisa e extensdo da UFCSPA, constituido com o objetivo de
avaliar a organizagdo dos laboratorios e subsidiar a revisdo dos atos normativos relacionados a

€SSCS espacos.

Posteriormente, fui designada para integrar o Grupo de Trabalho de prestacdo de
servicos de diagndstico laboratorial, destinado a avaliagdo dos requisitos necessarios para

implantacdo da prestacdo de servicos laboratoriais com emissao de laudos pela UFCSPA.

Passei ainda a integrar, como representante titular da area técnica de laboratdrio, o
Comité Gestor das atividades de prestacao de servigos técnicos especializados da UFCSPA ,
ampliando minha participagdo nos processos de planejamento e governanga institucional

relacionados a prestagdo de servigos especializados.

Outra dimensao relevante dessa trajetoria foi minha atua¢do na organizag¢ao de concursos
publicos da UFCSPA, tendo exercido fun¢ao de coordenadora de Comissoes Administrativas
de concursos docentes, incluindo concursos nas areas de Alimentagdo Coletiva/UAN,
Neurologia e Linguagem. A atividade exigiu organizagdo, observancia rigorosa dos editais,
articulacdo com candidatos, bancas examinadoras ¢ setores institucionais, controle documental e

garantia da regularidade dos procedimentos.

O conjunto dessas experiéncias permitiu desenvolver competéncias relacionadas a
governanga universitria, gestdo publica, ética, legislagdo, organizagdo de processos

administrativos, trabalho coletivo, representacao institucional, lideranca e tomada de decisao.




Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios: (2550328,2550366, 2550422,
2550375, 2550382, 2550399, 2550411, 2550411, 2550416, 2550418, 2550436, 2550443 e
2550448.

Minha atuacdo profissional sempre esteve diretamente relacionada as atividades finalisticas da

Universidade, especialmente ao suporte técnico especializado ao ensino e a pesquisa.

No Laboratdrio de Analises Clinicas, participo do planejamento, preparacdo, execugao e
acompanhamento das atividades laboratoriais necessarias as disciplinas que utilizam o espaco. O
trabalho envolve avaliagdo prévia das metodologias, preparo de reagentes e materiais,
verificagdo da funcionalidade dos equipamentos, controle da qualidade e adequagdo das praticas

as normas de biosseguranca e processamento de analises para as aulas praticas.

Também participei como professora convidada para ministrar aulas tedricas e praticas nas
disciplinas de Bioquimica Clinica dos cursos de Biomedicina Integral, Biomedicina Noturno
e Farmacia, contribuindo em atividades relacionadas as analises bioquimicas e a correlagdo

clinico-laboratorial.

A experiéncia acumulada no laboratério permite ndo apenas executar técnicas, mas
discutir criticamente metodologias, reconhecer interferentes analiticos, avaliar resultados e
auxiliar na resolucdo de problemas laboratoriais, aproximando a formacdo académica da

realidade profissional das Analises Clinicas.

Na pesquisa, participo como pesquisadora do Programa de Prevenc¢ao de Diabetes na
incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 em individuos brasileiros — estudo PROVEN-DIA ,
ensaio clinico randomizado multicéntrico. A participacdo nesse projeto amplia a integracao entre

experiéncia técnico-laboratorial, pesquisa clinica e produgao cientifica.

Também participei de Banca de avaliacio de Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) em diferentes cursos da UFCSPA, contribuindo para a avaliagdo académica e cientifica
de estudantes. Entre as bancas documentadas encontram-se trabalhos dos cursos de Biomedicina

e Nutricao.

Mais recentemente, a experiéncia técnica e gerencial acumulada ao longo da atuacgdo no
Laboratério de Analises Clinicas resultou na elaboraciao do Projeto de Laboratério Escola de
Analises Clinicas da UFCSPA ( processo SEI 23103.014656/2026-02 ), submetido a

apreciacgao da Reitoria.

A proposta foi concebida a partir da necessidade de integrar de forma estruturada as

dimensoes de ensino, pesquisa, assisténcia especializada e formagao profissional. Sua elaboracao

exigiu analise de infraestrutura laboratorial, fluxos de trabalho, biosseguranga, gestdo de




residuos, garantia da qualidade, requisitos técnicos e regulatorios e possibilidades de articulagdo
com outros setores da Universidade.

O desenvolvimento desse projeto representa uma etapa importante de minha trajetoria
profissional, na medida em que transforma conhecimentos acumulados ao longo de anos de
atuacdo técnico-laboratorial em uma proposta concreta de desenvolvimento institucional. A
iniciativa busca fortalecer a formacao pratica dos estudantes, ampliar a capacidade de apoio a
projetos de pesquisa e criar condigdes para a prestagdo de servigos laboratoriais especializados
pela Universidade.

Essas experiéncias permitiram consolidar competéncias relacionadas a integracdo ensino-
servigo-pesquisa, avaliacdo cientifica, metodologia de pesquisa, planejamento institucional,
elaboracdo de projetos, analise critica de processos e desenvolvimento de servigos técnico-
especializados.

Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios: (2550606, 2550452, 2550602,
2550480, 2550482, 2550483, 2550484, 2550486 e 2550475)

Ndo foram apresentados documentos para pontuagdo neste requisito.
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Ao longo da carreira, minha atuagdo no Laboratério de Andlises Clinicas evoluiu

progressivamente para fungdes de maior complexidade e responsabilidade técnica.

Em novembro de 2023, fui formalmente designada para exercer a responsabilidade pelo

Laboratorio de Analises Clinicas da UFCSPA, sem prejuizo das demais atribuigdes do cargo.

A responsabilidade pelo laboratorio envolve muito mais do que a execugdo rotineira de
analises. Compreende planejamento e organizagdo das atividades, avaliacdo de metodologias
laboratoriais, gestdo de equipamentos e insumos, acompanhamento da qualidade dos
procedimentos, controle das condi¢des de armazenamento de reagentes e amostras,
biosseguranga, gerenciamento de residuos, identificacdo de riscos e resolucdo de problemas

técnicos.

A fungdo também exige articulacdo permanente com docentes, pesquisadores, estudantes
e demais setores institucionais para compatibilizar as demandas de ensino, pesquisa e

desenvolvimento de novos servigos com a capacidade técnica e estrutural do laboratdrio.

A experiéncia acumulada possibilitou ampliar o papel do laboratério dentro da
Universidade, contribuindo para sua utilizacdo ndo apenas como espaco de realizacdo de aulas
praticas, mas como estrutura de apoio a pesquisa ¢ ao desenvolvimento de atividades técnicas

especializadas.

Mais recentemente, essa experiéncia passou a subsidiar as discussodes institucionais
relacionadas a implantacdo de servicos de diagnostico laboratorial pela UFCSPA, incluindo
avaliacdo de requisitos técnicos, regulatorios, estruturais e de garantia da qualidade necessarios a

futura emissdo de resultados laboratoriais.

Essas responsabilidades contribuiram para o desenvolvimento de competéncias em gestao
laboratorial, lideranca técnica, planejamento, garantia da qualidade, biosseguranca,

conformidade regulatoria, gerenciamento de risco e implementacdo de processos laboratoriais.

Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios: 2550526




Ndo foram apresentados documentos de exercicio de CD ou FG passiveis de pontuagdo neste

requisito.
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A produgdo e difusdo de conhecimento cientifico constitui dimensdo importante da minha
trajetoria profissional.

Minha formacao no Programa de Pés-Graduacao em Patologia da UFCSPA resultou em
atividade de pesquisa e produgao cientifica na area biomédica. Entre as publicagdes apresentadas
encontra-se artigo publicado nos Anais da Academia Brasileira de Ciéncias, relacionado ao
estudo de alteracdes bioquimicas e estresse oxidativo em modelo experimental da Doenga de
Fabry.

Também participei como coautora de artigo publicado no periddico internacional
Metabolic Brain Disease, que avaliou os efeitos do extrato de blueberry sobre metabolismo
energético, BDNF e atividade da Ca?*-ATPase em modelo experimental de comportamento
semelhante & mania. Minha contribuicdo cientifica no estudo incluiu andalises das atividades dos

complexos da cadeia transportadora de elétrons e da enzima citrato sintase.

Atualmente, como doutoranda no Programa de Pdés-Graduacio em Ciéncias da Saude
da UFCSPA, sigo aprofundando minha formacdo em pesquisa, ampliando conhecimentos
relacionados a biomarcadores, diagndstico laboratorial e avaliacdo de alteracdes metabolicas e
bioquimicas em saude. A continuidade da formacdo académica reforca a integracdo entre

experiéncia técnico-profissional e investigagao cientifica.

Em 2026, participei do 51° Congresso Brasileiro de Analises Clinicas , evento nacional
da area de diagndstico laboratorial, no qual fui autora do trabalho “PRO-EX PNCQ em
horméonios tireoidianos: analise retrospectiva de 10 anos”, apresentado na modalidade e-

poster.

Também atuei como ministrante da oficina “Leucécitos que pulam do microscopio: o
Iidico e a lamina”, durante o 4° Congresso UFCSPA Saude e Mudangas Climaticas,
contribuindo para a difusdo de conhecimentos laboratoriais por meio de estratégia educativa e

interativa.

A producao cientifica, a continuidade da formagao em nivel de doutorado e as atividades
de difusdo do conhecimento demonstram que a experiéncia profissional acumulada no exercicio
do cargo tem sido sistematizada, aprofundada ¢ compartilhada com estudantes, pesquisadores ¢
profissionais, contribuindo para a qualificacdo da formagdo académica e para o desenvolvimento

institucional.

Relacione o nimero SEI dos documentos comprobatorios: 2550530, 2550532, 2550493,
2550536 € 2550541




O conjunto das atividades apresentadas neste memorial evidencia uma trajetoria profissional

caracterizada pela progressiva ampliacdo das responsabilidades, pela especializa¢do técnico-

cientifica e pela participacdo ativa nas diferentes dimensdes da vida universitaria.

Ao longo da carreira, os conhecimentos inicialmente relacionados a formagao
farmacéutica e as Analises Clinicas foram ampliados pela experiéncia profissional, pela
formag¢do académica em nivel de mestrado, pela atuacdo em pesquisa cientifica e pelo exercicio

de responsabilidades especializadas dentro da Universidade.

A experiéncia no Laboratdrio de Analises Clinicas possibilitou desenvolver competéncias
em planejamento e execucdo de metodologias laboratoriais, controle e garantia da qualidade,
biosseguranga, gestdo de equipamentos e insumos, interpretagdo de resultados e resolugdo de

problemas técnicos.

A participacdo em atividades de ensino contribuiu para o desenvolvimento de

competéncias relacionadas a formagdo de estudantes e a articulagdo entre teoria e pratica

laboratorial.

A pesquisa cientifica possibilitou aprimorar conhecimentos em metodologia cientifica,

analise experimental, interpretagdo critica de dados e producao e difusdo do conhecimento.

A participacdo em trés mandatos do Conselho Universitario, em comissdes, grupos de
trabalho, Comité Gestor, processos administrativos disciplinares ¢ organizagdo de concursos
ampliou significativamente minha compreensdo sobre o funcionamento da Administracido
Publica e da Universidade, desenvolvendo competéncias relacionadas a governanga, gestdo,

¢tica, legislagdo, planejamento e tomada de decisdo.

A assun¢do da responsabilidade pelo Laboratério de Andlises Clinicas representa a
consolidagdo desse processo de desenvolvimento profissional, reunindo conhecimentos técnicos,

cientificos, gerenciais e institucionais adquiridos ao longo da carreira.

Mais recentemente, minha participacdo em grupos € comités voltados a estruturacio de
servigos técnicos especializados e de diagnostico laboratorial demonstra a aplicagdo desse
conjunto de competéncias no desenvolvimento de novas possibilidades institucionais para a
UFCSPA.

Assim, minha trajetoria profissional ndo se limita ao exercicio ordinario das atribuigdes
do cargo. Ela demonstra progressivo desenvolvimento e aplicagdo de saberes e competéncias

diferenciados, com contribui¢do para o ensino, a pesquisa, a gestdo, a producdo cientifica, a




governanga universitaria e o desenvolvimento institucional.

Diante do conjunto das atividades e experiéncias devidamente comprovadas, considero
que minha trajetéria profissional apresenta compatibilidade com o padrdo de conhecimentos,
competéncias e experiéncias previsto para o Reconhecimento de Saberes e Competéncias —
RSC-PCCTAE VI, motivo pelo qual submeto o presente memorial a apreciacdo da Comissao

de Reconhecimento de Saberes e Competéncias da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre.

Porto Alegre, 21 de agosto de 2026.

Documento assinado eletronicamente por Rafaela Martins Alvariz, Farmacéutico, em 21/08/2026, as
19:14, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8
de outubro de 2015.

il
SeE &
..\‘.*.lﬂ:llu.'.l
eletrbnica

=+ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ufcspa.edu.br/sei/controlador_externo.php?

p¢ acao=documento conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 2550665 e o
f I codigo CRC 9CF23ES5S5.



