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Ingressei na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) em 3 de setembro de 2012, ocupando o cargo de Técnica de Laboratorio.
Inicialmente, minhas atividades didrias concentravam-se nos aspectos puramente técnicos do
suporte ao ensino de graduacdo, atuando na preparacdo de materiais e organiza¢do dos
laboratérios para as aulas praticas. No entanto, em um ambiente académico dindmico e
inspirador, passei a me interessar pelas diversas manifestacdes culturais oferecidas pela
universidade. O que comegou como uma participa¢do ativa de integracdo, atuando como
membro efetivo do Coral da UFCSPA e participando de ensaios e apresentagdes publicas,
desdobrou-se em um anseio profundo por qualificacao continuada e pelo estudo de linguagens
e humanidades.

Compreendendo que a leitura, a escrita e as artes em geral operam como ferramentas
fundamentais de alteridade e empatia. Esses atributos indispensaveis em uma universidade
especializada na 4rea da satde que prioriza o atendimento humanizado e a escuta clinica
sensivel. Sendo assim, decidi buscar formagao académica dialogasse com essa vocacao. Entao,
em um processo continuo de aprimoramento intelectual, ingressei no Programa de Pos-
Graduagdo em Letras da mesma institui¢do, vindo a obter o titulo de Mestra em Letras, com
area de concentragdo em Escrita Criativa, em janeiro de 2026 (diplomada em abril de 2026). O
desenvolvimento desse duplo repertdrio, que integra a precisdo e a disciplina técnica do
laboratério cientifico a sensibilidade artistica e ao dominio comunicativo da Escrita Criativa,
habilitou-me a dar uma contribuig¢@o singular a UFCSPA. Ao longo dos tltimos anos, passei a
planejar e coordenar cursos de extensdo, como o “Curso de Escrita Criativa” (2023), o
“Laboratorio de Palavras” (2025) e o “Laboratério de Escrita e Cérebro: Experimentos em
Criatividade” (2026), vinculados a Agenda Cultural do Nucleo Cultural da UFCSPA. Nesses
cursos de extensdo, gratuitos e abertos a comunidade interna e externa, percebi possibilidades
de impacto positivo em estudantes e servidores da instituicdo, bem como na comunidade em
geral.

Este memorial apresenta a compilagdo detalhada e documentada de quatorze anos de uma
trajetoria multifacetada dentro da UFCSPA, evidenciando uma atuagao técnica em comissdes
académicas de concursos docentes, no Comité Gestor de Laboratorios do Prédio 2, no apoio
comunitario do UFCSPA Acolhe e de assisténcia no periodo das enchentes de 2024. Além
disso, a publicagdo de livro autoral, a participacdo em capitulo de livro e a oferta dos cursos
de extensdo em escrita criativa formam um conjunto de saberes e de competéncias
desenvolvidos e, através deles, busco justificar o pleito ao enquadramento no nivel maximo de
Reconhecimento de Saberes ¢ Competéncias (RSC-VI).




* Critério Especifico 3: Participagdo como membro de nucleos, representacdes, grupos de
trabalho ou similares, comissdes ou comités previstos no &mbito da administragdo publica,
regularmente instituidos:

- Comité Gestor do Complexo de Laboratorios 714 (Portaria Conjunta PROINFRA e PROPPGI
n°® 11/2025): Fui designada para compor o Comité Gestor responsavel pela coordenagao, controle
e monitoramento estratégico e operacional dos laboratdrios de Avaliagdo e Capacidade
Funcional (714A) e Reabilitacdo do Movimento Humano (714B) do Prédio 2. Minha atuacgao
consiste em garantir o zelo ético, planejar regras de acesso equitativo, monitorar a infraestrutura
de equipamentos multiusuarios e zelar pela aplicacdo das boas praticas de pesquisa por parte dos
pesquisadores docentes e discentes da institui¢ao.

- Comissado de Selegdo PROEXT (Portaria PROEXT Reitoria n® 400/2026): Atuagdo como
membro titular da Comissdo de Sele¢ao das propostas inscritas no Edital PROEXT n° 78/2026
para a ocupagdo do Espago de Artes da UFCSPA. Minha fungdo consistiu em analisar e avaliar
de forma técnica, impessoal e fundamentada as propostas de mostras artisticas, contribuindo para
a democratizacdo e o fomento cultural no ambito universitario.

* Critério Especifico 5: Atuagdo em atividades de organizagdo, fiscalizagdo, execucao de
exame de selegdo, vestibular ou concursos:

Atuagdo em Comissdes Administrativas de Concursos Docentes: Fui designada pela
Administragdo Superior para compor as comissdes administrativas de diversos concursos
publicos e selecdes docentes de extrema relevancia e complexidade regulatoria, zelando pela
lisura do certame, fiscalizacdo das etapas, recep¢do de notas e processamento de editais:

- Concurso Publico para Professor Adjunto na Area de Tococirurgia e Ginecologia: Designada
como assessora administrativa pela Portaria n® 460 de 10 de setembro de 2012. Atuei no suporte
integral e fiscalizagdo das provas do certame (Edital n® 29/2012).

- Concurso Publico para Professor na Area de Microbiologia: Membro da Comissdo
Administrativa retificada pelo Edital PROGRAD n° 43 de 24 de junho de 2016.

- Processo Seletivo Simplificado para Professor Substituto na Area de Citologia, Histologia e
Embriologia: Designada como Coordenadora da Comissdo Administrativa do Processo Seletivo
simplificado (Edital PROGRAD n° 35 de 6 de julho de 2017).

- Concurso Piiblico de Titulos e Provas para Professor na Area de Semiologia/Clinica Médica:
Membro da Comissdo Administrativa (Edital PROGESP n° 6 de 24 de maio de 2019).

Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios: Portaria (2551375), Portaria
(2551376), Portaria (2551415), Edital (2551419), Edital (2551420), Edital (2551422).




* Critério Especifico 1: Coordenacao de projetos institucionais (ensino, pesquisa, extensao,
gestdo e inovagdo): Coordenagao de Projetos e Cursos de Extensao Culturais:--

- Curso de Extensdo: Curso de Escrita Criativa (Outubro de 2023): Fui coordenadora e
palestrante oficial do curso de extensao presencial, proferindo as palestras do Dia 1 (20/10/2023)
e Dia 2 (27/10/2023). A atividade teve como foco apresentar bases teoricas do desenvolvimento
de estilo e de desbloqueio de canais criativos.

- Curso de Extensdo: Laboratorio de Palavras - Uma Oficina de Escrita Criativa (Abril a Junho
de 2025): Proposicdo e coordenacao do curso de extensdo de seis aulas, entre 16 de abril a 25 de
junho de 2025. O curso propos reflexdes acerca da escrita correlacionada a memoria, imagem,
viagem e musica, culminando em um sarau literario. O curso foi destaque editorial na 10? edigao
da Revista Agenda Cultural da UFCSPA (2025/1).

- Curso de Extensdo: Laboratorio de Escrita e Cérebro - Experimentos em Criatividade (Abril a
Maio de 2026): Idealizag¢do e coordenagdo académica de uma oficina de imersao profunda que
integrou a sensibilidade artistica da escrita com principios neurocientificos. Ministrei 5 encontros
presenciais as segundas-feiras no anfiteatro do prédio 3 da UFCSPA. O curso teve ampla
repercussao externa de divulgacdo da imagem universitaria, com reportagem de destaque no
jornal Correio do Povo em 28 de abril de 2026, além de destaque editorial na 12* edi¢do da
Revista Agenda Cultural (2026/1).

* Critério Especifico 8: Participacdo em atividade institucional de produgdo audiovisual,
artistica, exposi¢do, podcast ou outras formas de apresentacao:

- Atuei como Membro Efetivo do Coral da UFCSPA participando do projeto de extensdo “A
Volta a0 Mundo em 80 Minutos” no primeiro semestre de 2016 (carga horaria total de 40 horas).
O projeto compreendeu treinamento de técnica vocal, aquecimento e ensaios semanais,
culminando em apresentacdes de encerramento em eventos institucionais (como a abertura do
curso de Intervengdes com Bebés e o encerramento do Encontro do Observatorio de
Responsabilidade Social) e concertos abertos ao publico de Porto Alegre, promovendo a difusdo
da arte coral e musica internacional.

Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios: Certificado (2551423), Certificado
(2551426), Certificado (2551427), Certificado (2551429).

Relacione o numero SEI dos documentos comprobatérios:

Relacione o nimero SEI dos documentos comprobatorios:




Relacione o numero SEI dos documentos comprobatorios:




* Critério Especifico 4: Conclusio de curso de educagdo formal superior ao exigido para o
ingresso no cargo de que ¢ titular e que nao seja utilizado para percepg¢ao de Incentivo a
Qualificagao

- apresento um curso formal de pdés-graduagao stricto sensu concluido com éxito, que excede a
exigéncia para ingresso no meu cargo de Técnica de Laboratorio e que nao foi utilizado para
recebimento de Incentivo a Qualificacdo: Mestrado em Letras (Escrita Criativa): Concluido no
Programa de Pds-Graduacao em Letras da PUCRS, com defesa e aprovacao da dissertacao
académica ocorrida em 23 de janeiro de 2026.

* Critério Especifico 9: Publicacao ou organizagdo de livro relacionado aos interesses
institucionais (com ISBN e Conselho Editorial)

Publicagdo e Organizagao de Obras Literarias com ISBNComo escritora, publiquei livro no
campo literdrio e da mediagdo cultural:

- Obra Literaria: “/quero aprender a me sonhar bonito]: dor, Clarice e ensaios de um eu”:
Livro de ensaios e reflexdes que discute temas como a dor, o feminino e a escrita experimental
na interface com a obra de Clarice Lispector. Editora Cassol, 160 paginas, 2023. Registro: ISBN
978-65-89214-51-9.

* Critério Especifico 10: Autoria ou coautoria de capitulo de livro, de artigo publicado em
revista especializada, jornal cientifico ou periddico, relacionado aos interesses institucionais
Autoria de Capitulo de Livro Focado em Educagao de Jovens e Adultos (EJA)

- Sou autora e integrante da comissdo editorial da obra “Escritas do Cotidiano no CMET Paulo
Freire: Experiéncias Pedagogicas de EJA” (Editora Cirkula, 2024). Escrevi o capitulo
intitulado “Historias de Gigantes: Uma proposta de protagonismo através da escrita criativa”
(paginas 41 a 44). O texto expde, de forma profunda e dialégica, minha atua¢do como professora
voluntaria de oficinas de escrita criativa junto ao Centro Municipal de Educagéo de
Trabalhadores (CMET) Paulo Freire, em Porto Alegre. O livro digital completo pode ser
acessado pelo link: https://online.fliphtml5.com/kfgst/capk/. Registro: ISBN 978-85-7150-057-
0.

* Critério Especifico 14: Participagdo em atividade de difusdo ou apoio a formacao institucional
(expositor, facilitador, colaborador)

- Apoio e Difusdo de Formagao Institucional no UFCSPA Acolhe 2018: Atuei como Tutora no
evento institucional de extensdo “UFCSPA Acolhe 2018 . Participei de treinamentos especificos
para o acolhimento, orientacao e facilitacdo das atividades de satide e educagdo voltadas a
comunidade escolar externa ¢ visitantes.

* Critério Especifico 19: Atuagao institucional no enfrentamento de situagdes de surto,
epidemia e pandemia

- Atuacdo Voluntaria no Enfrentamento de Calamidades (Emergéncia Climatica). No ano de
2024, atuei como voluntaria nas atividades de apoio e assisténcia durante as enchentes ocorridas
no estado do Rio Grande do Sul.

Relacione o nimero SEI dos documentos comprobatorios: Diploma (2551458), Comprovante
(2551463), Comprovante (2551465), Certificado (2551469), Declaracdo (2551470).




A trajetéria tragada evidencia o desenvolvimento de saberes, inovagdo, incremento de
responsabilidades e a obtencao de resultados de impacto social que qualificam substantivamente
o exercicio das fungdes do cargo de Técnica de Laboratorio da UFCSPA. Ao aliar o rigor e a
conformidade exigidos no ambiente de laboratdrio a sensibilidade literaria, competéncias de
comunicagdo efetivas e fomento cultural, construi uma atuacao singular perfeitamente alinhada
as Competéncias Institucionais previstas no PDI (2020-2029):

e Competéncia de Bem-Estar e Cuidado: Condugdo de oficinas que integram a literatura e a
neurociéncia como estratégias de manejo de estresse, autoconhecimento e clima
institucional saudavel.

e Competéncias Socioemocionais e Coletivas: Participacdo ativa em grupos, representagdes
como o Comité Gestor Lab 714 e na sele¢do de mostras no Espaco de Artes da UFCSPA.

e Competéncias Técnicas e de Gestdo: Zelo pela lisura e legalidade dos processos
administrativos ao coordenar e colaborar nos concursos publicos docentes, garantindo a
exceléncia no quadro de professores da universidade.

Dessa forma, tendo em vista que a soma da pontuacao documental alcanca 96 pontos distribuidos
em 9 critérios especificos distintos pertencentes aos Requisitos I, IT e VI, e que ha o
atendimento obrigatorio de a0 menos um critério do Requisito VI, demonstrei que o
desenvolvimento de saberes e competéncias transversais vao além das atribuigdes originais do
meu cargo. Diante do exposto, e em conformidade com o Decreto n® 13.048/2026, reitero que a
trajetoria profissional aqui descrita gerou as competéncias técnicas e operacionais que se alinham
perfeitamente aos requisitos estabelecidos para o RSC-VI. Nestes termos, submeto o presente
memorial a apreciacdo da Comissdo de Analise.

Cordialmente,

Leticia Eichstaedt Mayer

Porto Alegre, 23 de agosto de 2026.
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