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Abstract 

Physical exercise has beneficial effects on pancreatic β-cell function and survival in a pro-inflammatory 
environment. Although these effects have been linked to decreased islet inflammation and modulation 
of pro-apoptotic pathways, little is known about the islet microenvironment. Our aim was to evaluate the 
effects of physical exercise in islet histomorphology in a mouse model of type 1 diabetes mellitus 
induced by multiple low doses of streptozotocin.  

What is the central question of this study? 

Type 1 diabetes mellitus (T1D) leads to hyper-glycaemia owing to pancreatic β-cell destruction by the 
immune system. Physical exercise has been shown to have potentially beneficial protective roles against 
cytokine-induced pancreatic β-cell death, but its benefits are yet to be proved and should be understood 
better, especially in the islet environment. 

Observe algumas das imagens apresentadas pelos autores ao longo do artigo. 
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FOLHA DE RESPOSTAS 

 

Com base nas informações apresentadas, responda as questões a seguir. 

1. Os autores usam um modelo de indução de diabetes em camundongos com a aplicação de 
espretozotocina. Como eles apresentam os dados que podem confirmar o estabelecimento da 
doença? 
 
A resposta deveria conter a interpretação dos dados de glicemia da tabela 1, bem como os dados 
de homeostasia da glicose apresentados na figura 2. Outros pontos, como a composição das 
ilhotas pancreáticas, mostrados nas figuras 3 e 6, poderiam ser explorados também na 
elaboração da resposta. 
 

2. Analisando os dados apresentados nas figuras 3 e 6, como você descreveria o efeito do exercício 
físico sobre a função pancreática neste modelo de animais com diabetes induzida por 
espretozotocina? 
 
A resposta deveria conter a interpretação, em relação à figura 3, das marcações positivas 
principalmente para insulina no grupo diabetes+treino. Além disso, na figura 6, a diferença entre 
os grupos DT e DM no percentual de áreas positivas para insulina, para glucagon e para 
somatostatina indica um efeito positivo do exercício sobre a função pancreática. 
 

3. Podemos afirmar, com base neste estudo, que o exercício físico é capaz de reverter a diabetes 
em humanos? Justifique. 
 
A resposta deveria contemplar os tipos de estudo – este é um estudo em modelos animais com 
doença induzida, cujos resultados não podem ser extrapolados diretamente para humanos, mas 
são um passo importante para a compreensão de alguns fenômenos e auxiliam no desenho de 
estudos clínicos. Ainda, mesmo no modelo animal, o exercício não foi capaz de reverter 
completamente o quadro de diabetes.  


