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1. APRESENTACAO DA UNIVERSIDADE

1.1 Histérico, visdo, missao, principios, valores e objetivos da instituicao

A Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) foi instituida em 11 de janeiro de 2008, por meio da transformacao da
Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre (FFFCMPA), de
acordo com a Lei n® 11.641 (Brasil, 2008). A UFCSPA é uma instituicdo de educacao
superior pluridisciplinar, sediada em Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul,
dedicada a criagdo, a construcao critica e a difusdo da ciéncia, tecnologia e cultura na
area da saude.

Sua origem remonta a 8 de dezembro de 1953, quando foi estabelecida como
Faculdade Catélica de Medicina de Porto Alegre, autorizada a funcionar pelo Decreto
n°®50.165 (Brasil, 1961). Em 1980, por meio da Lei n° 6.891 (Brasil, 1980), a faculdade
foi federalizada e passou a se chamar Fundacédo Faculdade Federal de Ciéncias
Médicas de Porto Alegre.

Inicialmente, a UFCSPA concentrou-se na oferta do curso de graduacao em
Medicina, demonstrando seu compromisso com a qualidade do ensino médico por
meio da implantacdo da Residéncia Médica em 1964. Essa trajetéria de exceléncia
permitiu que, a partir de 1988, a instituicdo expandisse sua atuacdo para a oferta de
cursos de pos-graduacdo stricto sensu, incluindo programas de mestrado e
posteriormente de doutorado. Atualmente, a UFCSPA oferece diversos programas de
pés-graduacédo e abriga um namero crescente de grupos de pesquisa registrados no
diretério do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Em 2004, a UFCSPA ampliou sua atuacao, ofertando além do curso de
Medicina, outros cursos da area da saude, Nutricdo e Biomedicina. Fonoaudiologia
em 2007 e Psicologia em 2008, como primeiro curso noturno. A partir de 2009,
seguindo seu plano de expansédo implantou mais onze cursos de graduacao. Em 2009,
iniciaram os cursos de Enfermagem e Fisioterapia e em 2010 o curso de Farmacia
noturno. No ano de 2011, iniciaram 0s primeiros cursos tecnolégicos noturnos da
instituicdo, Gastronomia e Toxicologia Analitica. O curso de Biomedicina noturno
iniciou suas atividades em 2012 e no ano de 2014, iniciaram suas atividades 0s cursos
de Tecnologia em Alimentos (terceiro curso tecnolégico da UFCSPA), Gestdao em
Saude e Fisica Médica. Em 2015, iniciou suas atividades o curso de Informatica
Biomédica. Em 2016, o curso de Quimica Medicinal.



A extensao universitaria, como pilar junto com o ensino e a pesquisa, também
é desenvolvida na UFCSPA. Em 2009, foi criada a Pro-reitoria de Extenséo e Assuntos
Comunitarios, responséavel pela implementacédo de projetos e programas direcionados
a diversas areas tematicas. Essa Pro-reitoria busca promover a integracdo da
universidade com a comunidade por meio de programas, projetos, atividades culturais,
ligas académicas e politicas de assisténcia estudantil, fortalecendo o compromisso
social e a responsabilidade da universidade.

A UFCSPA fundamenta seu processo de ensino e aprendizagem nos principios
da exceléncia e da qualidade, buscando garantir o bem-estar de todos os envolvidos.
Guiada pelos principios democraticos do Estado de Direito, a universidade se
compromete com a reducao da desigualdade social no desenvolvimento académico e
com a defesa de um sistema de salde publico, universal, gratuito e de qualidade. Os
principios e valores estabelecidos pela comunidade interna da UFCSPA impulsionam
suas acdes e orientam seu planejamento estratégico.

Com um corpo de servidores docentes e técnico-administrativos altamente
qualificados, infraestrutura fisica e académica adjetivadas, a Universidade consegue
cumprir sua missao institucional: “produzir e compartilhar conhecimento e formar
profissionais da é&rea das Ciéncias da Saude com principios humanistas e
responsabilidade social”. E, trabalhar para alcangar sua visao institucional: “ser
instituicdo inovadora e inclusiva, referéncia nacional no ensino na saude e produtora
de conhecimento de impacto internacional”.

Os principios institucionais adotados séo:

e Compromisso com o desenvolvimento cultural, cientifico, tecnologico e
socioeconémico do pais;

e defesa da vida, dos direitos humanos, da solidariedade e da cultura da paz;

e respeito a diversidade e ao pluralismo;

e liberdade de expressao, de criagcédo, de difusdo e de socializagéo do saber;

e orientacdo humanistica e contribuicdo para o exercicio pleno da cidadania;

e compromisso com a sustentabilidade;

e comprometimento com o combate as iniquidades na formacao do profissional
da saude;

e compromisso com a defesa de um sistema de saude publico, universal, gratuito

e de qualidade.

Os valores institucionais da UFCSPA séo:



e colaboracao;

e eficiéncia de gestao;

e equidade;

e exceléncia,;

e incluséo social;

e integridade e conduta ética;

e respeito;

e responsabilidade social e ambiental;

e transparéncia nas acoes;

e valorizagao das pessoas.

A UFCSPA tem como objetivo institucional: articular ensino, pesquisa e
extensdo na formacdo profissional de graduacdo e de pds-graduacdo, bem como
fomentar a pesquisa para o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e de inovacéao.
Como obijetivos especificos, destacam-se:

e formar profissionais competentes que participem no desenvolvimento da
sociedade e que se insiram no mercado de trabalho;

e promover a formacédo permanente de profissionais que atuam no campo da
saude;

e produzir conhecimento na area das Ciéncias da Saude;

e estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

e incentivar o trabalho de pesquisa, visando ao desenvolvimento da ciéncia, da
tecnologia, da inovacao, da criacdo e da difusédo da cultura;

e promover a divulgacédo de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber por meio do ensino,
de publicagdes ou de outras formas de comunicacao;

e fomentar o permanente aperfeicoamento profissional e cultural da comunidade
académica;

e desenvolver acbes de valorizagdo, promocdo e prevencdo em saude e
qualidade de vida direcionadas a toda comunidade académica (docentes,
discentes, técnicos administrativos ou técnicas administrativas) e a
comunidade externa;

e fomentar a criacdo de politicas institucionais que promovam a nao violéncia e

os fendbmenos dela decorrentes;
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e incentivar e consolidar o compromisso com a responsabilidade social no
ensino, na pesquisa e na extensao;

e promover a extensao, visando a producédo de conhecimentos e a transformacéo
social, difundindo as conquistas e o0s beneficios resultantes da pesquisa
cientifica e tecnoldgica e da criacao cultural geradas na instituicao;

e promover uma cultura de internacionalizagdo na comunidade da UFCSPA, com
vistas a valorizacdo da diversidade e da participacao institucional no cenario
mundial.

Assim, a UFCSPA parte dos principios da exceléncia e da qualidade para com
0 processo de ensino e aprendizagem de seus académicos, buscando garantir o bem-
estar de todos o0s envolvidos nesse processo. Orienta-se pelos principios
democréticos do Estado de Direito, comprometendo-se com a reducédo dos efeitos da
desigualdade social no desenvolvimento académico e com a defesa de um sistema
de saude publico, universal, gratuito e de qualidade. Visa o compromisso social
guiando-se por principios e valores estabelecidos por sua comunidade interna, que

impulsionam suas acdes e orientam seu planejamento estratégico.

1.2 Perfil do docente
Entende-se que o docente é protagonista na efetivacao do Projeto Pedagdgico
Institucional (PPI). Para tal, espera-se que o docente ou a docente desenvolva suas
acbes com base nos seguintes aspectos:
e Conhecimento e comprometimento com o PPl e com os PPCs nos quais atua
ou ira atuar, dentro de sua area de competéncia.
e Formacao cientifica e experiéncia na area de atuacao do curso e disciplina,
com titulacdo de mestrado ou doutorado.
e Valorizacdo do ensino, da pesquisa e da extensdo como tripé balizador das
acoOes institucionais potencializando a complementaridade dessas dimensdes.
e Postura de educador ou educadora, extensionista e pesquisador ou
pesquisadora que busca construir e aplicar conhecimentos da sua area no
ensino.
e Pratica interdisciplinar e intercultural, relacionando os conhecimentos e as
técnicas de sua area com outros dominios do conhecimento, propiciando ao
estudante a vivéncia da atuacéo de forma integrada a outros saberes.

e Capacidade de trabalhar em equipe, valorizando as potencialidades das
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pessoas integrantes da comunidade.

e Capacidade de cooperacdo e colaboragdo com parceiros ou parceiras
institucionais, regionais, nacionais e internacionais.

e Atitude inclusiva com respeito as diferencas e promoc¢do da equidade,
eliminando qualquer forma de discriminacéo.

e Promocéo de relagbes empaticas nos diferentes &mbitos de sua atuagéo.

e Compromisso com a docéncia.

e Respeito as hierarquias organizacionais.

e Competéncia formadora cientifico-pedagdgica e disposicdo para refletir sobre
sua pratica docente, em ac¢fes de formacgdo continuada, em um movimento
permanente de agao-reflexdo-acao.

e Compreenséo do processo de ensinar e aprender para além da transmisséo de
conteudos, desafiando o estudante a saber ser e a saber fazer.

e Compreensdo das questbes pedagdgicas que envolvem o ensino, a
aprendizagem e a vida institucional.

Considerando que docentes sdo agentes e sujeitos da formacéo, é
imprescindivel que o processo de ensino e aprendizagem se constitua ndo sé de
contetdos, mas também de atitudes e posturas perante a vida, a formacdo e a
profissao.

Tal perfil deve ser orientador no processo de selecao de docentes. Além disso,
a instituicdo assume o compromisso de fomentar tais aspectos em atividades
formativas que visam a abordagem e/ou ao aprofundamento de discussdes sobre o
ensinar e o aprender, a humanizacédo e a docéncia e o processo formativo em saude,

principios fundamentais do Programa de Formacao para Docentes da UFCSPA.

1.3 Perfil do ingressante e do egresso

O publico ingressante na graduacéo é constituido de estudantes oriundos de
escolas publicas e privadas do Brasil ou de outras nacionalidades. Desde a adesao
ao Sistema de Selecdo Unificada (SiSU), ocorrida em 2010, a instituicdo utiliza o
ENEM como forma de selecéo, ampliando a oportunidade de ingresso e promovendo
avancos na democratizacdo do acesso ao ensino superior. Paralelamente, adota
outras formas de ingresso, como a transferéncia voluntéaria (para estudantes de outras
instituicdes), a transferéncia interna (entre cursos da UFCSPA) e o ingresso de
diplomados. Além disso, a UFCSPA oferece vagas para ingresso na graduacgao por
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meio do Programa de Estudantes-Convénio de Graduacédo (PEC-G), uma cooperacao
educacional do governo brasileiro com outros paises em desenvolvimento,
especialmente da Africa e da América Latina. Esse programa possibilita que cidad&os
desses paises realizem seus estudos de graduacdo em instituicdes brasileiras de
ensino superior.

A UFCSPA oferece, nos cursos de graduacdo, uma formacdo fundamentada
em atividades tedrico-praticas para que o egresso exerca a profissdo em todos 0s
niveis de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual. A formacgéo
profissional deve inserir-se em um contexto em consonancia com a realidade social,
possibilitando ao egresso o desenvolvimento da autonomia, do senso critico e da
responsabilidade. Esse processo de formagdo deverd ocorrer, também, sob uma
perspectiva humanista, intercultural e de forma inter e multidisciplinar.

Com base em principios ético-politicos, no contexto socioprofissional, a
instituicdo investe para que o0 egresso desenvolva consciéncia da importancia da
formacao continuada e do seu compromisso com as pessoas € com a pPromocao

social.



13

2. APRESENTACAO DO CURSO

Dados Gerais do Curso

Curso: Nutricao

Portaria de reconhecimento: Portaria SESU n° 274, de 31 de marco de 2008
Grau: bacharelado

Modalidade: presencial

Regime de matricula: semestral por disciplina

Turno: integral

Numero de vagas: 40

Carga horéria total: 3.810 horas

Integralizag&o curricular: 8 semestres
Minima*: 8 semestres
Maxima: 14 semestres

*A previsdo de integralizagdo em 4 (quatro) anos se justifica pelo fato de o curso de Nutricdo
ser integral, com disciplinas e atividades distribuidas nos turnos da manhé e da tarde, sem
prejuizo no processo formativo dos estudantes.

2.1 Histoérico do curso

A trajetoria do curso de Nutricdo da UFCSPA foi iniciada em dezembro de 2002,
qgquando a universidade se denominava FFFCMPA, com a autorizacdo para seu
funcionamento, seguida do ingresso da sua primeira turma em 2004. A proposta do
curriculo do curso de Nutricdo da FFFCMPA foi elaborada no periodo de 1998 e 1999,
época em que se iniciavam os esforcos de ampliacdo da faculdade, com a proposta
de criacdo de novos cursos na area da saude. A matriz curricular proposta pela
comissao de criacdo do curso na FFFCMPA deu origem ao Projeto Pedagdgico do
Curso, que foi aprovado em dezembro de 2002 pelo Ministério de Educacéo e Cultura.

No decurso do processo de elaboracdo, tramitacdo e aprovacdo do
funcionamento do curso de Nutricdo da FFFCMPA, inicia, em nivel nacional, a
reconfiguracao da legislacéo educacional. Para as orientagbes neste campo de um
modo geral e, em particular, para o ensino da Nutricdo, surge a instituicdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduagcao em Nutricdo, no final de

2001 e, por ultimo, a Resolucéo n° 380 (Conselho Federal de Nutricdo, 2005). Neste
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contexto, a formacéo do profissional na area e, em especial, o curriculo dos cursos
em questao precisou adequar-se as novas diretrizes e orientacdes para a formacéo
de profissional condizente com esses novoS pressupostos.

Com base neste cenario, a Coordenacao do curso de Nutricdo da FFFCMPA,
juntamente com a Pré-Diretoria de Graduacao da FFFCMPA, apos intensa discussao
interna, sugeriu, no final de 2004, a atualizacdo curricular encaminhando
modificagdes na matriz curricular do curso, como: redefinicAo dos conteudos das
disciplinas para capacitar equitativamente o estudante para atuar necessariamente
em trés areas de atuacdo (Nutricio em Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica e
Nutricdo em Saude Coletiva); redimensionamento da carga horaria de disciplinas para
compor os conteldos; inclusao de conteudos pertinentes a formacéo do estudante de
acordo com o conhecimento da alimentacgéo e nutricdo que se apresenta fundamental
no processo saude/doenca; adequacdo de disciplinas consideradas eletivas e
inclusdo de temas contemplados no novo sistema do Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes; adequacao de disciplinas consideradas obrigatorias;
reorganizacao da ordem cronolégica das disciplinas para contemplar as exigéncias de
conhecimentos e habilidades para a evolucao dos contetudos das diferentes areas de
atuacdo; renovacdo da organizacdo dos planos de ensino das disciplinas,
adequando-os as Diretrizes Curriculares; reforco da organizacdo didatica das
disciplinas em moldes atualizados; favorecimento de trocas interdisciplinares atraves
do didlogo com os docentes do curso; criacdo de Programa de Desenvolvimento de
Conhecimento Integrado (PDCI) que venha a ser um diferencial de qualidade do
curso, voltado para as areas condizentes com o desenvolvimento cientifico das
ciéncias da saude, e que possibilitem, ainda, uma predefinicdo do estudante sobre o
caminho que ele quer seguir.

Neste processo, o Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da UFCSPA procurou
subsidiar e apoiar as discussfes e 0s encaminhamentos necessarios para 0
andamento das atividades, bem como da constru¢cdo do projeto pedagogico
juntamente com os docentes do curso, processo que se intensificou no ano de 2006,
quando da reelaboracao e formaliza¢do do projeto pedagogico do curso.

Em 2007, foi proposta a primeira reestruturagao curricular para atender as
diretrizes curriculares. Em 2012, o Conselho de Ensino e Pesquisa aprovou a
alteracéo curricular — Resolugcédo n°® 14/2011, a qual foi pautada na necessidade de

ampliacdo de atividades préticas e interdisciplinares na area de Saude Coletiva,
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alteracéo esta que nao tinha sido contemplada em 2007.

Entre 2011 e 2015, o PPC do curso de Nutricdo passou por um novo processo
de reavaliacao e sua reformulacéo foi aprovada pelo Conselho de Ensino e Pesquisa
— Resolucéo n° 85/2015.

Em 2021, foi iniciada a discusséo sobre a atualizacdo do PPC em virtude das
normativas vigentes, especificamente no que diz respeito a adequacéo do curriculo
visando a inclusao de componentes curriculares de extenséo, para atender a carga
horaria de extensdo previstas na Resolugdo CNE n° 7 (Ministério da Educacéo, 2018).
A construcéo coletiva dos componentes curriculares de extenséo para a nova matriz
teve como base as Diretrizes da Extensdo na Educacao Superior, previstas na Politica
Nacional de Extensdo Universitaria (PNEU) de 2012 e a Resolugdo CONSEPE n° 392
(UFCSPA, 2022), que orienta a forma de insercdo das acOes de extensdo nos

curriculos da graduacao.

2.2 Justificativa e relevancia do curso

A necessidade e a urgéncia de formar nutricionistas com perfil de profissional
de saude que atenda as demandas das praticas profissionais nas diferentes areas de
atuacao do profissional nutricionista motiva a constante e permanente revisdo do PPC
do curso de Nutricdo da UFCSPA. A formacédo do profissional ou da profissional de
saude nutricionista visa superar o modelo tradicional, biomédico e hospitalocéntrico,
incorporando a integralidade nas praticas e na promoc¢ao de saude. Por meio de um
processo educativo em que discentes sdo corresponsaveis pelo desenvolvimento dos
processos de ensino e aprendizagem e a partir do uso de metodologias ativas, 0
ensino da Nutricdo tem enfoque na realidade social e no Sistema Unico de Salde
(SUS) como campo de prética ao longo do processo formativo. Com isso, busca-se
atender a demanda por profissionais protagonistas e autbnomos que se posicionem
de forma reflexiva e critica, contribuindo para a transformacéo social com foco em
pessoas.

Em 16 de novembro de 2011, a viabilizacdo do convénio com o Distrito Docente
Assistencial (DDA) e o projeto submetido ao PRO-SAUDE ja indicam um movimento
ao encontro da formacao integral humanizada almejada e descrita anteriormente ao
ter como fundamentacéo tedrico-pratica a assisténcia centrada na pessoa, invertendo
o enfoque da doenca e da tecnologia dura para o entendimento do processo saude-

doenca; a importancia do conhecimento do SUS, proporcionando aos que seguirdo
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diferentes especializacdes no futuro entendimento do seu papel para que o sistema
de saude funcione de forma humanizada, integral e com equidade, compreendendo o
papel de cada profissdo e de cada especialidade; o aprendizado multiprofissional,
com ac¢les de promocédo de saude, prevencdo de doencas, cura e reabilitagcdo dos
individuos; e o incentivo ao desenvolvimento de atividades de ensino em Atencao
Primaria em Saude (APS).

O curso de Nutricdo da UFCSPA busca formar profissionais Nutricionistas que
atuem com tomada de decisGes seguras, criticas, que consigam interpretar e aplicar
as melhores e atualizadas evidéncias cientificas. Esses profissionais devem estar
fundamentados no principio da ética, na busca permanente de subsidios para a
formacao criativa, empreendedora, que possam ter posicdo de lideranca frente a
gestdo, participando e contribuindo ativamente para a transformacdo social em

beneficio das pessoas.

2.3 Objetivos do curso

2.3.1 Objetivo geral

O curso de graduacdo em Nutricdo, bacharelado, tem como objetivo geral
formar profissionais nutricionistas habilitados a atuar criticamente com autonomia e
criatividade por meio do conhecimento do campo da Saude e da Ciéncia da Nutricao,
reconhecendo o compromisso com a inovagdo e com a ética, aptos a desenvolver
acOes de promocdo, prevencdo e reabilitacdo da saude individual e coletiva,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo contextualizada nos
diferentes cenarios sociais, sendo comprometidos com a gestao e com a alimentacao
coletiva das pessoas, e fazendo uso das melhores praticas de Nutricdo baseadas em
evidéncias cientificas em beneficio da saude e das pessoas.

2.3.2 Objetivos especificos

Para a formacéao do nutricionista ou da nutricionista, sdo propostos os seguintes
objetivos especificos:

e Formar profissionais criticos, reflexivos, que saibam atuar de maneira
interdisciplinar e que sejam cientificamente responsaveis e propositivos no
desempenho de suas atividades na area da Nutri¢éo;

e Inserir profissionais nos diferentes niveis de atencdo a Saude, com contato
precoce e continuado com comunidades no cenario da Atencéo Basica;

e Fomentar o desenvolvimento de acfes que impactem positivamente nos
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determinantes sociais em saude e nas iniquidades, incluindo aspectos étnicos,
raciais, de género, de deficiéncia, bem como aspectos culturais e religiosos de
forma integrada & Rede de Atengdo a Saude alinhado com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude;

e Difundir conhecimentos técnicos e cientificos da ciéncia da Nutricao;

e Promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao planejamento, ao
diagndstico e as intervengdes na area de alimentagéo e nutricdo, considerando
a influéncia sociocultural e econdmica que determina a disponibilidade e o
consumo de alimentos, bem como a utilizacdo bioldégica de nutrientes pelo
individuo e pela populacéo;

e Oferecer condi¢cdes para vivéncias profissionais em equipes nos diversos
cenarios de atuacdo do profissional nutricionista com énfase na
interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade, fomentando o trabalho em
equipe;

e Estimular habilidades relacionadas a utilizacdo das tecnologias leves -
processos de acolhimento, vinculo e atencéo integral, isto €, humanizacéo do
atendimento (Merhy et al., 2006) — e tecnologias duras — que compreendem
equipamentos tecnolégicos, maquinas, normas, estruturas organizacionais
entre outras (Merhy, 2002) — em saude, promovendo a educacao permanente
e continuada, visando a progressiva atualizacdo profissional voltada as
demandas sociais;

e Proporcionar a capacidade de atuar como educadores ou educadoras em
saude comprometidos com o cuidado humanizado, de estabelecer uma relacéo

saudavel e sustentavel com o ambiente.

2.4 Perfil do ingressante

Os ingressantes e as ingressantes da UFCSPA sdo oriundos de escolas
publicas e privadas do Estado do Rio Grande do Sul, do Brasil e até do exterior. Sao
estudantes em busca de uma formacao profissional em satde em uma instituicdo de
exceléncia no ensino, na pesquisa e na extensdo. Sao estudantes em busca de uma
formacdo generalista, humanista e critica para atuar nas areas de nutricdo clinica,

nutricdo e salde coletiva e de alimentacao coletiva.
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2.5 Perfil do egresso

O curso de Nutricdo da UFCSPA se propde a formar nutricionistas com
formacao integral e soélida fundamentagcdo tedrico-pratica de carater generalista,
humanista e critica, que possam participar ativamente na tomada de decisdes nas
areas de Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica e Saude Coletiva para atuacéo
consciente em consonancia com a realidade social. Sado nutricionistas com atuacéo
pautada pela ética profissional, pela integralidade individual e coletiva em beneficio
da transformacdo social a partir do cuidado em saulde global, com énfase na

alimentacéo, na promocéao saude das pessoas e na sustentabilidade.

2.6 Competéncias gerais colaborativas e interprofissionais do egresso
Representam as competéncias gerais do nutricionista ou da nutricionista no
exercicio profissional os seguintes aspectos:

e Atencdo a saude: desenvolvimento de acdes voltadas a prevencgao, promocao,
protecdo e reabilitacdo da saude, para individuos e coletividades, dentro dos
principios do Sistema Unico de Saude e da ética/bioética;

e Tomada de decisdes: realizacao do trabalho fundamentado na capacidade de
tomar decisdes voltadas a saude, as medidas e a procedimentos eficazes e
cientificos, assegurando racionalizacdo dos custos-beneficios, da forca do
trabalho, dos equipamentos e das praticas adotadas;

e Comunicacdo: aprimoramento de atitudes de relacionamento cordial,
acessivel, de confianca, assegurando o sigilo nas rela¢des profissionais com
pacientes, parceiros, colegas e na interdisciplinaridade profissional;

e Lideranca, Administracdo e Gerenciamento: capacidade de assumir posi¢coes
de lideranca no exercicio profissional e em equipes multidisciplinares, pautada
nos principios éticos e na finalidade da profisséao;

e Administracdo e Gerenciamento: desenvolvimento da gestéo de recursos e de
informacéo;

e Educacdo Continuada: atualizagdo continua para aprimoramento dos
conhecimentos cientificos e aperfeicoamento na atuacéo prética.

As habilidades especificas previstas aos nutricionistas séo:
e Reconhecimento da saude como direito humano fundamental;
e Atuacdo que garanta a integralidade da assisténcia a saude, entendida como

conjunto articulado e continuo das acdes e dos servicos preventivos e
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curativos, em nivel individual e coletivo, na abrangéncia global do sistema de
saude brasileiro;

Atuacdo integral do ser humano, por meio da participacdo em equipes
multiprofissionais de saude, inclusive realizando a gestao de servigos de saude;
Realizacdo da atencao dietética, com propostas de intervencado, visando a
manutencao ou melhoria das condi¢cfes de saude de coletividades sadias e/ou
enfermas;

Desenvolvimento e aplicacdo de métodos e técnicas proprias de sua area de
atuacao;

Avaliacao, diagnéstico e acompanhamento do estado nutricional do paciente.
Planejamento, prescri¢cao, analise, supervisédo e avaliacdo dos alimentos e da
alimentacédo, bem como de suplementos dietéticos, para individuos sadios e
enfermos;

Realizacdo de diagnéstico nutricional e prescricdo dietética, respeitando os
determinantes socioculturais e econdmicos influenciadores na disponibilidade,
no consumo e na utilizacao biolégica dos alimentos, pelo individuo ou grupos
populacionais;

Administracdo e gerenciamento de unidades de alimentacdo e nutricao,
voltadas a manutencdo e melhoria das condicfes nutricionais e de saude dos
individuos na coletividade;

Aplicacdo de conhecimentos da técnica dietética, da ciéncia dos alimentos, das
transformacdes dos alimentos e de seu aproveitamento pelo organismo
humano, quando da realizacdo da atencéo dietética,

Participacdo em politicas e em programas de educacao, seguranca e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria visando a promoc¢éo da saude da populacgéao,
em ambito local, regional e nacional,

Desenvolvimento de atividades como plano de negécios e empreendedorismo
em nutricao;

Desenvolvimento das atividades de auditoria, assessoria e consultoria na area
de alimentacao e nutricao;

Promocéo de estudos e pesquisa na area da alimentagao e nutri¢ao;

Pratica do controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia,
Desenvolvimento e avaliacdo de novas formulas ou produtos alimentares,

visando a alimentacdo humana.
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3. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO CURSO

O curso de Nutricdo tem como base os principios pedagdgicos do Projeto
Pedagdgico Institucional (PPl) da UFCSPA. O ensino é compreendido como o
processo de facilitacdo de aprendizagens critico-reflexivas, e o estudante como
corresponsavel pelo desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. O
docente é responsavel pela organizacao desse processo, sendo mediador e facilitador
da construcdo dos conhecimentos ao realizar as intervencdes pedagodgicas
necessarias. Intervencéo pedagodgica € o auxilio adaptado ao processo de construcao
dos conhecimentos pelo estudante (Zabala, 1998).

Em consonancia com PPl da UFCSPA, o curso de Nutricdo adota os seguintes
principios pedagdgicos:

e O conhecimento precisa ser compreendido como provisério, em constante
atualizacao;

e Docente e discente tém papéis importantes a desempenhar, pois ambos sao
sujeitos ativos no processo de interacdo, mas com responsabilidades distintas
na construcdo conjunta do conhecimento;

e O aprendiz deve ter compromisso com a aprendizagem;

e O ato educativo deve ser dialégico, para efetivar e consolidar o processo de
ensino/aprendizagem em todas as suas dimensoes;

e O exercicio da curiosidade epistemoldgica e o rigor cientifico sdo fundamentais
em todo processo;

e O desenvolvimento da autonomia e da capacidade de organizacdo do
conhecimento na aprendizagem s&ao importantes;

e O compromisso, a ética e o0 respeito ao outro ou a outra Sa0 essenciais em
todas as praticas desenvolvidas;

e O docente deve ser mediador da organizacao do conhecimento e do incentivo

a experiéncias inovadoras e interdisciplinares.

3.1 Formagé&o humanistica no ensino em saude

A matriz curricular do curso de Nutrigcdo prevé o Eixo Humanidades, Linguagem
e Educacéo, que traz um conjunto de disciplinas em que tematicas que possibilitam a
formacéo integral do futuro profissional da area da saude sdo desenvolvidas de

maneira transversal e interdisciplinar. No curso de Nutricdo sdo obrigatérias as
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disciplinas de Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa | (30h) e Il (30h);
Redacdo Académica (30h) e Bioética (30h). O curso de NutricAo também incentiva
praticas interdisciplinares e interculturais entre docentes da area de Nutricdo e da area
de Humanidades como, por exemplo, as que ocorrem na disciplina de Educacgao
Alimentar e Nutricional (90h). Além disso, o estudante de Nutricdo tem a oportunidade
de escolher pelo menos duas disciplinas optativas (60h) dentro de um conjunto de
disciplinas cujas tematicas promovem o respeito a diversidade e as diferencas na
formacao critico-reflexiva (tais como direitos humanos, género e sexualidade, relacdes
étnico-raciais, entre outras).

Esse conjunto de disciplinas e praticas interdisciplinares contribuem tanto para
a construgcdo das competéncias necessarias ao exercicio profissional na saude
descritas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (2001), como para o exercicio pleno
da cidadania.

3.1.1 Politicas de educacédo empreendedora e inovacao

Na area do empreendedorismo e inovacao, a UFCSPA conta com o Nucleo de
Inovacao Tecnolégica e Empreendedorismo em Saude (NITE-Saude), responsavel
por gerir e zelar pela manutencao da politica de Inovacdo Tecnoldgica e Propriedade
Intelectual na UFCSPA, sob os preceitos da Lei de Inovacéo.

Dentre as acfes do NITE-Saude destacam-se: a disseminacéo da cultura e da
propriedade intelectual na UFCSPA,; a elaboracdo e o zelo pela manutencdo de
politicas institucionais de protecdo as criacdes, licenciamento, inovacdo e outras
formas de transferéncia de tecnologia; a promocéao da integracdo da UFCSPA com o
setor produtivo para a geracdo e transferéncia de tecnologia, através de acordos,
convénios ou contratos; a emissdo de parecer sobre a cessdo dos direitos de
propriedade intelectual da UFCSPA para que 0s respectivos inventores possam
exercer esse direito em seu proprio nome, e, sob sua inteira responsabilidade, nos
termos da legislacdo pertinente; a avaliacdo e classificacdo dos resultados
decorrentes de atividades e projetos de pesquisa para o atendimento das disposicdes
da Lei n®10.973 (Brasil, 2004) e Decreto n° 5.563 (Brasil, 2005); o acompanhamento
do processamento dos pedidos e a manutencao dos titulos de propriedade intelectual
da instituicdo; a avaliacdo, a protecédo, o monitoramento e a administracéo do portfolio
de invenc¢des da UFCSPA.

Além do Nucleo, a UFCSPA possui um docente do quadro permanente na area

de empreendedorismo e marketing, responsavel por ministrar disciplinas obrigatérias
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e eletivas de empreendedorismo, marketing, gestéo, planejamento e temas correlatos.
Nestas, os académicos tém a possibilidade de estudar as caracteristicas do
empreendedor, comportamento e personalidade, visando a identificacdo e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas ao seu sucesso
profissional. O curso possui as disciplinas de Administracdo em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo | e Il, onde sao trabalhados os temas ligados ao
empreendedorismo. Além dessas, a instituicdo oferta as seguintes disciplinas eletivas:
Empreendedorismo e Marketing em Saude; Gestdo em Saude; Principios Basicos de
Inovacao Tecnoldgica e Propriedade Intelectual.

3.1.2 Politicas de educacéao para as relacdes étnico-raciais

A UFCSPA estéa atenta em proporcionar uma formacgédo que contemple temas
como a educacéo sobre relacdes étnico-raciais, conforme disposto na Resolucao CNE
n° 01 (Ministério da Educacao, 2004), que institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Africana. Essa tematica € abordada em disciplinas obrigatorias do
curso como: Saude, Nutricdo e Cultura Alimentar, Nutricio em Saude Coletiva e
Redacdo Académica, bem como em disciplinas optativas do curso como: Historia das
Ciéncias da Saude, Sociologia e Antropologia da Saude, e em disciplinas eletivas,
como Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas.

Essas disciplinas contemplam aspectos antropolédgicos, sociolégicos,
histéricos, literarios e linguisticos, uma vez que abordam a histéria de pessoas negras
e indigenas no Brasil, a constituicéo identitaria de negros e indigenas em Africa e no
Brasil e sua contribuicdo para a construcao do pais, bem como a perspectiva de povos
afro-brasileiros e indigenas quanto ao conceito de saude.

3.1.3 Politicas de educacdo ambiental e sustentabilidade

O desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento capaz de suprir as
necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geracdes. E o desenvolvimento que ndo esgota 0s recursos
para o futuro. Essa definicdo surgiu na Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, criada pelas Nacbes Unidas para discutir e propor meios de
harmonizar dois objetivos: o desenvolvimento econdmico e a conservacao ambiental.

Este conceito vem sendo discutido nas grandes conferéncias internacionais,
particularmente na Rio 92, que estabeleceu o compromisso das universidades

publicas federais de cumprir as resolugdes e compromissos dela decorrentes. A
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universidade sustentavel tem um papel educativo, mantém um didlogo interno e
externo, um trabalho extramuros, onde a educacdo € um importante vetor para a
sustentabilidade e as suas dimensdes: social, econébmica, ambiental, politica, cultural
e educacional. A sustentabilidade deve permear 0 ensino, a pesquisa e a extensao e
servir de base para a discussdo de valores como a responsabilidade social e a
preservacdo e valorizacdo da vida. Na conferéncia Rio+20, o objetivo foi o da
renovagao do compromisso politico com o desenvolvimento sustentavel por meio da
avaliagcdo do progresso e do tratamento de temas novos e emergentes. Essa
conferéncia também consolidou, de forma integrada, astrés dimensdes do
desenvolvimento sustentavel: econdémica, social e ambiental.

Desde entdo, o momento politico internacional de maior relevancia foi a Cupula
das Nacdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel em setembro de 2015. A
Cupula adotou o documento “Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel”, que definiu a estratégia internacional para o
desenvolvimento sustentavel nos proximos 15 anos em diversas areas de extrema
relevancia para o planeta. O Brasil também participou ativamente nas negociacdes
deste evento. Foi nessa Cupula também que ocorreram negociacfes que culminaram
na adoc¢ao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Neste contexto, a UFCSPA desenvolve diferentes projetos/acbes de
preservacdo ambiental, dentre as quais: atividades educativas relacionadas a
reciclagem e a preservacdo do meio ambiente nas Feiras de Saude realizadas em
escolas da rede publica estadual e municipal, no Programa de Educacédo para o
Trabalho em Saude (PET-Saude) e em projetos de extensao universitaria mediante
participacdo em edital nacional; atividades do Grupo de Pesquisa na éarea de
“Poluicdo - Estresse Oxidativo - Efeitos Bioldgicos”; realizagdo de campanha
institucional para reducéo da impressédo de materiais e para uso da impresséao frente
e verso; realizacdo de campanha institucional para a separacdo dos residuos
organicos e reciclaveis; promocéo de atividades de educacédo continuada sobre a
conscientizagdo, qualidade de vida e sustentabilidade socioambiental, dentre outras.

A revisao atual da matriz do curso de Nutricdo incluiu uma nova disciplina
obrigatéria denominada “Sustentabilidade em Nutricdo” que abordara conceitos
basicos e definicbes de sustentabilidade e pegadas ambientais; producdo de
alimentos e de refeicbes segundo os principios da sustentabilidade; regulacdo dos

desperdicios nos processos produtivos em unidades de alimentag&do e nutricdo; uso
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racional da agua e de fontes de insumos; gestéao de residuos; bem como conceitos e
aplicabilidade da agroecologia e aproveitamento dos alimentos.

Também sdo oferecidas disciplinas eletivas que abordam os temas de
educacdo ambiental e sustentabilidade, com objetivo de ofertar ao académico o
conhecimento dos principios basicos relacionados a educacdo ambiental,
proporcionando  estudo  sistematico sobre  questdbes ambientais de
interesse/necessidade locais. Busca-se assim, a formacgédo de profissionais e
pesquisadores capazes de atuar em prol das transformacdes urgentes nas relagoes
sociais entre os seres humanos, e destes com a natureza, em contextos de risco

socioambiental.

3.2 Processo metodolégico de desenvolvimento das atividades

O processo educativo é entendido como a acao dinamica e permanente que
consiste no ensino e na aprendizagem, em que ha o envolvimento de educador e
educando. O ensino é um ato deliberado e consciente, que pode ser planejado ou
realizado de maneira informal, sempre visando a construcdo da aprendizagem. Esta,
por sua vez, consiste na reflexdo continua, pela qual o individuo elabora e constroi
conhecimentos, habilidades e atitudes (Bastable, 2010). Os principios pedagdgicos
qgue orientam o processo de ensino-aprendizagem do curso de Bacharelado em
Nutricdo da UFCSPA estdo em consonéncia com as metodologias ativas de ensino e
aprendizagem, que promovem a autonomia dos estudantes, tendo em vista que ele é
agente responsavel por seu processo, buscando ter iniciativa e tomar decisdes,
discutir opinies com os colegas, defender pontos de vista, posicionar-se entre outros
(Berbel, 2011).

No curso de Nutricdo da UFCSPA o “aprender a conhecer” se da pelo interesse
do estudante em conhecer as Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Sociais,
Humanas e Econbmicas, Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos
Alimentos, articulando-as as especificidades da profissdo; o “aprender a fazer”
envolve o desenvolvimento de habilidades especificas da profissdo por meio das
praticas assistidas das disciplinas e dos Estagios Curriculares Obrigatérios; no
“aprender a conviver’ os estudantes sédo estimulados a realizarem atividades em
grupos, bem como aprender a conviver com pacientes diversos, nao idealizados,
desenvolvendo o senso de colaboracdo, de cooperacdo e de humanizacao

necessarios a profissdo, bem como aprender a viver; e o “aprender a ser’ envolve a
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construcdo de atitudes critico-reflexivo-criativas observando as questfes éticas, a
responsabilidade, o comprometimento, a solidariedade, a autonomia, a cidadania e a
compreensao do outro.

A mediacdo pedagogica do processo educativo ocorre pela construgdo
conjunta entre docente-discente e discente-discente de conhecimentos. Dessa forma,
espera-se que docente e discente assumam uma postura dialdgica pautada no
interesse, confianga e respeito matuos, no estimulo a problematizacéo da realidade,
na promocéo de situacdes inovadoras e de praticas interdisciplinares.

No que diz respeito a metodologia a ser utilizada, orienta-se e se oferece
formacdo continuada para que os professores e as professoras utilizem metodologias
ativas de aprendizagem, bem como organizem suas aulas a partir de diferentes
estratégias de ensino-aprendizagem, para que o académico e a académica de
Nutricdo desenvolvam a criticidade e autonomia e uma aprendizagem significativa. Na
perspectiva adotada pela UFCSPA e pelo curso de Nutricdo, as metodologias ativas
sdo aquelas em que os estudantes sdo protagonistas do seu préprio processo de
formacao, estando as relacdes dialdgicas estabelecidas (a) entre discente e objeto de
conhecimento; (b) entre discente e docente e (c) entre discentes no centro do
processo de ensino-aprendizagem.

A utilizacdo de metodologias ativas que oportunizem aprendizagens
significativas valoriza a cooperacao na busca de solucdo para problemas comuns e
explora o uso de tecnologias viaveis e culturalmente compativeis com a realidade.
Dessa forma, o estudante tornar-se ativo ao:

e observar, formular perguntas, expressar percepcdes e opinides;
e desenvolver suas habilidades de analisar, avaliar, compreender e expressar

Seu posicionamento para o0 grupo.

Algumas das estratégias e metodologias de ensino utilizadas pelos docentes e
pelas docentes envolvem aulas expositivas dialogadas; portfélios; seminarios;
estudos de caso; juris simulados; estudos dirigidos; mapas conceituais; dramatizacao;
foruns; sala de aula invertida; aprendizagem baseada em problemas; instrucdo por
pares; atividades praticas simuladas; atividades praticas na propria universidade e em
instituicbes de saude, elaboracdo e execucdo de projetos de ensino, pesquisa e
extensao.

Para o desenvolvimento de atividades praticas, o Curso Bacharelado em

Nutricdo conta com o Laboratorio de Analise Sensorial, Cozinha Experimental,
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Laboratério de Técnica Dietética, Laboratério de Métodos e Técnicas de Avaliacéo
Fisica e Nutricional, Laboratério de Biofisica/Fisiologia e laboratérios das disciplinas
do Eixo Bases Bioldgicas e da Saude. Estes espacos oportunizam aos estudantes a

vivéncia e exercicio de desenvolvimento de habilidades.

3.3 Processo avaliativo das atividades pedagodgicas do curso

A avaliagdo do desempenho académico nas disciplinas ocorre observando-se
o0 aproveitamento e a frequéncia dos estudantes. A avaliacdo das disciplinas é
realizada em visando a avaliacdo progressiva do aproveitamento do discente
conforme estabelecido no Regimento Geral da UFCSPA.

Os critérios de avaliacdo do aproveitamento académico, a descri¢cdo dos tipos
de instrumentos e a periodicidade de aplicacao das avaliacbes serdo disponibilizados
aos discentes pelo docente no plano de ensino, o qual permanece acessivel aos
matriculados na disciplina durante todo o semestre letivo. A frequéncia do discente é
indispensavel para aprovacao final e a ela ndo pode ser atribuida nota. O controle da
frequéncia do discente pelo docente ocorre com base no que preconiza a Lei n® 9.394
(Brasil, 1996).

Como principios avaliativos, em coeréncia com o PPI (UFCSPA, 2018), o curso
de Nutricdo preconiza que:

e as préaticas de avaliagdo sejam condizentes com o0s principios didatico-
pedagdgicos adotados na instituicdo, com o regimento institucional e com o0s
objetivos de aprendizagem da disciplina;

e as atividades e os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem na disciplina
apresentem variedade, isto é, sejam distintos entre si, de forma a contemplar
diferentes operacbes de pensamento envolvidas na construcdo das
competéncias na disciplina;

e a devolucdo da avaliacdo seja um momento que atenda ao carater formativo
da atividade;

e 0 processo de avaliacdo na disciplina seja orientado pelo regimento e
normativas da instituicdo no que diz respeito a forma de calculo da nota para
fins de aprovacao por média ou apds exame.

Os critérios de avaliagdo do TCC e dos Estagios Curriculares Obrigatérios séo
realizados a partir de instrumentos especificos, conforme descrito no regulamento

destas atividades.
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4. PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO

4.1 Insercdo da extensado no ensino

A extensao universitaria é definida como o conjunto articulado de programas,
projetos e atividades, tais como cursos e eventos, voltados para o atendimento e a
articulacdo com a comunidade interna e externa, em acfes que viabilizam a relacéo
transformadora entre universidade e sociedade.

Estruturam a concepcao e a prética das Diretrizes da Extensao na Educacao
Superior, a interagdo dialdgica da comunidade académica com a sociedade por meio
da troca de conhecimentos, da participacao e do contato com as questdes complexas
contemporaneas presentes no contexto social; a formacéo cidada dos estudantes e
das estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que,
de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz
curricular; a producdo de mudancas na propria instituicdo superior e nos demais
setores da sociedade, a partir da construcdo e aplicacdo de conhecimentos, bem
como por outras atividades académicas e sociais e, a articulacdo entre
ensino/extensao/pesquisa, ancorada em processo pedagdgico unico, interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico e tecnologico.

A regulamentacdo da insercdo dos componentes curriculares de extenséo na
UFCSPA ocorreu a partir da Resolu¢cdo CNE n° 7, (Ministério da Educacao, 2018),
conduzida pela Pré-reitora de graduacdo (PROGRAD) juntamente com a Pro-reitora
de Extensdo (PROEXT). A construcdo coletiva dos componentes curriculares de
extensdo para a atualizacdo do projeto pedagoégico do curso de Nutricdo tem como
base as Diretrizes da Extensao na Educacao Superior, previstas na Politica Nacional
de Extensé&o Universitaria (PNEU) de 2012, a Resolugdo CONSEPE n° 392 (UFCSPA
2022), que orienta a forma de inser¢cdo das a¢Bes de extensdo nos curriculos da
graduacéo. Todo o processo desenvolvido pelo NDE do curso de Nutricdo foi norteado
pelo Documento Orientador & Insercdo da Extensdo Universitaria nas matrizes
Curriculares e Proposta para implementacdo da Curricularizacdo da Extensdo nos
Cursos de Graduacgéao da UFCSPA (UFCSPA, 2021).

A insercéo das atividades de extens&o na matriz curricular do curso de Nutricao
foi realizada com o objetivo de promover impacto na formacédo do estudante a partir
de um curriculo que promova a mudanca de paradigma, com a inclusao de disciplinas

do Nucleo Comum de Extensdo (NCE), comum a todos os cursos da UFCSPA, e de
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disciplinas de extensédo que atendem as particularidades do Curso de Nutri¢ao.
Estas disciplinas séo caracterizadas como tedrico-praticas, tendo os seguintes

componentes:

I. A proposi¢cdo de uma construcdo de didlogo e diagndstico da comunidade,
estando voltada para as reais necessidades da sociedade e tendo como
objetivo, por meio de sua intervencdo, identificar e tratar os problemas
detectados;

Il.  Ter carater interdisciplinar/interprofissional, entendendo discentes ndo pela sua
formacdo especifica, mas como agentes de saude e cidaddos e cidadas
conscientes e comprometidos de sua fungéo junto a sociedade;

lll.  Serde atuacéo (levando o estudante a intervir diretamente na comunidade com
a qual esta relacionada) ou de preparacao (auxiliando na formacdo de um
profissional que tenha condi¢cdes de atuar, por meio dos conhecimentos
especificos gerados na disciplina, em diferentes formatos de propostas de
extensao).

Na extensdo, a UFCSPA desenvolve programas e projetos com acdes em
cenarios diversos, como escolas, hospitais, unidades de saude, associacdes
comunitarias, casas de acolhida, sedes de organizacbes nao-governamentais,
sindicatos, instituicbes publicas das areas de seguranca e judiciaria, na prépria
universidade, entre outros, e com publico-alvo que engloba diferentes faixas etarias,
niveis de escolaridade, classe social, raca e etnia. Os beneficiarios das ac¢des sédo
usuarios de servicos de salde, estudantes, professores, profissionais de saude,
moradores das comunidades, participantes de projetos sociais, aposentados e tantos
outros. Além disso, sao promovidos, principalmente no espaco da universidade, mas
também no de instituicbes parceiras, cursos e eventos de natureza cultural, artistica,
esportiva, cientifica e tecnolégica.

O curso de Nutricado integra o Programa de Extenséo intitulado “Saude Integral”
que tem como objetivo oportunizar acdes de atencdo integral a saude, com
abordagem interdisciplinar e interprofissional em quatro eixos de atencdo a saude:
“Saude da crianca”, “Saude mental”’, “Doencas crénicas” e “Bem estar, qualidade de
vida e envelhecimento ativo™.

Nessa perspectiva, a universidade esta em constante dialogo e interacdo com
diferentes setores da sociedade e se coloca sempre a disposi¢cao para se inserir nos

processos de transformacdo social nos niveis local, municipal, estadual e nacional.
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Entendemos a necessidade da educacdo para formar profissionais e cidadaos e
cidadas conscientes; a necessidade de ciéncia para mantermos nossa soberania e a

necessidade da extenséo para dialogarmos com a sociedade (UFCSPA, 2020).

4.2 Articulacao entre ensino, pesquisa e extensao

As praticas pedagodgicas do curso de Nutricdo articulam atividades de ensino,
pesquisa e extensdo por meio de praticas curriculares e de atividades
complementares. As atividades de extensdo e de pesquisa sao articuladoras do
processo de formacéao tedrico-pratica discente e atualizam o trabalho docente.

Os projetos de ensino aproximam discentes do fazer docente, refletindo e
produzindo a¢des voltadas a inovacdo metodoldgica na UFCSPA. Discentes podem
participar como bolsistas de Projetos de Iniciacdo a Docéncia (PID) ou como monitores
das disciplinas do curso de Nutricdo. Os projetos desenvolvidos promovem o uso de
metodologias educacionais inovadoras e costumam ser apresentados em eventos
cientificos internos e externos.

Com a distribuicdo de componentes curriculares de carater extensionista ao
longo de toda a matriz curricular do curso, os estudantes de Nutricdo juntamente com
colegas de outras areas da saude tém, desde o primeiro semestre do curso,
oportunidade de refletir, a partir da interacdo com a sociedade, sobre novas solucfes
para as demandas da realidade brasileira. Para além dessas atividades obrigatorias,
a participacdo de discentes em atividades de extensdo € estimulada intensamente
desde o primeiro semestre, por docentes e por interesse de discentes, o que leva ao
engajamento em atividades de extensédo em areas de alcance social, contempladas
pelos projetos e programas em desenvolvimento na instituicao.

O incentivo a participacao em atividades de pesquisa ocorre desde 0 ingresso
de discentes na graduacéo especialmente com a proximidade do Programa de Pés-
Graduacdo em Ciéncias da Nutricdo (PPGNUT) da UFCSPA, uma vez que 0s
académicos sao estimulados a se inscreverem como bolsistas voluntarios de
pesquisa, sob a orientacdo de um professor. Dessa atividade derivam demandas
como a participacdo em eventos cientificos e grupos de estudos e produgdes,
integrando a graduacao e a pés-graduacao.

A necessidade de elaboracéo de trabalho de conclusao de curso é mais uma
oportunidade para que os estudantes integrem os diferentes conhecimentos e as

vivéncias adquiridas ao longo do curso, uma vez que este trabalho pode ser fruto de



30

estudos desenvolvidos nas areas de iniciacdo cientifica, iniciacdo a docéncia,

extensdo e/ou inovacao tecnoldgica.

4.3 Politicas e praticas de educacédo a distancia (EaD)

Na UFCSPA, as atividades de Educacao a Distancia abrangem a graduacéo, a
extensdo e a pos-graduacdo seguindo a Portaria MEC n° 2.117 (Ministério da
Educacao, 2019). Para o planejamento e a oferta dessas atividades, a universidade
conta com o Nucleo de Educacéo a Distancia (NEAD). Educacéao a Distancia (EaD) &
a modalidade educacional na qual a mediacéo didatico-pedagdgica nos processos de
ensino e de aprendizagem ocorre com a utilizagdo de meios e tecnologias de
informag&o e comunicacdo, com estudantes e professores desenvolvendo atividades
educativas em lugares ou tempos diversos.

O curso de Nutricdo utiliza o ambiente virtual de aprendizagem Moodle. Essa
ferramenta € um gerenciador de aprendizagem que possibilita o desenvolvimento das
atividades a distancia, o esclarecimento de davidas, a discusséo de temas relevantes
referentes a cada disciplina e outros mais. Neste ambiente, o estudante encontra
diversos recursos disponiveis, entre eles: forum, chat, agenda, blog, wiki, glossario,
entre outros. A UFCSPA oferece formacéo aos professores para o preparo qualificado
do uso desse ambiente virtual como recurso pedagdgico no desenvolvimento das

aulas.

4.4 ConcepcOes pedagdgicas do EaD

Considerando que a educacéo a distancia tem sistemas de gestéao e avaliacao
qgue lhe séo peculiares, destacamos alguns principios que devem nortear as praticas
pedagogicas do curso de Nutricdo e que estdo presentes no PPl da UFCSPA:
educacdo como um processo continuo e autbnomo, fundamentado no
desenvolvimento de competéncias exigiveis ao longo da vida profissional; e educacéo
a distancia sendo desenvolvida a partir de uma filosofia de aprendizagem em que o0s
estudantes tém a oportunidade de interagir e desenvolver projetos compartilhados,
nos quais sao reconhecidas e respeitadas as diferentes culturas na construcdo do
conhecimento.

As atividades em EaD consideram trés caracteristicas importantes: o uso de
recursos, o planejamento de atividades e a ocorréncia de processos de mediagéo.

Nesse sentido, € possivel avancar no entendimento de que uma aula na modalidade
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a distancia supera o uso de um ambiente virtual apenas como um mero repositério.
Entende-se por recursos os materiais disponibilizados no ambiente virtual, a partir do
qual serdo propostas atividades de cunho didatico. As atividades sdo ferramentas
incluidas no ambiente virtual que tornam possivel a realizacdo de diferentes tarefas
didaticas. A mediacédo pode ser descrita como a negociacdo de sentido que ocorre
entre diferentes sujeitos do processo de ensino/aprendizagem, a partir de estratégias
de acompanhamento das rotas de aprendizagem realizadas pelos discentes. O
emprego da modalidade de ensino a distancia obedecera ao limite de até 40% da

carga horaria das aulas do curso.

4.5 Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

O Moodle é o Ambiente Virtual de Aprendizagem adotado pela UFCSPA, como
uma ferramenta de apoio as atividades presenciais e a distancia. Este software
oferece recursos de interacdo e construcao coletiva, potencializando novas formas de
interacdo por meio de diversas ferramentas de comunicagdo sincrona e assincrona.

Para utilizar o ambiente, docentes da instituicdo participam de atividades de
formacéo docente em EaD, oferecida pela equipe do NEAD. Nos cursos de formacéao,
docentes sdo orientados na elaboracdo de roteiros de estudos, material didatico das

disciplinas e disponibilizacéo a discentes por meio do ambiente virtual.

4.6 Papel do docente nas préaticas pedagdgicas especificas do curso

O corpo docente do curso de Nutricdo € multidisciplinar, evidenciando a
amplitude e abrangéncia dos objetos que compdem o0 campo de conhecimento da
Nutricdo, além de ser um dos elementos centrais para o éxito da formacdo do
profissional nutricionista com formacao generalista, humanista e critica com conceito
ampliado de saude e integralidade do cuidado.

O curso de Nutricdo possui docentes dos seguintes departamentos:
Departamento de Ciéncias Basicas da Saude, Departamento de Educacdo e
Humanidades, Departamento de Farmacociéncias, Departamento de Patologia e
Medicina Legal, Departamento de Nutricdo, Departamento de Clinica Médica,
Departamento de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas, Departamento de Psicologia e
Departamento de Pediatria.

Os docentes sdo agentes e sujeitos da formacao, pois 0 processo de ensino e

aprendizagem se constitui ndo s6 de contetdos, mas também de atitudes e posturas
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perante a vida, a formacéo e a profissdo. Nesta perspectiva, a UFCSPA possui um
Programa de Formacdo Continuada de Docentes que visa o aprofundamento de
discussbes sobre o ensinar e o aprender, a humanizacéo, a docéncia e 0 processo
formativo em saude. Atualmente sdo realizados seminérios de formacao docente,
previstos no calendario académico institucional, bem como sao ofertados cursos
obrigatoérios e opcionais de atividades formativas em carater permanente para todos
os docentes da instituicdo.

O curso de Nutricdo em consonancia com a instituicdo mantém a discusséo
continua sobre metodologias adotadas no ensino-aprendizagem, inovagao no ensino
e estimulo a incorporacdo de metodologias ativas ao longo do percurso formativo
desde os semestres iniciais, inserindo o estudante em cendrios de praticas desde o
primeiro semestre. O docente nutricionista € um mediador e coordenador deste
processo, estando diretamente responsavel por acompanhar o estudante em todas as

etapas e vivéncias.

4.7 Politicas de educacéo inclusiva e acdes afirmativas

A UFCSPA, em seu Projeto Politico Pedagodgico Institucional, em 2018,
observou a necessidade de desenvolver “medidas com o objetivo de minimizar
desigualdades historicamente acumuladas, buscando garantir a igualdade de
oportunidades e o respeito as diferencas’. Nesse sentido, a universidade
compromete-se com a construgdo de uma “politica institucional que contemple a
discussdo do compromisso da universidade com as mudancas de cunho social
previstas na legislacao sobre educagao inclusiva [...]".

No Plano de Desenvolvimento Institucional 2020-2029, item 5.4, estdo
pactuados, entre os Principios e Valores Institucionais, os seguintes Principios:
“defesa da vida, dos direitos humanos, da solidariedade e da cultura da paz”; “respeito
a diversidade e ao pluralismo”; “orientagdo humanistica e contribuigdo para o exercicio
pleno da cidadania”; “comprometimento com o combate as iniquidades na formacao
do profissional da saude”, e o seguinte Valor: “Inclusao social”. Ainda, na pagina 13

desse mesmo documento, esté citado que

A Universidade deve estar atenta as condicbes de salde da cidade, do
Estado e do pais e a mudanca do perfil epidemioldgico, respondendo aos
novos desafios globais. Uma atencdo especial deve ser dirigida, no periodo
compreendido por este PDI, para a salde da populagdo negra e de outras
populagées vulneraveis, com a discussdo de formas de enfrentamento do



33

racismo estrutural, mas também sobre a formacdo de profissionais
capacitados a lidarem com essas populacdes e a indugdo de projetos de
pesquisa e de extensao e inovacdo que possam contribuir para avancarmos
nessas questbes. Acima de tudo, a sociedade deve se enxergar na
universidade (UFCSPA, 2018).

Nesse sentido, o profissional formado pela UFCSPA, em sua atuacéo, deve
estar fundamentado sobretudo pelos principios do SUS, de direitos humanos e em
observancia aos determinantes e as determinacfes sociais em saude. Acima de tudo,
as acdes de ensino, pesquisa e extensdo devem estar alinhadas as politicas de
inclusdo e diversidade vigentes, a fim de garantir a formacdo humanistica, ética,
responsavel, solidaria e cidadd, de modo a refletir sobre o compromisso da

universidade publica para com a sociedade, que é plural e diversa.

4.8 Mobilidade académica

Os estudantes da UFCSPA tém oportunidade de realizar parte de seus estudos
em outras instituicbes de ensino superior no Brasil e no exterior por meio da
mobilidade académica, assim como a UFCSPA pode receber alunos de outras
instituicbes para complementacdo de sua formacdo. Os programas de mobilidade
oportunizam trocas de experiéncias académicas e convivéncia com outras culturas,
qualificando a formacéo do estudante.

Oportunidades de mobilidade académica sao divulgadas e apoiadas pelo
Escritério de Internacionalizacdo (EINTER). Além de oportunidades de mobilidade
presencial, os estudantes da UFCSPA também contam com a opcdo de mobilidade
virtual, que permite que estudantes cursem disciplinas ou realizem cursos online ao
mesmo tempo em que seguem com seus estudos na UFCSPA. Esta € mais uma forma
de colocar os estudantes e as estudantes em contato com outras culturas, idiomas e

formas de pensar e aprender.
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5. ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO

5.1 Fundamentos e diretrizes do curso

O curso de bacharelado em Nutricdo da UFCSPA busca atender aos avancos
da ciéncia e da tecnologia, caracterizando a importancia de sua oferta a partir de
critérios de necessidades sociais, politicas e profissionais. O PPC do curso de
Nutricdo da UFCSPA foi construido coletivamente, centrado no estudante como
sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador do processo ensino-
aprendizagem.

A organizagéo curricular do curso de bacharelado em Nutricdo da UFCSPA tem
como subsidio as Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduacdo em Nutricdo
(DCNSs) de 2001. As DCNs determinam uma formacéo generalista, humanista e critica
do profissional dotando o mesmo de habilidades para a atuacao profissional em todas
as areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo estejam postas como
essenciais, contribuindo, deste modo, para o bem-estar da populacdo e para a

melhoria da qualidade da vida da populacéao.

5.2 Descricao da organizacgao curricular

A matriz curricular do curso esta estruturada em trés eixos: “Bases Biologicas
e da Saude”, “Humanidades, Linguagem e Educacédo” e “Nutricao” que permitem ao
discente o seu desenvolvimento gradual, garantindo a complexidade da formacéo
profissional, a construcdo de conhecimentos, habilidades e atitudes necessérios a
concepcao terapéutica e o conhecimento das perspectivas ético-técnico culturais.

O Eixo “Bases Bioldgicas e da Saude” inclui os conteudos de anatomia,
citologia, histologia, microbiologia, parasitologia, quimica, biofisica celular,
bioguimica, bromatologia, genética, imunologia, fisiologia humana, farmacologia,
epidemiologia, bioestatistica e metodologia cientifica.

O Eixo “Humanidades, Linguagem e Educacao” inclui contelddos sobre a
compreensao dos determinantes sociais, culturais, econdmicos, comportamentais,
psicolégicos, ecoldgicos, éticos e legais, a comunicacdo nos niveis individual e
coletivo, do processo saude-doenca e educacdo em saude.

O Eixo “Nutricdo” inclui os contetdos de nutricdo humana, dietética e terapia
nutricional; processos fisiologicos e nutricionais dos seres humanos; abordagem da

nutricdo no processo saude-doenca; cuidado nutricional integrado; cultura alimentar;
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saude coletiva, exercicio profissional do nutricionista; avaliacdo nutricional; educacéo
alimentar e nutricional; sustentabilidade e sistemas alimentares; gastronomia aplicada
a nutricdo; alimentacgédo coletiva; tecnologia, higiene, vigilancia sanitaria e controle de
qualidade dos alimentos.

A carga horaria total do curso de Nutricdo da UFCSPA é de 3810 horas,
subdivididas em: 2490 horas em disciplinas obrigatérias, incluindo TCC; 1080 horas
em estagios curriculares obrigatorios; 120 horas em disciplinas optativas; e 120 horas
em atividades complementares, considerando a Resolugdo CNE/CES n° 2 (Ministério
da Educacédo, 2007). Além das atividades obrigatérias, o curriculo do curso prevé
formacdo complementar a ser composta conforme o interesse e escolha do estudante:

a) A formacdo complementar pré-estabelecida, que constitui a possibilidade de
realizacdo de disciplinas optativas e eletivas que permitam ao estudante
complementar suas aspiracgdes intelectuais e a obtencéo do perfil profissional
desejado;

b) A formacdo complementar livre, a partir da proposicdo construida pelo
estudante.

A formacao complementar € proposta como a possibilidade de o estudante
ampliar sua formacdo através de disciplinas ou atividades eletivas, que sejam
aproveitadas para fins de integralizacéo curricular. Com isto, permite-se que varias
atividades académicas ja desenvolvidas pelo estudante durante o curso sejam
contabilizadas no seu histérico escolar, quais sejam: iniciacdo cientifica, iniciacdo a
docéncia, estagios ndo obrigatérios de vivéncia profissional, participacdo em eventos
cientificos, publicacGes, participacdo em cursos e em atividades de extensao,
participacdo em comissfes e colegiados, entre outras.

Desse modo, o estudante terd a oportunidade de cumprir o curriculo basico
essencial a sua formacdo e, ainda, construir um percurso préprio conforme seus
interesses pessoais e profissionais, participando de maneira mais auténoma do seu

processo de formagéo, conforme recomenda as DCN.

5.3 Insercéo da extensdo no ensino

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo de 1996, a Extensdo no
ensino superior tem como objetivo estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos especializados a

comunidade e estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade, bem como
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promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e
tecnologica geradas nas instituicbes de ensino superior.

A carga horéria, diretrizes e atividades de extensdo da matriz curricular do
curso de Nutricdo atendem a Resolucdo CNE n° 7 (Ministério da Educacéo, 2018), no
qual foi estabelecido que, no minimo, 10% do total da carga horaria curricular
estudantil dos cursos de graduacao. A construcéo coletiva destas atividades com o
corpo docente do curso de Nutricdo da UFCSPA foi realizada a partir das Diretrizes
da Extensdo na Educacdo Superior, previstas na Politica Nacional de Extenséo
Universitaria (PNEU) de 2012.

As atividades de ensino previstas na matriz curricular do curso de Nutricdo da
UFCSPA foram concebidas a partir das Diretrizes da Extenséo na Educagéo Superior:

I. Ainteracao dialégica da comunidade académica com a sociedade por meio da
troca de conhecimentos, da participacdo e do contato com as questbes
complexas contemporaneas presentes no contexto social;

Il. A formacédo cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos
seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja
valorizada e integrada a matriz curricular;

lll. A producdo de mudancas na propria instituicdo superior e nos demais setores
da sociedade, a partir da construgéo e aplicacdo de conhecimentos, bem como
por outras atividades académicas e sociais;

IV. A articulacdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo
pedagdgico Unico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e
tecnolégico.

A extensao contribui para a formacao integral do estudante ou da estudante,
estimulando sua formacao como cidadao ou cidada critico ou critica e responsavel, a
partir do estabelecimento de didlogo construtivo e transformador com os demais
setores da sociedade. Além disso, atividades de ensino em extensao reforgam o
compromisso social das instituicbes de ensino superior com todas as areas,
promovem a reflexdo ética quanto a dimensdo social do ensino e da pesquisa,
incentivam a atuacdo da comunidade académica e técnica na contribuicdo ao
enfrentamento das questdes da sociedade brasileira e estimulam a construcao de
conhecimentos, atualizados e coerentes, voltados para o desenvolvimento social,

equitativo, sustentavel, com a realidade brasileira.
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A insercéo das atividades de extensdo na matriz curricular do curso de Nutricao
da UFCSPA foi realizada a partir de discussdes institucionais, atividades de formacao
docente em extensao, consulta aos docentes e discentes do curso e da construgao
coletiva de propostas interdisciplinares em Foruns de NDEs, nos quais participaram
todos os NDEs dos cursos de graduacédo da UFCSPA.

As disciplinas de extensdo da matriz curricular do curso de Nutricdo
correspondem a 400 horas, o equivalente a 10,5% da carga horéria total do curso. As
atividades de extensédo que compdem a matriz curricular do curso de Nutricao incluem
disciplinas do nucleo comum de Extensédo da UFCSPA, sendo elas: Responsabilidade
Social (45h) e Metodologia de Extensédo (45h); e disciplinas com metodologias de
ensino com enfoque em extensdo do eixo Nutricdo: Seminario Integrador (60h),
Higiene e Legislacdo dos Alimentos (10h), Educacédo Alimentar e Nutricional (90h),
Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo | (20h), Gerontologia (60h),
Sustentabilidade e Nutricdo (10h), Cuidado Nutricional nas Doencas Crénicas | (30h)
e Cuidado Nutricional nas Doencas Croénicas Il (30h). As disciplinas de Cuidado
Nutricional nas Doencas Cronicas | e Il estdo diretamente vinculadas ao Projeto de
Extensdo Saude Integral, que conta com a participacao de varios cursos da instituicao.
Embora nem todas s&o vinculadas ao projeto, a maior parte das disciplinas com
enfoque de Extensdo do eixo de Nutricdo também possuem abordagem
interdisciplinar e sdo compartilhadas com outros cursos de graduacao, tais como

Enfermagem e Farmacia.

5.4 Matriz Curricular

Quadro 1: Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Nutricdo

Anatomia Geral 60
Citologia, Histologia e Embriologia 60
Ba§es Biologicas e da Microbiologia dos Alimentos 45
Saude
Parasitologia 45
1° Quimica Aplicada a Nutricdo 60
Humanidades, Linguagem B|9et|ca — . 30
e Educacéo Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua 30
Inglesa |
Nutricdo Responsabilidade Social 45
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Saude, Nutricdo e Cultura Alimentar 45
Seminério Integrador* 60
Tutoria | 20**
Biofisica Celular 30
Bioquimica | 45
Egzzse Biologicas e da Bromatologia 60
Epidemiologia 60
Genética, Evolucéo e Biologia Molecular 45
Humidages, Linguagem e |Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua 30
20 Educacao Inglesa Il
Alimentos 30
Exercicio Profissional do Nutricionista 30
Nutricdo Metodologia de Extens&o 45
Nutricdo e Dietética | 45
Seminario Integrador* 60*
Tutoria Il 20**
Bioquimica Il 75
Bases Bioldgicas e da Imunologia 30
Salde Fisiologia Humana | 45
Bioestatistica 30
30 Higiene e Legislacéo dos Alimentos 60
Técnica Dietética | 60
Nutricdo Nutricdo e Dietética Il 30
Nutricdo no Ciclo da Vida | 45
Avaliacdo Nutricional | 60
Tutoria Il 10**
Bases Bioldgicas e da Fisiologia Humana I 45
Salde Metodologia Cientifica 30
Slérgssgdg%%es, Linguagem Redacéo Académica 30
Avaliacdo Nutricional Il 60
4° Educacéo Alimentar e Nutricional 90
Nutricdo Nutricdo no Ciclo da Vida Il 45
Técnica Dietética Il 60
Tecnologia de Alimentos 45
Tutoria IV 10**
Bas’es Biologicas e da Nutricdo e Farmacologia 45
50 Salde ~ : _
Nutrigio Administracdo de Unidades de Alimentagdo e 60

Nutricdo |
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Cuidado Nutricional nas Doencas Cronicas | 30
Gerontologia*** 60
Nutricdo e Saude Coletiva 60
Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso | 15
Terapia Nutricional e Fisiopatologia | 90
Tutoria V 10**
Administracao de Unidades de Alimentacdo e 60
Nutricdo I
Cuidado Nutricional nas Doencas Cronicas Il 30
Gerontologia*** 60***
: Nutrig&o Psicologia e Nutricdo 60
6 Sustentabilidade e Nutricdo 30
Terapia Nutricional e Fisiopatologia 90
Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso Il 15
Terapia Nutricional Pediatrica 45
Tutoria VI 10**
Estadgio em Administracao de Unidades de
. ~ - 300
Alimentacédo e Nutrigdo
_ Estagio em Nutricdo Clinica 300
7°e 8° Nutricdo . . p .
Estagio em Nutricdo e Saude Coletiva 300
Estagio em Area Livre 180
Trabalho de Conclusdo de Curso 60

*Seminario Integrador é ofertado nos dois semestres do primeiro ano do curso, acontecendo para uma
turma em cada semestre. Para fins de contabilizacdo na Matriz Curricular sua carga horaria é somada
somente no primeiro semestre.

**As Tutorias ndo tém carga horaria contabilizada na Matriz Curricular, pois sdo contabilizadas em
Atividades Complementares.

***Gerontologia é ofertada no 5° e 6° semestres do curso, acontecendo para uma turma em cada semestre.
Para fins de contabilizacdo na Matriz Curricular sua carga horaria € somada somente no 5° semestre.

Quadro 2: Demonstrativo da Insercdo da Extenséo na Matriz Curricular

1° Responsabilidade Social 45 45

1°e 2° Seminéario Integrador 60 60

2° Metodologia da Extenséo 45 45
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3° Higiene e Legislacdo dos Alimentos 60 10
4° Educacao Alimentar e Nutricional 90 90
5° e 6° Gerontologia 60 60
Administracdo de Unidades de Alimentacdo e 60 20

5° Nutri¢éo |
Cuidado Nutricional nas Doengas Cronicas | 30 30
- Cuidado Nutricional nas Doengas Cronicas Il 30 30
Sustentabilidade 30 10

5.5 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O Trabalho de Conclusédo de Curso é obrigatorio e consiste em um trabalho
académico dentro das normas cientificas, cujo produto final € um artigo cientifico. A
elaboracdo do TCC permite aos estudantes demonstrar suas capacidades de integrar
conhecimentos teoricos e praticos decorrentes de sua formacdo académica. Em
consonancia com as diretrizes curriculares para os cursos de nutricdo do pais, 0s
estudantes devem elaborar um trabalho de natureza académica, sob a supervisédo de
um orientador ou orientadora. O TCC visa avaliar, propor, discutir, revisar e/ou
apresentar solugdes para um problema de relevancia para as areas de atuacéo
profissional do nutricionista.

O TCC consubstancia-se como importante espaco de integracao teorico-pratico
do curriculo, possibilitando o aprofundamento de conhecimentos adquiridos através
de vivéncias de iniciacdo cientifica, iniciacdo a docéncia, extensao e/ou inovagao
tecnologica cunhadas desde o primeiro semestre do curso até o decorrer do estagio.
Visa aprimorar o processo de formacdo dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e para a formacdo continuada na
formacao de profissionais de nutricdo qualificados.

A organizacgédo das atividades de TCC é de responsabilidade da Comissao de
TCC indicada pelo Coordenador do curso de Nutricdo e designada pela PROGRAD,
composta por dois docentes do Departamento de Nutricdo da UFCSPA e de dois
estudantes regularmente matriculadas no curso, todos indicados por seus pares,
conforme previsto no Regulamento do TCC. As atribuicbes da Comissao de TCC em
relacdo as atividades que deverdo ser desenvolvidas pelos professores ou
professoras junto com os estudantes para o desenvolvimento do TCC estao descritas

no Regulamento de TCC. A nota minima para aprovacao devera ser igual ou maior
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que sete (7,0).

5.6 Estagio Curricular Obrigatorio

O Estagio Curricular Obrigatorio do curso de Nutricdo caracteriza-se por ser
uma atividade tedrico-pratica de exercicio profissional prevista nas DCNs dos cursos
de graduacdo em Nutricdo. Tem como objetivo proporcionar estudantes do curso a
complementacdo da formacdo académica por meio de vivéncias em campos de
pratica profissional do nutricionista em diferentes cenérios de saude.

Ocorrem nos ultimos semestres do curso e sao destinados a aprendizagem de
competéncias e desenvolvimento de habilidades e atitudes préprias da atividade
profissional do nutricionista. Esses estagios sdo supervisionados por professores
nutricionistas em consonancia com as disposicfes da Resolugdo CFN n° 698
(Conselho Federal de Nutricdo, 2021).

O curso de Nutricdo possui uma Comissdo de Estagio composta por trés
professores, sendo um representante de cada grande area de estagio (Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo, Nutricdo Clinica e Nutricdo em Saude Coletiva) e dois
académicos de Nutricdo, um do terceiro ano e outro do quarto ano. Esta comisséo
planeja e organiza as acdes necessarias para a qualificacdo do estagio, conforme o
Regulamento de Estagio Obrigatdrio do curso de Nutricdo.

O percentual de carga horaria dos estagios curriculares obrigatérios perfaz
28,4% da carga horaria total do curso. E obrigatoria a frequéncia de 100% no estagio
obrigatorio e esse deve ser realizado com carga horaria distribuida nas trés principais
areas da Nutricdo: Unidades de Alimentacédo e Nutricdo, Nutricdo Clinica e Nutricdo
em Saude Coletiva. Além destas areas, o estudante deve realizar Estagio em Area
Livre. A nota minima para aprovacdo em cada um dos Estagios devera ser igual ou
maior que sete (7,0). Os cenarios de pratica sdo aqueles estabelecidos mediante

convénio com instituicdes publicas ou privadas.

5.7 Disciplinas Optativas

As disciplinas optativas complementam a formacéo profissional do estudante
em uma determinada area ou subarea de conhecimento. Integram a formagéo do
estudante do curso de Nutricdo e podem ser escolhidas livremente, 0 que permite
maior flexibilizacdo curricular. A matriz curricular do curso de Nutricdo prevé a

realizacdo de 60h em disciplinas optativas do eixo “Humanidades, Linguagem e
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Educacao” e 60h em disciplinas dos demais eixos. As disciplinas optativas seréao
ofertadas em regime anual.

As disciplinas optativas do eixo “Humanidades, Linguagem e Educag¢ao” sdo as
seguintes: Historia das Ciéncias da Saude, Sociologia e Antropologia da Saude,
Relacdes Etnico-Raciais, Género e Sexualidade, Direitos Humanos e Salde,
Contacéao de Histérias em Ambiente Hospitalar, Introducao a Filosofia e Libras.

As disciplinas optativas dos demais eixos sdo as seguintes: Politicas Publicas
e Programas de Alimentagdo e NutricAo, Microbiota Intestinal e Saude, Nutricdo
Esportiva, Rotulagem de Alimentos, Gastronomia Aplicada a Nutricdo e Economia

Aplicada a Nutri¢éo.

5.8 Atividades Complementares

As atividades complementares sdo regulamentadas pela norma de Atividades
Complementares dos cursos de graduacdo da UFCSPA. Serdo consideradas
Atividades Complementares somente aquelas que nédo fazem parte das disciplinas
curriculares obrigatdrias ou optativas e realizadas concomitantemente ao curso em
gue o estudante esta matriculado atualmente, devendo estar relacionadas com a area
de conhecimento do curso.

O estudante deve integralizar 120 horas de atividades complementares. A
oferta de atividades complementares aos cursos de graduacédo da UFCSPA envolve
mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante,
mediante estudos e praticas independentes, presenciais ou a distancia, através de:

I.  Participacdo no Programa de Tutoria;

Il.  Aprovagdo em Disciplinas Eletivas, Disciplinas de Extensdo ou no Programa
de Desenvolvimento de Conhecimento Integrado (PDCI);

[ll.  Participacdo em curso de Extensdo Universitaria, Congresso, Simpadsio,
Seminario, Saldo de Iniciacdo Cientifica, Jornada Académica, Eventos
Esportivos Académicos, Mostra de Trabalho ou similar, em &mbito regional,
nacional ou internacional;

IV. Participacdo em Estagios Nao Obrigatorios;

V. Participagdo em Programa de Monitoria Voluntéria;

VI.  Participagdo em Programa de Iniciagdo a Docéncia;

VII.  Participacdo em Programa de Iniciacdo a Pesquisa;
VIIl.  Participacdo em Projeto/Programa de Extenséo da UFCSPA,;



XI.
XII.

XIIl.

XIV.
XV.
XVI.
XVII.
XVIII.

XIX.
XX.
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Publicacdes;

Aprovacdo em Concursos Externos a UFCSPA,;

Participacdo em Colegiados;

Participacdo em Atividades de Extensdo/Ac¢des Comunitarias, promovidas por
Orgéos Externos e reconhecida pela UFCSPA;

Participacdo como bolsista em atividades do Programa de Educacéo Tutorial
(PET) da UFCSPA,;

Participacéo nos Programas de Mobilidade Académica da UFCSPA,
Participacdo em cursos de Linguas Adicionais;

Realizac&o de prova de Proficiéncia Internacional,

Participacdo em Atividades Culturais promovidas pela UFCSPA;

Participacdo em Empresa Junior da UFCSPA ou Programa de Iniciagdo ao
Empreendedorismo;

Participacdo em programas de divulgacao e apresentacdo da UFCSPA;

Realizacdo de cursos na Modalidade a Distancia.
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6. POLITICAS DE GESTAO DE ENSINO

6.1 Coordenacéo do Curso

O curso de Nutricdo possui um Coordenador ou Coordenadora e um Vice-

Coordenador ou Vice-Coordenadora, ambos docentes da Instituicdo, vinculados a

Pré-reitora de Graduacéao, eleitos pelo corpo docente e discente do curso, e exerce 0

mandato por um periodo de 2 anos, permitida uma reeleicdo consecutiva. A

Coordenacéo € exercida pelo Coordenador ou Coordenadora do curso e, nas suas

auséncias e impedimentos, pelo Vice-Coordenador ou Vice-Coordenadora. Compete

ao Coordenador ou Coordenadora de curso de graduacao:

VI.
VII.

VIII.

XI.

XILI.

integrar os Conselhos Superiores, na qualidade de membro nato;
executar as diretrizes emanadas dos Conselhos Superiores;
administrar e coordenar as atividades didatico-pedagogicas do curso:

a. promover a adaptacdo -curricular dos estudantes nos casos de

transferéncia e similares;

b. orientar os discentes nos aspectos académicos e pedagdgicos.
convocar e presidir as reunides da Comissao de Graduagédo (COMGRAD) e do
Nucleo Docente Estruturante (NDE);
solicitar a representatividade da COMGRAD de acordo com regulamentacéo
prépria;
divulgar e acompanhar a execucéo das decisdes da COMGRAD e NDE;
articular as decis6es da COMGRAD com os diversos 6rgaos de administracao
académica;
submeter a Pré-reitoria de Graduacdo os assuntos que requeiram acao dos
Orgaos superiores;
zelar pela observancia dos programas e do regime didatico;
encaminhar ao Pré-reitor de Graduacao as propostas de alteracdes curriculares
aprovadas pela COMGRAD;
manter articulagdo com as Chefias de Departamento e a Pro-reitoria de
Graduacdo, visando atender 0s recursos humanos necessarios para o
funcionamento do curso;
comunicar as Chefias de Departamento e a Pro-reitoria de Graduacdo a
necessidade de admissao do pessoal docente indispensavel ao funcionamento

do curso;



45

XIIl.  zelar pela observancia das diretrizes fixadas no Projeto Pedagdgico do curso;
XIV. acompanhar o desempenho dos docentes do curso através de avaliacbes
institucionais;
XV. representar junto ao Pro-reitor de Graduacdo nos casos de transgressao
disciplinar;
XVI.  participar e/ou presidir reunides de outras comissdes conforme regulamento de
cada curso;
XVIl.  acompanhar o desempenho dos discentes e dar encaminhamento especifico
guando necessario;
XVIIl.  assinar o Termo de Compromisso e dar suporte a Comissao de Estagios e
Praticas de acordo com as necessidades especificas de cada curso;
XIX.  revisar os Planos de Ensino;
XX. organizar a grade de horario do curso;
XXI.  averiguar, quando necessario, 0s registros realizados pelos professores nos

sistemas internos;

XXII.  despachar e/ou encaminhar processos com solicitagdes dos requerentes;
XXIIl.  cadastrar estudantes ingressantes e concluintes em plataformas
governamentais;

XXIV. acompanhar as reunides do cerimonial de formatura e colher assinaturas no
dia da formatura;

XXV. formar e/ou acompanhar as comissfes da Jornada Académica do Curso;

XXVI.  conduzir com NDE e COMGRAD a mudanca curricular;

XXVII.  solicitar e participar de reunides com a PROGRAD; e
XXVIII.  exercer outras atribuicbes que Ihe forem delegadas, dentro de sua area de
atuacao.

6.2 Comisséao de Graduacdo (COMGRAD)

A Comisséao de Graduacéao do curso de Nutricdo (COMGRAD — NUT) € o 6rgéo
deliberativo do curso de graduacao, respeitando um ndamero minimo de 8 (oito) e
maximo de 18 (dezoito) membros efetivos, sendo composta pelo Coordenador ou
Coordenadora do Curso, Vice-Coordenador ou Vice-Coordenadora do Curso, um
representante por Departamento de Ensino que mantenha vinculo curricular com o
curso e dois ou duas representantes discentes do respectivo curso.

A comissédo reune-se ordinariamente segundo calendario estabelecido pelos
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seus Coordenadores, ou extraordinariamente. As deliberacdes ocorrem por maioria

simples, quando presente a maioria absoluta dos membros. O Coordenador ou

Coordenadora da COMGRAD-NUT é Coordenador ou Coordenadora do Curso e seu

substituto ou sua substituta eventual é o Vice-Coordenador ou Vice-Coordenadora do
Curso. Compete a COMGRAD:

VI.

VII.

acompanhar a execucéo dos programas e planos de cada disciplina;
normatizar e acompanhar as atividades complementares do curso de
graduacéo em Nutricéo;

analisar e elaborar parecer circunstanciado nos pedidos de dispensa por
aproveitamento de disciplinas, consultando, quando necessario, docente
da érea;

promover a integracao interdisciplinar e entre os departamentos;

propor alteracdes de curriculo do curso ao CONSEPE;

encaminhar ao CONSEPE analise dos casos de desligamento de
estudantes;

analisar questdes curriculares, como quebra de pré-requisitos, guarda
religiosa, que assegura ao estudante, no exercicio da liberdade de
consciéncia e de crenca, o direito de mediante prévio e motivado
requerimento, ausentar-se de prova ou de aula marcada para dia em
que, segundo os preceitos de sua religido, seja vedado o exercicio de
tais atividades nos termos da Lei 13.796 (Brasil, 2019), atividades

complementares, dentre outras.

Compete ao Coordenador da Comisséao de curso de Graduacdo em Nutricdo:

coordenar as reunides da COMGRAD- NUT;

convocar os membros da COMGRAD-NUT para reunioes;

representar o respectivo curso em situacdes relacionadas as suas
competéncias;

emitir parecer ad referendum sobre questbes que necessitem de

resolugéo urgente.

6.3 Nucleo Docente Estruturante (NDE)

O Nducleo Docente Estruturante (NDE) do curso de Nutricdo constitui segmento

de estrutura de gestdo académica do curso de graduagdo em Nutricdo, com

atribuicbes consultivas, propositivas e de assessoria sobre matéria de natureza
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académica, corresponsavel pela elaboracdo, implementacdo e consolidacdo do
Projeto Pedagdgico do Curso.

O NDE do curso de Nutricdo é constituido pelo Coordenador ou Coordenadora
do Curso, como seu presidente nato, pelo substituto ou substituta eventual do
Coordenador ou coordenadora do Curso, como membro nato, e por pelo menos 5
(cinco) docentes efetivos, de elevada formacao e titulacdo, atuantes no urso de
graduacéo, indicados pela Coordenacéao e referendados pela COMGRAD do curso.

O NDE do curso de NutricAo reune-se ordinariamente segundo calendario
estabelecido pelo seu coordenador, ou extraordinariamente, quando necessario.

Sao atribuicbes do Nucleo Docente Estruturante do curso de Nutricao:

I.  Elaborar, analisar e modificar o Projeto Pedagdgico do Curso, definindo
sua concepcao e fundamentos, em articulagdo com os demais 6rgaos
de gestdo académica da universidade;

II. atualizar periodicamente o Projeto Pedagogico do Curso;

lll.  conduzir o trabalho de reestruturagdo curricular, para aprovagcado na
COMGRAD-NUT, sempre que necessario;
IV. promover a integracdo horizontal e vertical das disciplinas do curso,

respeitando os eixos estabelecidos pelo Projeto Pedagdgico.

6.4 Assessorias PROGRAD

No desenvolvimento de suas atribuicbes e competéncias, a PROGRAD conta
com coordenacdes e unidades de apoio académico e administrativo para
assessoramento dos cursos de graduacdo da UFCSPA. Séao elas:

6.4.1 Coordenacédo de Processos de Ensino (CPE)

Esta assessoria acompanha principalmente processos relacionados ao
desenvolvimento de praticas e estagios, além de normativas dos cursos de
graduacéo, visando contribuir para a melhoria da qualidade do ensino desenvolvido
na UFCSPA. E funcdo também apoiar as Coordenacdes de Cursos e Chefias de
Departamentos diretamente sobre os aspectos operacionais de promoc¢éo do ensino
na graduacéo e realizar articulacbes com as instituiches parceiras e setores da
universidade para efetivar melhorias nos processos.

6.4.2 Coordenacdo de Assuntos Docentes (COAD)

Esta assessoria visa apoiar docentes no desenvolvimento de suas atividades,

apoiando a prevencao e solucdo de situacbes desafiadoras e de conflito que surgem
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nas relagcbes pedagogicas e institucionais. Além disso, a COAD estabelece acbes
visando o acolhimento dos docentes, promovendo uma reflexdo coletiva sobre temas
pertinentes para a criagdo e oportunidades de aprimoramento de conhecimento
referentes & pratica, instrumentalizando-o para lidar com situagdes envolvendo
conflitos interpessoais.

6.4.3 Coordenacdo de Processos Avaliativos (CPROA)

Esta assessoria tem a atribuicdo de orientar e assessorar 0s docentes sobre 0s
processos envolvidos na avaliagdo da aprendizagem (avaliacdo do aproveitamento e
frequéncia) a luz do Projeto Pedagogico Institucional (PPI), dos Projetos Pedagogicos
de Cursos (PPCs), do Regimento Geral da UFCSPA e da legislacdo pertinente.
Adicionalmente, a CPROA acompanha e auxilia na criagdo, reestruturacdo e
implementacdo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs), conforme a legislacédo
educacional vigente e as normas da instituicdo, especialmente no que tange aos
processos de avaliacdo de aproveitamento e frequéncia.

6.4.4 Departamento de Registro e Controle Académico (DERCA)

Esta assessoria € responsavel pelo gerenciamento e registro dos dados
relativos a trajetéria académica de discentes da graduacéo, desde sua admisséao até
a conclusao do curso, com a expedicao e registro dos diplomas de graduacao e pés-
graduacéo da UFCSPA.

6.4.5 Nacleo de Inovacéo e Tecnologia Educacionais (NITED/NEAD)

Esta assessoria desenvolve acdes relacionadas a objetivos especificos
organizados em trés areas: 1) inovacdo em tecnologias educativas, incentivando a
inovacéao educativa com o fortalecimento do uso de metodologias ativas em diferentes
cursos e disciplinas; identificando praticas pedagdgicas desenvolvidas na instituicdo
gue representem inovagao educacional; fomentando o desenvolvimento de produtos
inovadores na educacdo em saude; apoiando a criacdo, organizacdo e manutencao
de repositorio institucional para a divulgacdo de diferentes produtos educacionais
produzidos na instituicdo (objetos de aprendizagem, midias digitais, jogos
pedagogicos, dentre outros) que contribuam para a inovacao educacional e integrando
acOes de inovacdo educacional no ambito do ensino, da pesquisa e da extenséo; 2)
educacgédo a distancia (EaD), aprimorando as politicas institucionais voltadas para a
ampliacdo e consolidacdo da educacao a distancia e acompanhando e subsidiando
as acdes do Nucleo de Educacdo a Distancia (NEAD); 3) formacdo docente,

contribuindo para o processo de formacao continuada do corpo docente da instituicao
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assessorar os docentes no desenvolvimento de recursos que apoiem 0 uso de
metodologias ativas e tecnologias digitais; integrando sua atuacdo ao Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PID) e ao Programa de Monitoria Voluntéria; e contribuindo para
0 processo de formacao continuada do corpo docente da instituicéo.

6.4.6 Coordenacdao de Aprendizagem e Desenvolvimento Docente (CADD)

Esta assessoria relane programas estratégicos para o desenvolvimento do
ensino na UFCSPA. Sua competéncia € promover, no ambito institucional, a formacgéo
para a aprendizagem e o desenvolvimento da docéncia, tendo como objetivo a
promocao de acdes para formacao e qualificacdo para o exercicio da docéncia, além
de desenvolver o Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID), que visa contribuir para a
melhoria do ensino de graduacédo, através da elaboracédo e execucédo de projetos de
ensino envolvendo estudantes de graduacdo na qualidade de bolsistas e tendo
também sob sua responsabilidade o Programa de Monitoria Voluntaria, oferecendo
auxilio ao professor e suporte aos académicos, estimulando o seu interesse pela
docéncia superior e aprimorando a qualidade do ensino.

6.4.7 Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAP)

Esta assessoria é de natureza interdisciplinar, com objetivo de promover a
saude e bem-estar do corpo discente e docente por meio de acBes educativas no
contexto institucional. Além disso, visa contribuir para melhoria do processo ensino-
aprendizagem, integrando a formacao académica com a realidade social e o mundo
do trabalho. Um dos seus objetivos é estimular e colaborar para o desenvolvimento
de projetos e acBes que contribuam para a convivéncia da comunidade académica
com a diversidade biopsicossocial e cultural. O NAP é responsavel pela organizagéo
e acompanhamento do Programa de Tutoria, junto a Coordenacao do Curso.

6.4.8 Nucleo de Incluséo e Diversidade (NID)

Esta assessoria € uma estrutura de carater permanente, de natureza
interdisciplinar e institucional, ligada a PROGRAD. Sua finalidade é promover politicas
e aclOes que efetivem a inclusdo e a diversidade na comunidade da UFCSPA,
construindo diretrizes conceituais relativas aos processos de acesso, de permanéncia,
de participacdo e de aprendizagem em todos 0s niveis, ambientes, relacdes e
cotidianos da Universidade. As politicas e a¢gBes do NID preveem a atuacdo em
questdes de inclusdo relativas aos processos de socializacdo e de ensino-
aprendizagem que envolvam as pessoas com deficiéncia. Igualmente, esta prevista a

atuacdo do NID no contexto das diversidades de género, orientacdo sexual,
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raca/etnia, espiritualidade/religiosidade, entre outros marcadores sociais que geram
desigualdade.

6.4.9 Geréncia UFCSPA/Distrito Docente Assistencial (DDA)

Esta assessoria € responsavel pela articulagcdo de atividades dos eixos ensino
(apoio nas tratativas para a alocacdo de vagas de estagio curricular e praticas
comunitarias dos cursos de graduacdo) e extensdo na relacdo entre UFCSPA e
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS). Sua atuacdo é de
acompanhamento das instancias do controle social e intervengdes/visitas em escolas
do DDA. Além disso, a assessoria do DDA propde e desenvolve eventos, em parceria
com a Coordenadoria Regional de Saude Norte (CRSN), que contemplam as
necessidades dos docentes e discentes e profissionais de saude dos servigos de
saude.

6.5 Avaliacéo Institucional

A UFCSPA possui um sistema de avaliacdo interno organizado pela Comissao
Propria de Avaliagdo (CPA), formada por servidores docentes e técnico-
administrativos, estudantes e membros da sociedade, junto aos dirigentes maximos
da Universidade, ou seja, Conselhos Superiores, Reitoria, Proé-reitorias,
Coordenacdes de Curso, Chefias de Departamentos Académicos e Administrativos.

As estratégias para autoavaliacdo na UFCSPA seguem o0s parametros
propostos pelo Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacéo Superior (SINAES) que
preza pela avaliacdo de todos os aspectos do ensino, da pesquisa, da extensao,
responsabilidade social, desempenho dos estudantes, gestdo da instituicdo, corpo
docente e instalacdes. Para além disso, sdo utilizados para guiar a autoavaliacdo o
Plano de Desenvolvimento Institucional e o Projeto Politico Pedagogico Institucional.

Docentes e discentes do curso de Nutricdo sdo lembrados e incentivados a
participar das avaliacbes semestrais das disciplinas para garantir que o curso tenha
volume de dados suficiente para analises e futuras tomadas de decisdo. Estas
avaliagbes geram relatorios de informagdes sobre o funcionamento das disciplinas e
processos pedagoégicos envolvidos e, juntamente com dados do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE) e de evasdo e retencdo no curso podem
contribuir para o mapeamento de fragilidades e potenciais do curso juntamente com o
NDE ou com todo o grupo de regentes do curso de Nutric&o.

Para além disso, reunides sistematicas da coordenag&do com as turmas ao final


http://inep.gov.br/sinaes
http://200.18.67.29/sobre-a-ufcspa/quem-somos/nossa-estrategia
http://200.18.67.29/sobre-a-ufcspa/quem-somos/nossa-estrategia
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de cada semestre contribuem para a coleta de dados qualitativos e/ou mesmo para a
interpretacdo dos dados quantitativos gerados pelas ferramentas citadas

anteriormente.
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APENDICE A - EMENTARIO DAS DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

A segquir, estdo descritas as ementas das disciplinas do curso de Nutricdo,
organizadas por ordem alfabética:
Administracédo de Unidades de Alimentacao e Nutri¢céo | (60h) - Integra as ciéncias
da nutricdo e da administracdo no gerenciamento de Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo, perpassando os métodos de gestdo e planejamento. Ser4 abordada a
extensdo nos processos, onde serdo inseridas a participacdo ativa do estudante na
sociedade, e seu impacto social, abordando os processos de producéo de refeicéo,
planejamento fisico e de equipamentos, verificando o impacto social e os beneficios
nos cotidianos que os estudantes integram. Perpassa os enfoques ético, econdmico,
social, cultural e psicolégico das relacdes gerenciais. Ressalta a importancia da
gestdo ambiental e do desenvolvimento do perfil inovador e empreendedor, 0s quais
serdo trabalhados.
Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Il (60h) - Integra as
ciéencias da nutricio e da administracdo no gerenciamento de Unidades de
Alimentacédo e Nutricdo, perpassando os métodos de gestdo e planejamento. Aborda
0S processos de gestao dos recursos humanos, materiais, econémico-financeiros e
ambientais. Perpassa os enfoques ético, econdmico, social, cultural e psicolégico das
relacdes interpessoais. Ressalta a importancia do desenvolvimento do perfil inovador
e empreendedor.
Alimentos (30h) - Identifica os macronutrientes e micronutrientes e compostos
fotoquimicos presentes nos alimentos sua aplicacdo na elaboracdo dos planos
alimentares, lista de equivalentes e lista de alimentos-fonte, considerando o papel
funcional e a biodisponibilidade dos alimentos na saude humana, bem como a
rotulagem nutricional.
Anatomia Geral (60h) - Aborda os aspectos gerais da anatomia humana de forma
sistematica, compreendendo as estruturas que compdem o aparelho locomotor,
sistemas nervoso, circulatério, respiratorio, digestério, urinario e reprodutor.
Avaliacdo Nutricional | (60h) - Aborda métodos, técnicas e instrumentos para a
avaliacado direta e indireta do estado nutricional nas diversas fases da vida, de
individuos e populac¢des. Aborda os indicadores dietéticos, socioecondmicos, medidas
antropometricas e de composicao corporal. Além disso, enfoca as vantagens e

desvantagens das técnicas e dos parametros de avaliacao.
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Avaliacao Nutricional Il (60h) - Aborda métodos, técnicas e instrumentos para a
avaliacao direta e indireta do estado nutricional de individuos adultos e idosos. Aborda
a triagem nutricional e métodos objetivos e subjetivos, como: exames bioquimicos,
sinais clinicos, avaliacdo funcional e avaliacdo nutricional subjetiva global, além da
associacdo com os métodos antropométricos e os inquéritos dietéticos para definicao
do diagndstico nutricional.

Bioestatistica (30h) - A disciplina aborda conceitos de estatistica descritiva, além de
introdugdo a métodos inferenciais. Visa capacitar o aluno a leitura de resultados
estatisticos em artigos cientificos e documentos oficiais.

Bioética (30h) - Estuda a compreenséao dos principios e problemas fundamentais da
bioética. Estimula reflexdo a respeito de problemas contemporaneos no campo da
saude, especialmente no campo da Nutricdo. Analisa as interconexdes entre a
bioética e os direitos humanos. Investiga a questdo da inseguranca alimentar e
nutricional como problema ético e de direitos humanos. Discute as implicacdes
bioéticas dos determinantes sociais em saude, como as relacbes étnico-raciais,
género, classe social, e suas interseccionalidades.

Biofisica Celular (30h) - Estuda os fenébmenos fisico-quimicos relacionados a vida,
ao meio ambiente e a interacdo dos mesmos com 0S seres Vivos e 0S eventos
biolégicos com base nos conceitos da Fisica e sua aplicacdo para as ciéncias da
saude.

Bioquimica | (45h) - Aborda os aspectos estruturais e funcionais dos aminoacidos e
das proteinas, bem como a relacdo estrutura e atividade das proteinas e 0s
mecanismos de acao enzimatica. Estuda os principios de bioenergética que regem as
reacdes bioguimicas e o metabolismo oxidativo.

Bioquimica Il (75h) - Aborda o metabolismo dos glicidios, lipidios e aminoacidos, sua
regulacéo e as alteracfes metabdlicas que ocorrem em certas patologias. A partir do
conhecimento das biomoléculas, estuda os processos metabdélicos que ocorrem nos
diversos tecidos do ser vivo, estabelecendo correlagdes clinicas. Aborda a regulacao
hormonal e a integracdo do metabolismo no homem.

Bromatologia (60h) - Envolve a selecdo e o preparo de amostras para a analise de
alimentos, com a determinagcdo dos seguintes constituintes: umidade, cinzas,
proteinas, carboidratos, lipidios e fibras. Também sdo abordados os métodos fisicos
e quimicos para a analise de aditivos alimentares, alimentos de origem animal e

vegetal com base em padrdes de identidade e qualidade previstos na legislagcéo para



57

alimentos.

Citologia, Histologia e Embriologia (60h) - Estuda os fundamentos de citologia,
histologia e embriologia enfocando aspectos direcionados para nutricdo, dos
componentes celulares até sua distribuicdo nos tecidos e nos sistemas. O
desenvolvimento intrauterino € estudado visando o entendimento da gametogénese
até a formacéao dos sistemas, contextualizando medidas preventivas nutricionais.
Cuidado Nutricional nas Doencas Crdnicas | (30h) - Proporciona a vivéncia da
assisténcia nutricional na perspectiva individual e coletiva para promog¢éo de saude,
prevencao e tratamento de doencas crbnicas a partir da abordagem interprofissional
no contexto hospitalar.

Cuidado Nutricional nas Doencgas Croénicas Il (30h) - Proporciona a vivéncia da
assisténcia nutricional na perspectiva individual e coletiva para promoc¢éo de saude,
prevencao e tratamento de doencas crbnicas a partir da abordagem interprofissional
no contexto da comunidade.

Educacéo Alimentar e Nutricional (90h) - Articula os saberes da Educagdo com a
Nutricdo e demais conhecimentos das areas de Ciéncias Humanas ao enfocar as
metodologias de ensino-aprendizagem e o processo educativo em saude. Permite a
analise critica de estratégias a serem aplicadas para o desenvolvimento de programas
de educacédo alimentar e nutricional visando a promocao e prevencdo em saude,
contextualizados em todos os niveis de atencéo e diferentes cenarios de pratica do
nutricionista. A dimenséo extensionista permeia todo o desenvolvimento e percurso
metodoldgico da disciplina, alicercada no referencial teorico-pratico da educacao
popular e com a adoc¢do de metodologia ativa e dialogada com os diferentes atores
que compdem as praticas educativas (estudantes e comunidades). A disciplina é
interprofissional e desenvolvida em colaboracdo com docentes das éareas de
Pedagogia, Nutricdo e Enfermagem, assim como com 0s estudantes.

Epidemiologia (60h) - Prepara o aluno para a atuacdo profissional e tomada de
decisbes no ambito pessoal, clinico e, principalmente, coletivo. Além disso,
proporciona experiéncias com os diferentes metodos epidemiologicos aplicados a
pesquisa e a pratica do nutricionista.

Estagio em Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (300h) -
Oportuniza o exercicio pratico das atividades administrativas e técnicas do
nutricionista, de forma integrada a realidade, em empresas privadas ou publicas que

possuam cozinhas industriais.
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Estagio em Area Livre (180h) - Oportuniza o exercicio pratico, de forma integrada a
realidade, dos conhecimentos adquiridos no decorrer do curso especificos em uma
das areas do conhecimento da Nutrigdo.

Estagio em Nutricdo Clinica (300h) - Oportuniza o exercicio pratico, de forma
integrada a realidade, dos conhecimentos de terapia nutricional com abordagem no
atendimento de individuos hospitalizados e/ou em tratamento ambulatorial.

Estagio em Nutricdo e Saude Coletiva (300h) - A disciplina oportuniza o exercicio
pratico das atividades do nutricionista, de forma integrada a realidade, em unidades
de saude do Sistema Unico de Salde para promog¢ao a satde no ambito individual e
coletivo.

Exercicio Profissional do Nutricionista (30h) - Aborda a histéria da profissdo e do
ensino de Nutricdo. Apresenta as areas de atuagdo do nutricionista e suas atribui¢des,
promovendo reflexdo critica sobre o exercicio profissional e legislacdes vigentes.
Propicia introducdo ao cuidado humanizado e entendimento da atuacéo profissional
com visdo integral do ser humano, bem como do carater interdisciplinar presente no
exercicio profissional e responsabilidade social do nutricionista como profissional de
saude.

Fisiologia Humana | (45h) - Aborda o funcionamento de sistemas fisiolégicos com
um enfoque integrador e uma abordagem de aprendizado baseada no modelo
pedagdgico. A funcao do organismo e como se ajusta as alteragdes do ambiente, sdo
abordadas como eixo principal da disciplina. A compreensao do funcionamento dos
diversos sistemas do organismo € iniciada pelo estudo dos mecanismos fisiolégicos
celulares que compdem o sistema nervoso, cardiaco, circulatorio e renal e como eles
respondem e, se necessario, se adaptam as situacdes da vida moderna. Tais
assuntos envolvem todos 0s sistemas organicos e suas inter-relagfes, além de serem
aplicados aos conhecimentos da nutricdo humana.

Fisiologia Humana Il (45h) - Aborda o funcionamento de sistemas fisiolégicos com
um enfoque integrador e uma abordagem de aprendizado baseada no modelo
pedagogico. A funcdo do organismo e como se ajusta as alteracdes do ambiente, sdo
abordados como eixo principal da disciplina. A compreenséo do funcionamento dos
diversos sistemas do organismo ¢€ iniciada pelo estudo dos mecanismos fisiolégicos
celulares que compdem o sistema respiratorio, digestorio e endocrino como eles
respondem e, se necessario, se adaptam as situacdes da vida moderna.

Genética, Evolucédo e Biologia Molecular (45h) - Estuda as alteragbes génicas e
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cromossOmicas, padrdes de heranca e evolugcdo no genoma humano e suas
implicacbes em niveis individual e populacional. Aborda a utilizacdo das principais
técnicas de andlise dos genes e dos cromossomos, discutindo suas aplicagfes nas
areas de atuacao do nutricionista, respeitando principios éticos. Aborda o estudo da
nutrigenética, nutrigendmica e sua insercao na pratica profissional.

Gerontologia (60h) - Desenvolve e aprimora conhecimentos sobre 0 processo de
envelhecimento em uma abordagem multiprofissional e interprofissional. Desenvolve
e aplica as habilidades para o cuidado integral a pessoa idosa e autocuidado por parte
da pessoa idosa nos distintos niveis de atencdo em saude e de modo articulado a
equipe de saude e a comunidade.

Higiene e Legislacdo dos Alimentos (60h) - Aborda a seguranca alimentar por meio
de sistemas, técnicas e ferramentas de controle higiénico-sanitario dos alimentos,
como as Boas Praticas e a Analise de Pontos Criticos de Controle. Compreende 0s
processos de aquisi¢ao, producédo e distribuicdo da alimentacdo ao consumidor, com
base na legislacdo vigente e diretrizes ambientais, focando na prevencédo das
toxinfeccdes alimentares e os cuidados na conservacao dos alimentos. A extenséo €
realizada a partir de trocas com setores da sociedade envolvidos com processos
relacionados ao controle higiénico-sanitario de alimentos.

Imunologia (30h) - Aborda a estrutura do sistema imune, caracterizando a funcéo de
seus componentes celulares, moleculares e a interacao entre os mesmos. Estuda a
resposta a microrganismos e as caracteristicas dos quadros de deficiéncia
imunologica. A énfase particular € dada ao mecanismo de defesa de mucosa,
hipersensibilidades e as intervengdes possiveis no ambito da atividade do
nutricionista.

Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa | (30h) - Aborda a leitura e
interpretacdo de textos académico-cientificos essencialmente da area da saude,
buscando a identificacdo da ideia geral do topico frasal, das ideias centrais, das
funcdes comunicativas e transferéncia de informacdes. Oportuniza o desenvolvimento
de autonomia para identificacdo de diferentes registros, discursos e géneros textuais,
estimulando a utilizacdo de conhecimentos prévios do aluno para a decodificagdo da
lingua em uso em contextos auténticos. Apresenta estruturas basilares da lingua-alvo
de natureza gramatical e lexical (morfossintaxe). Usa material de referéncia em lingua
inglesa.

Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua Inglesa Il (30h) - Aborda a leitura e
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interpretacdo de textos académico-cientificos principalmente da area da saude e
oportuniza o desenvolvimento de autonomia para identificacédo de diferentes registros,
discursos e géneros textuais. Objetiva, também, estimular a utilizagdo de
conhecimentos prévios do aluno para a decodificacdo da lingua em uso em contextos
auténticos. Usa material de referéncia em lingua inglesa.

Metodologia Cientifica (30h) - Estimula nos alunos uma atitude critica em relacéo as
diversas formas de evidéncias cientificas e proporciona a vivéncia de elaboracdo de
um projeto de pesquisa com todos 0s seus elementos, observando os principios éticos
em pesquisa.

Metodologia de Extensdo (45h) - Proporciona uma introducdo ao tema da
metodologia de extensdo, abarcando discussOes a respeito das metodologias
especificas de extensdo, tipos de propostas de extenséo, diagnéstico e planejamento
em extensdo, bem como avaliacéo dos resultados.

Microbiologia dos Alimentos (45h) - Introducdo ao estudo da microbiologia
(bactérias, fungos, virus). Estuda os principais microrganismos degradadores e
patogénicos relacionados a producdo, conservacao e distribuicdo de alimentos.
Estuda os fatores que influenciam no crescimento e sobrevivéncia dos
microrganismos em alimentos e processos produtivos. Apresenta as analises
microbiolégicas usualmente realizadas em inspecfes de alimentos conforme
legislag&o vigente e procedimentos de segurancga alimentar.

Nutricdo e Dietética | (45h) - Proporciona o dominio dos célculos de estimativa
energética e distribuicdo de refeicdes ao longo do dia em todo o ciclo da vida para
individuos saudaveis, bem como a interpretacdao e aplicacdo das recomendacdes
nutricionais para individuos e grupos.

Nutricdo e Dietética Il (30h) - Proporciona o dominio das técnicas de célculos
nutricionais para elaboracdo dos planos alimentares e planejamento de cardapios
para individuos e grupos saudaveis, levando em consideracdo aspectos nutricionais,
éticos, culturais, socioecondmicos e ambientais.

Nutricdo e Farmacologia (45h) - Prepara o aluno para o estudo sistematico e
continuado dos medicamentos, compreendendo a Farmacologia béasica e clinica
aplicada a nutricdo, desde os aspectos de classificacdo dos medicamentos, sua
farmacocinética e farmacodinamica, com énfase sobre os fatores nutricionais capazes
de modificar estes parametros. Oferece nocdes de farmacologia-clinica baseada em

evidéncias e estimula pesquisas clinicas e pré-clinicas, visando aprimorar 0s
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conhecimentos das relacbes medicamento-alimento, potencial farmacolégico dos
alimentos e suas aplicacdes praticas.

Nutricdo e Saude Coletiva (60h) - Habilita o estudante a atuar na saude individual,
familiar e comunitaria, sendo capaz de avaliar, diagnosticar e intervir no contexto da
atencdo primaria em saude. Capacita o0 aluno para a execucdo de acbes de
assisténcia a saude e nutricdo no ambito de uma equipe interdisciplinar em um
territdrio, a partir do diagnostico comunitario, contextualizadas nas politicas publicas
e nos determinantes sociais da saude, em conformidade com as diretrizes do Sistema
Unico de Saude.

Nutricdo no Ciclo da Vida | (45h) - Contempla a caracterizacdo das condicdes
fisiologicas durante a gestacdo e lactacdo, crescimento e desenvolvimento do
lactente, além das praticas alimentares envolvidas nestes estagios da vida e sua
contextualizacdo com as condicfes socioeconbmicas e psicolégicas. Estuda os
fundamentos tedricos para o diagndstico nutricional da gestante, nutriz e lactente e
propostas de promocédo a saude no ambito individual e coletivo.

Nutricdo no Ciclo da Vida Il (45h) - Contempla a caracterizacdo das condi¢des
nutricionais durante a fase do pré-escolar, do escolar, do adolescente e do adulto,
incluindo as modificacdes biolégicas pertinentes a cada estagio da vida e as praticas
alimentares envolvidas dentro do contexto socioeconémico e psicologico. Estuda os
fundamentos tedricos para o diagndstico nutricional de cada estagio da vida e
propostas de promocéo a saude no ambito individual e coletivo.

Parasitologia (45h) - Estuda a morfologia, o ciclo evolutivo, a afinidade fisiologica e
a prevencao dos parasitos, fungos e artropodes produtores e transmissores de
doencas, de importancia clinica, veiculados pela manipulacdo e/ou ingestdo de
alimentos.

Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso | (15h) - Instrumentaliza o aluno para
o planejamento do projeto do Trabalho de Concluséo de Curso, através da discusséo
de tOpicos iniciais para execucao de um projeto cientifico.

Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso Il (15h) - Instrumentaliza o aluno para
o desenvolvimento do projeto do Trabalho de Conclusdo de Curso, através da
discusséo de topicos avancados de execucdo de projetos cientificos. Sdo abordados
topicos relevantes para a implementacao de um projeto cientifico.

Psicologia e Nutricdo (60h) - Aborda a concepcéo interdisciplinar da saude, na

perspectiva da Psicologia, tendo como foco os diferentes campos de atuagéo do
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profissional da Nutricdo e a interface com os fatores psicossociais.

Quimica Aplicada a Nutricdo (60h) - Aborda os principios basicos da quimica
inorgéanica, fisico-quimica e quimica organica para a compreensao das propriedades
dos constituintes dos alimentos, bem como para o conhecimento das estruturas e
propriedades dos macronutrientes e micronutrientes, sua biodisponibilidade e
interacodes.

Redacé&o Académica (30h) - Esta disciplina desenvolve a escrita de textos de género
académico, promovendo a andlise de diferentes niveis de linguagem e seus aspectos
discursivos, em um enfoque interdisciplinar.

Responsabilidade Social (45h) — Proporciona reflexdes acerca do papel social da
universidade e da extensao como forma de relagéo entre os interesses da comunidade
e 0s académicos atraveés da indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao.
Saude, Nutricdo e Cultura Alimentar (45h) - Promove a compreensdo da
integralidade do ser humano e dos determinantes de saude, integrando os saberes da
Antropologia, Sociologia e Nutricdo, com a visao global da diversidade de crengas e
comportamentos e sua relacdo com a saude. Aborda a alimentacdo e nutricdo
considerando a etnicidade, religido, simbolismo, geografia, organizacdo social e
cultural.

Seminério Integrador (60h) - Proporciona o entendimento da saude comunitaria pelo
desenvolvimento de componentes curriculares de extensdo em cenarios (ou servigos)
de atencdo primaria a saude, realizando diagndéstico comunitario e desenvolvimento
de acdes de promocéao de saude e prevencao de doencas, em uma perspectiva critico-
reflexiva, interdisciplinar e interprofissional.

Sustentabilidade e Nutricdo (30h) - Aborda conceitos basicos e definicdes de
sustentabilidade e pegadas ambientais. Aborda a extensdo nos processos de
producdo de alimentos e de refeicbes segundo os principios da sustentabilidade,
regulacdo dos desperdicios nos processos produtivos em UAN e o0 uso racional da
agua e de fontes de insumos, gestédo de residuos. Agroecologia e aproveitamento dos
alimentos, onde seréo inseridas a participacéo ativa do estudante na sociedade, e seu
impacto social, e os beneficios nos cotidianos que os estudantes integram.

Técnica Dietética | (60h) - Estuda os alimentos de origem animal com foco na
classificacdo, composicao fisico-quimica, valor nutritivo, risco alimentar e sensorial.
Perpassa os enfoques ético, econdmico, social, cultural e psicologico da relacdo do

homem com o alimento, em consonancia com as politicas publicas. Apresenta e
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proporciona o uso de instrumentos gerenciais, com vistas a gestao de qualidade nos
processamentos e transformacdes dos alimentos.

Técnica Dietética Il (60h) - Estuda os alimentos de origem vegetal com foco na
classificacdo, composicao fisico-quimica, valor nutritivo, risco alimentar e sensorial.
Perpassa os enfoques ético, econdmico, social, cultural e psicologico da relacdo do
homem com o alimento, em consonancia com as politicas publicas. Apresenta e
proporciona o uso de instrumentos gerenciais, com vistas a gestdo de qualidade nos
processamentos e transformagdes dos alimentos.

Tecnologia de Alimentos (45h) - Aborda as aplicacbes do processamento do
alimento em termos de matérias primas, alteracées e conservacao de alimentos com
vista a qualidade final do produto para a nutricdo humana. Sao enfocados alguns
exemplos de processamentos de alimentos que fazem parte da base da alimentagao
da populacéo.

Terapia Nutricional e Fisiopatologia | (90h) - A disciplina tem abordagem na terapia
nutricional como parte integrante do tratamento e recuperacao do individuo enfermo.
Propbe o conhecimento da patologia geral, das dietas hospitalares, do suporte
nutricional enteral e parenteral, bem como a definicdo das necessidades nutricionais.
Também aborda a fisiopatologia e aplicacdo da dietoterapia nas doencas carenciais,
neuroldgicas, do trato gastrointestinal, dos sistemas cardiovascular, pulmonar,
endocrinolégico, no paciente clinico e cirtrgico adulto e idoso.

Terapia Nutricional e Fisiopatologia Il (90h) - A disciplina tem abordagem na terapia
nutricional como parte integrante do tratamento e recuperacédo do individuo enfermo
e a importancia do trabalho interdisciplinar em saude. Aborda a fisiopatologia e
aplicacdo da dietoterapia dos sistemas renal, hepatico, do trato gastrointestinal, das
doencas hipermetabdlicas como céancer, queimados, trauma, sepse, SIDA e
pancreatite, no paciente clinico e cirargico adulto e idoso.

Terapia Nutricional Pediatrica (45h) - Aborda a Terapia Nutricional Pediatrica como
parte integrante do tratamento e recuperacdo da crianca enferma. Propde o
conhecimento da definicAo das necessidades nutricionais na infancia e aborda a
fisiopatologia e conduta nutricional na desnutricdo e dos sistemas gastrointestinal,
doencas congénitas, doencas neurologicas, sistemas cardiovasculares, renal,
pulmonar, endocrinolégico; no paciente clinico e cirargico pediatrico.

Trabalho de Concluséo de Curso (60h) - Desenvolve a producéo académica como

resultado de um projeto cientifico que envolva temas como: alimentacédo, alimentos,
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saude, nutricdo e suas interfaces com areas afins, com base nos conhecimentos

adquiridos ao longo do curso.
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APENDICE B - EMENTARIO DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS

A segquir, estdo descritas as ementas das disciplinas do curso de Nutricdo,
organizadas por ordem alfabética:
Contacao de Histdrias em Ambiente Hospitalar - A disciplina aborda a literatura da
perspectiva da Contacdo de Historias e seus aspectos tedricos, epistemologicos e
praticos, além de questdes de biosseguranca, fases do desenvolvimento humano e
areas correlatas.
Direitos Humanos e Saude - A disciplina visa a compreensao dos fundamentos e
dos instrumentos normativos de direitos humanos, especialmente os direitos humanos
relacionados ou aplicados a questdes de saude.
Economia Aplicada a Nutricdo - Introduzir os conceitos fundamentais na Ciéncia
Econbmica, tais como escassez, renda, inflacdo, desigualdade de renda, demanda do
consumidor, custos da firma, competicdo perfeita e imperfeita. e; desenvolver
aplicacbes na area de nutricdo e salude em estudos sobre mercados alimentares,
industria alimentar, cadeias produtivas e politicas publicas, visando maior
desenvolvimento socioecondmico desde a producdo, a comercializacdo e a
distribuicdo de alimentos, com sustentabilidade ambiental.
Gastronomia Aplicada a Nutricédo - Estudo e aplicacdo das técnicas gastronédmicas
no preparo de refeicdes, no contexto da nutricao, nas diferentes areas de atuacao.
Género e Sexualidade - Esta disciplina visa introduzir os conceitos de género e
sexualidade, discutindo a abordagem do tema na concepc¢ao e no gerenciamento das
politicas publicas de saude, com o intuito de promover a formacdo de um profissional
comprometido com o respeito a diversidade.
Histéria das Ciéncias da Saude - A disciplina oferece uma interpretacdo historica e
cultural das ciéncias da saude a partir da emergéncia da modernidade (século XV) até
a contemporaneidade. Examina conceitos como saude e doenca ao longo da historia,
relacionando-os com a cultura, a economia e a sociedade de sua época.
Introducédo a Filosofia - A disciplina aborda o surgimento e o desenvolvimento da
Filosofia sob uma perspectiva histérica, com énfase na discussdo de problemas
filosoficos.
Libras | - Estuda a teoria e pratica dos aspectos de aquisicdo e desenvolvimento da
Libras e analisa os fatores socioculturais da comunidade surda.

Libras Il — Aprofunda o estudo da teoria e pratica dos aspectos de aquisicdo e
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desenvolvimento da Libras e analisa os fatores socioculturais da comunidade surda.
Microbiota Intestinal e Saude - Aborda a formacé&o da microbiota, os diferentes tipos
de microbiota presentes no organismo humano, a composi¢éao da microbiota intestinal
através da gendmica fecal, além do impacto da microbiota intestinal na saude e nos
diferentes processos patoldgicos.

Nutricdo Esportiva - Aborda os aspectos nutricionais relevantes na pratica de
esportes de diferentes modalidades, articulados com a avaliagdo nutricional e
recomendacdes dietéticas para atletas e praticantes de exercicio fisico, considerando
as influéncias ambientais em atividades esportivas.

Politicas Publicas e Programas de Alimentacao e Nutricdo - Aborda as politicas e
programas no campo da Alimentag&o e Nutricdo em Saude Coletiva, com enfoque nos
desafios na promocao do Direito Humano a Alimentacao Adequada - DHAA. Analisa
as politicas de alimentacéo e nutricdo frente ao quadro epidemiolégico, demografico
e social. Aborda a formacdo e insercdo do nutricionista no contexto das politicas
publicas de alimentac&o e nutricao.

Relacdes Etnico-Raciais - A disciplina discute diferentes aspectos da influéncia dos
povos negros e indigenas na formacao social brasileira, em sua dimensao politica,
econbmica e cultural, e problematiza o debate sobre democracia racial. Aborda e
atualiza a reflexdo sobre os conceitos de raca, etnia, mesticagem, racismo e
discriminag&o. Busca promover a reflexdo sobre racismo estrutural e sua relagdo com
trabalho, politicas de salde e politicas de acdes afirmativas. De forma mais ampla,
propde o debate acerca da diversidade cultural e dos direitos humanos de povos
indigenas e afro-brasileiros.

Rotulagem de Alimentos - Legislacdo sobre Rotulagem dos Alimentos. Informacdes
obrigatorias nos rotulos. Rotulagem facultativa. Adverténcias obrigatorias. Rotulagem
de alimentos para fins especiais. Rotulagem Nutricional Obrigatoria de Alimentos e
Bebidas Embalados. Rotulagem Nutricional Complementar de Alimentos e Bebidas
Embalados.

Sociologia e Antropologia da Saude - A disciplina propfe-se a introduzir os
conhecimentos basicos das Ciéncias Sociais (Sociologia e Antropologia), aplicadas a
area da saude, bem como suas contribuicbes na andlise das estruturas sociais,
representacdes sociais, o estruturalismo, o trabalho e o poder nas organizacdes de
saude, o conceito sociologico de habitus, bem como as normas coletivas e individuais.

Tal abordagem se justifica na medida em que esses conceitos permitem que o
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profissional de saude compreenda o processo saude-doenca em sua historicidade e

contextualizacao.
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