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1. APRESENTACAO DA UNIVERSIDADE

1.1 Histérico, visdo, missao, principios, valores e objetivos da instituicao

A Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) foi instituida em 11 de janeiro de 2008, por meio da transformacao da
Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre (FFFCMPA), de
acordo com a Lei n°® 11.641. A UFCSPA é uma instituicAo de educacdo superior
pluridisciplinar, sediada em Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul, dedicada
a criacdo, a construcéo critica e a difusao da ciéncia, tecnologia e cultura na area da
saude.

Sua origem remonta a 8 de dezembro de 1953, quando foi estabelecida como
Faculdade Catdlica de Medicina de Porto Alegre, autorizada a funcionar pelo Decreto
n°® 50.165, de 28 de janeiro de 1961. Em 1980, por meio da Lei n° 6.891, a faculdade
foi federalizada e passou a se chamar Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias
Médicas de Porto Alegre.

Inicialmente, a UFCSPA concentrou-se na oferta do curso de graduacao em
Medicina, demonstrando seu compromisso com a qualidade do ensino médico por
meio da implantacdo da Residéncia Médica em 1964. Essa trajetoria de exceléncia
permitiu que, a partir de 1988, a instituicdo expandisse sua atuacdo para a oferta de
cursos de poés-graduacdo stricto sensu, incluindo programas de mestrado e
posteriormente de doutorado. Atualmente, a UFCSPA oferece diversos programas de
pos-graduacdo e abriga um numero crescente de grupos de pesquisa registrados no
diretério do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Em 2004, a UFCSPA ampliou sua atuacdo, ofertando além do curso de
Medicina, outros cursos da area da saude, Nutricdo e Biomedicina. Fonoaudiologia
em 2007 e Psicologia em 2008, como primeiro curso noturno. A partir de 2009,
seguindo seu plano de expansao implantou mais onze cursos de graduacao. Em 2009,
iniciaram os cursos de Enfermagem e Fisioterapia e, em 2010, o curso de Farmacia
noturno. No ano de 2011, iniciaram 0S primeiros cursos tecnologicos noturnos da
instituicdo, Gastronomia e Toxicologia Analitica. O curso de Biomedicina noturno
iniciou suas atividades em 2012 e no ano de 2014, iniciaram suas atividades 0s cursos
de Tecnologia em Alimentos (terceiro curso tecnolégico da UFCSPA), Gestdao em
Saude e Fisica Médica. Em 2015, iniciou suas atividades o curso de Informatica
Biomédica. Em 2016, o curso de Quimica Medicinal.



A extensao universitaria, como pilar junto com o ensino e a pesquisa, também
é desenvolvida na UFCSPA. Em 2009, foi criada a Pro-reitoria de Extenséo e Assuntos
Comunitarios, responséavel pela implementacéo de projetos e programas direcionados
a diversas areas tematicas. Essa Pro-reitoria busca promover a integracdo da
universidade com a comunidade por meio de programas, projetos, atividades culturais,
ligas académicas e politicas de assisténcia estudantil, fortalecendo o compromisso
social e a responsabilidade da universidade.

A UFCSPA fundamenta seu processo de ensino e aprendizagem nos principios
da exceléncia e da qualidade, buscando garantir o bem-estar de todos os envolvidos.
Guiada pelos principios democraticos do Estado de Direito, a universidade se
compromete com a reducao da desigualdade social no desenvolvimento académico e
com a defesa de um sistema de salde publico, universal, gratuito e de qualidade. Os
principios e valores estabelecidos pela comunidade interna da UFCSPA impulsionam
suas acdes e orientam seu planejamento estratégico.

Com um corpo de servidores docentes e técnico-administrativos altamente
qualificados, infraestrutura fisica e académica adjetivadas, a Universidade consegue
cumprir sua missao institucional: “produzir e compartilhar conhecimento e formar
profissionais da é&rea das Ciéncias da Saude com principios humanistas e
responsabilidade social”. E, trabalhar para alcangar sua visao institucional: “ser
instituicdo inovadora e inclusiva, referéncia nacional no ensino na saude e produtora
de conhecimento de impacto internacional”.

Os principios institucionais adotados séo:

e Compromisso com o desenvolvimento cultural, cientifico, tecnolégico e
socioecondmico do pais;

e defesa da vida, dos direitos humanos, da solidariedade e da cultura da
paz;

e respeito a diversidade e ao pluralismo;

e liberdade de expressdo, de criacdo, de difusdo e de socializacdo do
saber;

e orientacdo humanistica e contribuicdo para o exercicio pleno da
cidadania;

e compromisso com a sustentabilidade;

e comprometimento com o combate as iniquidades na formacdo do

profissional da saude;



compromisso com a defesa de um sistema de saude publico, universal,

gratuito e de qualidade.

Os valores institucionais da UFCSPA sao:

colaboragéo;

eficiéncia de gestéo;

equidade;

exceléncia;

incluséo social;

integridade e conduta ética,
respeito;

responsabilidade social e ambiental;
transparéncia nas acoes;

valorizacao das pessoas.

A UFCSPA tem como objetivo institucional: articular ensino, pesquisa e

extensdo na formacéo profissional de graduacdo e de pdés-graduacdo, bem como

fomentar a pesquisa para o desenvolvimento cientifico, tecnologico e de inovacao.

Como objetivos especificos, destacam-se:

formar profissionais competentes que participem no desenvolvimento da
sociedade e que se insiram no mercado de trabalho;

promover a formacao permanente de profissionais que atuam no campo
da saude;

produzir conhecimento na area das Ciéncias da Saude;

estimular a criacéo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e
do pensamento reflexivo;

incentivar o trabalho de pesquisa, visando ao desenvolvimento da
ciéncia, da tecnologia, da inovacgéao, da criacao e da difuséo da cultura;
promover a divulgagéo de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais
gue constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber por meio
do ensino, de publicacbes ou de outras formas de comunicacao;
fomentar o permanente aperfeicoamento profissional e cultural da
comunidade académica;

desenvolver a¢bes de valorizacdo, promocédo e prevencdo em saude e

gualidade de vida direcionadas a toda comunidade académica



(docentes, discentes, técnicos administrativos ou técnicas
administrativas) e a comunidade externa;

e fomentar a criagdo de politicas institucionais que promovam a nao
violéncia e os fendOmenos dela decorrentes;

e incentivar e consolidar o compromisso com a responsabilidade social no
ensino, na pesquisa e na extensao;

e promover a extensdo, visando a producdo de conhecimentos e a
transformacdo social, difundindo as conquistas e o0s beneficios
resultantes da pesquisa cientifica e tecnoldgica e da criacdo cultural
geradas na instituicao;

e promover uma cultura de internacionalizagdo na comunidade da
UFCSPA, com vistas a valorizacdo da diversidade e da participacao
institucional no cenario mundial.

Assim, a UFCSPA parte dos principios da exceléncia e da qualidade para com
0 processo de ensino e aprendizagem de seus académicos, buscando garantir o bem-
estar de todos o0s envolvidos nesse processo. Orienta-se pelos principios
democréticos do Estado de Direito, comprometendo-se com a reducédo dos efeitos da
desigualdade social no desenvolvimento académico e com a defesa de um sistema
de saulde publico, universal, gratuito e de qualidade. Visa o compromisso social
guiando-se por principios e valores estabelecidos por sua comunidade interna, que

impulsionam suas a¢des e orientam seu planejamento estratégico.

1.2 A UFCSPA hoje

1.2.1 Cursos de Graduacao

A UFCSPA oferece diferentes cursos de graduacdo que tém os diferentes
curriculos integrados por disciplinas obrigatérias e optativas, pelos estagios
curriculares obrigatorios, pelo Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) e por atividades
complementares, de acordo com o que é preconizado no projeto pedagoégico de cada
curso.

1.2.2 Cursos de Pés-Graduacgéo

A Pos-Graduacéo Stricto Sensu da UFCSPA, em atividade desde 1988, tem
evoluido de maneira constante, consolidando-se e respondendo cada vez melhor ao
desafio de preparar recursos humanos de alto nivel para a pesquisa, a docéncia e 0

exercicio profissional. A UFCSPA conta com programas de Mestrado e Doutorado,
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reconhecidos pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Além desses cursos, a instituicdo oferta cursos de Pos-Graduacdo Lato
Sensu, Cursos de Especializagéo, desde 1968.

1.2.3 Residéncia Médica

A Residéncia Médica, como programa de formacao de recursos humanos, foi
introduzida no Rio Grande do Sul na década de 1950, e na FFFCMPA (hoje UFCSPA),
em 1964. Em 43 anos de atividades na area, a instituicdo formou cerca de 2.488
médicos e médicas residentes e mantém programas de Residéncia Médica
plenamente credenciados e reconhecidos pela Comissdo Nacional de Residéncia
Médica, do Ministério da Educacéo.

1.2.4 Residéncia Multiprofissional

O Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude € destinado a
profissionais formados nas éareas de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo e Psicologia. Consiste em uma modalidade de formacao por
meio do ensino em servi¢co envolvendo o hospital de ensino — a Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre (ISCMPA) — e a Secretaria Municipal de Saude

de Porto Alegre.

1.3 Perfil do docente
Entende-se que o docente é protagonista na efetivacao do Projeto Pedagdgico
Institucional (PPI). Para tal, espera-se que o docente ou a docente desenvolva suas
acbes com base nos seguintes aspectos:
e conhecimento e comprometimento com o PPl e com os PPCs nos quais atua
ou ira atuar, dentro de sua area de competéncia;
e formacéo cientifica e experiéncia na area de atuacédo do curso e disciplina, com
titulacdo de mestrado ou doutorado;
e valorizacdo do ensino, da pesquisa e da extensao como tripé balizador das
acOes institucionais potencializando a complementaridade dessas dimensdes;
e postura de educador ou educadora, extensionista e pesquisador ou
pesquisadora que busca construir e aplicar conhecimentos da sua area no
ensino;
e prética interdisciplinar e intercultural, relacionando os conhecimentos e as
técnicas de sua area com outros dominios do conhecimento, propiciando ao

estudante a vivéncia da atuacéo de forma integrada a outros saberes;
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e capacidade de trabalhar em equipe, valorizando as potencialidades das
pessoas integrantes da comunidade;

e capacidade de cooperacdo e colaboracdo com parceiros ou parceiras
institucionais, regionais, nacionais e internacionais;

e atitude inclusiva com respeito as diferencas e promocdo da equidade,
eliminando qualquer forma de discriminacao;

e promocéo de relagBes empéticas nos diferentes &mbitos de sua atuacao;

e compromisso com a docéncia,

e respeito as hierarquias organizacionais;

e competéncia formadora cientifico-pedagdgica e disposicao para refletir sobre
sua pratica docente, em ac¢fes de formacgdo continuada, em um movimento
permanente de acao-reflexdo-acéao;

e compreensdo do processo de ensinar e aprender para além da transmissao de
conteudos, desafiando o estudante a saber ser e a saber fazer;

e Compreensdo das questbes pedagdgicas que envolvem o ensino, a

aprendizagem e a vida institucional.

Considerando que docentes sdo agentes e sujeitos da formacéo, é
imprescindivel que o processo de ensino e aprendizagem se constitua ndo so de
contetdos, mas também de atitudes e posturas perante a vida, a formacdo e a
profissao.

Tal perfil deve ser orientador no processo de selecao de docentes. Além disso,
a instituicdo assume o compromisso de fomentar tais aspectos em atividades
formativas que visam a abordagem e/ou ao aprofundamento de discussdes sobre o
ensinar e o aprender, a humanizacédo e a docéncia e o processo formativo em saude,

principios fundamentais do Programa de Formacao para Docentes da UFCSPA.

1.4 Perfil do ingressante e do egresso

O publico ingressante na graduacéo é constituido de estudantes oriundos de
escolas publicas e privadas do Brasil ou de outras nacionalidades. Desde a adesao
ao Sistema de Selecdo Unificada (SiSU), ocorrida em 2010, a instituicdo utiliza o
ENEM como forma de sele¢do, ampliando a oportunidade de ingresso e promovendo
avancos na democratizacdo do acesso ao ensino superior. Paralelamente, adota

outras formas de ingresso, como a transferéncia voluntaria (para estudantes de outras



12

instituicdes), a transferéncia interna (entre cursos da UFCSPA) e o ingresso de
diplomados. Além disso, a UFCSPA oferece vagas para ingresso na graduacéo por
meio do Programa de Estudantes-Convénio de Graduacédo (PEC-G), uma cooperacao
educacional do governo brasileiro com outros paises em desenvolvimento,
especialmente da Africa e da América Latina. Esse programa possibilita que cidad&os
desses paises realizem seus estudos de graduacdo em instituicdes brasileiras de
ensino superior.

A UFCSPA oferece, nos cursos de graduacao, uma formagédo fundamentada
em atividades teorico-praticas para que 0 egresso exerca a profissdao em todos os
niveis de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual. A formacéao
profissional deve inserir-se num contexto em consonancia com a realidade social,
possibilitando ao egresso o desenvolvimento da autonomia, do senso critico e da
responsabilidade. Esse processo de formacdo devera ocorrer, também, sob uma
perspectiva humanista, intercultural e de forma inter e multidisciplinar.

Com base em principios ético-politicos, no contexto socioprofissional, a
instituicdo investe para que o0 egresso desenvolva consciéncia da importancia da
formacdo continuada e do seu compromisso com as pessoas € Com a promocao

social.
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2. APRESENTACAO DO CURSO

Dados gerais do curso

Curso: Fisioterapia

Portaria de reconhecimento: Portaria SESU n° 664, de 12 de dezembro de 2013
Grau: bacharelado

Modalidade: presencial

Regime de matricula: semestral por disciplina
Turno: integral

Numero de vagas: 40

Carga horéria total: 4.549h

Integralizacdo curricular: 10 semestres
Minima: 10 semestres

Maxima: 18 semestres

2.1 Historico do curso

Os cursos superiores, no Brasil, se desenvolveram ao longo de cinco periodos
da histéria: (1) o periodo inicial (séc. XIX), que abrange a vinda da familia real até a
fundacdo da Republica; (2) o periodo da Republica Velha e o debate sobre a
universidade (de 1889 a 1930); (3) o periodo da Nova Republica e a criacdo de
universidades (de 1930 a 1964); (4) o periodo dos governos militares, com a expansao
do sistema e o desenvolvimento da pesquisa (1964 a 1985) e (5) o periodo que se
inicia com o processo de redemocratizagdo, com a nova dinamica do sistema de
educacao superior, até os dias de hoje.

No inicio da redemocratizacdo politica do Brasil (a partir de 1985), a
Constituicdo Federal determinou o minimo de 18% da receita de impostos da Unido
para o ensino, garantiu a “gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais”,
como previsto no Art. 206, inciso 1V (Brasil, 1988) e reiterou a vinculagéo entre ensino
superior e pesquisa. Em 1996, foi promulgada a Lei n°® 9.394 (Brasil, 1996) que
estabeleceu os niveis escolares, as modalidades de educacéo e ensino, instituiu a
avaliacdo dos cursos de graduacdo e das proprias instituicbes de ensino superior,

ampliou a consignacao da verba para educacao de estados, municipios e do Distrito
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Federal para 25%, entre outros. Legislacéo posterior definiu as atribuicdes e graus de
autonomia dos diferentes tipos de instituicdo de ensino superior (IES) (Beltréo et al.,
2021).

Percebe-se que a vida do ensino superior no pais € recente e ainda esta para
se alcancar o crescimento necessario e esperado deste sistema, bem como uma taxa
melhor de escolaridade bruta na educacao superior, cuja meta seja igual a de paises
desenvolvidos. A misséo histdrica do ensino superior foi a de formar e socializar as
elites. Nos anos 1960, aqui, assim como na Europa Ocidental, essa missao foi
guestionada, e teve inicio uma pressao pela ampliacdo do acesso ao ensino superior,
seguida de uma mudanca nos objetivos desse nivel de formacédo, que passou a
também ser responsavel pela formagcdo de uma mao de obra mais qualificada.

O crescimento da populagdo urbana com os avanc¢os da industrializacao
ocorrida no inicio dos anos 1970, impulsionou a expansdo da iniciativa privada na
educacao superior, como resposta a demanda crescente da populacdo por uma
formacdo superior que atendesse a seus projetos de realizagdo pessoal e de
ascensao social. Enquanto o setor privado crescia por meio da criagdo de instituicbes
isoladas e do aumento do numero de cursos e vagas oferecidos, o setor publico
investia em pesquisa e criava uma estrutura de regulacao e de apoio a pos-graduacao
(Aradjo et al., 2021).

Outro momento marcante de expansdo do ensino superior estd associado a
publicacdo da Lei 9.394, conhecida como Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (Brasil,
1996), no inicio do governo Fernando Henrique Cardoso (1995-2003). A ampliacao
continuou ocorrendo mais fortemente na rede privada, apoiada na possibilidade de
novas formas de administracdo, com base na LDB/1996. Compativel com uma
doutrina econbmica neoliberal, a relagdo entre demanda social e financiamento do
ensino superior assumiu uma tendéncia produtivista.

Uma demanda social importante e recorrente, quanto a ampliacdo do acesso
ao ensino superior sempre questionou o carater elitista desse segmento de ensino.
Nesse sentido, especialmente porque a ampliacdo da oferta ocorreu, durante muitos
anos, na rede privada, as diversas politicas tém ido no sentido do uso de recursos
publicos para financiar o acesso de pessoas de baixa renda a instituicdes privadas,
por meio de iniciativas como o Programa de Crédito Educativo (CREDUC), criado em
1975, substituido pelo Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior

(FIES), em 1999. Outra vertente de democratizac¢do foi no sentido de se ampliar o
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acesso de estudantes, considerando-se suas origens, tanto étnicas quanto
socioeconémicas. Nos ultimos anos do mandato presidencial de Fernando Henrique
Cardoso, implantou-se a primeira politica de democratizacdo de acesso as
universidades publicas de todo o Brasil, por meio de cotas. No mandato de Luiz Inacio
Lula da Silva, as politicas de cotas se ampliaram para todas as IES publicas. Com
vistas a atender a grande demanda de estudantes de baixa renda que s acessavam
as vagas de IES privadas, foi instituido o Programa Universidade para Todos
(PROUNI), que garantiu a gratuidade para estudantes, via isencéo fiscal associada a
uma politica de cotas. Outra proposta de ampliacdo da oferta de vagas, no setor
publico, foi o programa de Reestruturacdo e Expanséo das Universidades Federais
(REUNI - Decreto no 6.096, de 24 de abril de 2007) que visava a criar condi¢des para
que as universidades federais promovessem a expansdo fisica, académica e
pedagogica da rede federal de educacédo superior. Houve também a expansao da rede
federal de educacao superior a partir de 2003, com a interiorizacéo de alguns campi
de universidades federais e, a criacdo de novas universidades e de institutos federais
(Araujo et al., 2021).

Neste contexto, a Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) foi criada, em 8 de dezembro de 1953, com a denominacéo de Faculdade
Catolica de Medicina de Porto Alegre, tendo sido autorizada a funcionar pelo Decreto
n°. 50.165, de 28 de janeiro de 1961. A instituicao foi federalizada por meio da Lei n°
6.891, de 1980, quando passou a denominar-se Fundacdo Faculdade Federal de
Ciéncias Médicas de Porto Alegre (FFFCMPA). Até o ano de 1988, dedicava-se a
oferta exclusiva do curso de graduacdo em Medicina e, a partir deste ano, iniciou a
oferta de cursos de pds-graduacédo strictu sensu. Em 2004, iniciou a ampliacdo da
instituicdo, passando a dedicar-se mais amplamente a area da saude, com o
oferecimento de novos cursos de graduacao.

O ano de 2008 representou um marco histérico para a instituicdo que, ao
completar 47 anos de atividade, foi transformada em Universidade e expandiu ainda
mais oferta de cursos de graduacéo, dentre eles, o curso de Fisioterapia.

No ano de 2006, ainda como faculdade isolada de ensino superior, a instituicéo
foi submetida a avaliagdo in loco pelo Ministério da Educacdo (MEC) e Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) para
autorizacdo de funcionamento do curso de Fisioterapia, entre outros. A partir desta

avaliacdo, a Proé-reitoria de Graduagéo, em conjunto com os docentes e coordenagao
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pedagdgica, trabalharam de forma a atender as necessidades apontadas pelos
avaliadores, assim como as novas demandas institucionais decorrentes da
transformacao da Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre
— FFFCMPA em Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre — UFCSPA.

Com o advento da transformacéo, a instituicdo passou a gozar de autonomia
universitéria e através da Decisdo da Congregacao n° 15, de 3 de setembro de 2008,
teve autorizada a oferta de 40 vagas ao ano para o curso de Fisioterapia, na
modalidade bacharelado, a partir do ano de 2009. A primeira versdo de Projeto
Politico-Pedagdgico do Curso (PPC) de Fisioterapia foi fruto de reflexdo e construcéo
de uma comissao coordenadora composta por duas pedagogas e trés professores
fisioterapeutas da instituicdo. Na UFCSPA, o ingresso da primeira turma do curso de
Fisioterapia ocorreu em 2009, em pleno processo de expanséao da instituicdo, inclusao
no Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansao das Universidades
Federais Brasileiras (REUNI) — que contribuiu para uma forte ampliacédo de vagas
gratuitas no ensino superior, por meio da oferta de novos cursos presenciais ou
ampliando vagas em cursos ja implantados —, e consolidacdo da transformacdo em
universidade especializada na area da saude.

Vale ressaltar que a instituicdo do Sistema Unico de Satde (SUS), em 1988,
pela Constituicdo Federal, regulamentado pela Lei n® 8.080 (Brasil, 1990), possibilitou,
pela sociedade, 0 acesso universal e equanime a servi¢cos e acdes de promocéao e
protecdo, bem como a recuperacao da saude. Nesse contexto, o fisioterapeuta passou
a ser reconhecido como um dos profissionais da area da saiude a compor equipes de
profissionais responsaveis pela assisténcia integral (primaria, secundaria e terciaria)
dos individuos.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA foi o primeiro curso de Fisioterapia da
cidade de Porto Alegre em universidade federal, sendo um marco no desenvolvimento
da profisséo na regido. A elaboracéo do primeiro PPC do curso em 2008, baseou-se
na LDB, nas resoluc¢des do Conselho Nacional da Educacéo (CNE) que tratavam das
diretrizes curriculares, na Lei Organica do SUS (Brasil, 1990), no Projeto Politico
Pedagdgico da UFCSPA e nas resolugbes do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) e da Associagéo Brasileira de Ensino em Fisioterapia

(ABENFISIO), que tratam dos padrdes de qualidade para os cursos de Fisioterapia.



17

No contexto politico, social e educacional do ano de 2013, tornou-se necessaria
a reconstrucdo do PPC do curso de Fisioterapia como documento que contemplasse
e atualizasse os aspectos politicos e pedagogicos implicados no referido curso. A
segunda versdo deste documento foi organizada pela Coordenagdo do curso de
Fisioterapia, pela Coordenacdo de Ensino e Curriculo, pelo conjunto de todos os
professores fisioterapeutas do Departamento de Fisioterapia, do Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e da Comissdo de Graduagdo (COMGRAD) do curso e com a
colaboracéo de outros docentes que atuavam no curso. Com o objetivo da construcao
coletiva do PPC, foi agregada, ainda, a participacdo do corpo discente e dos demais
membros da comunidade. Tal reconstrucdo pretendeu explicitar no documento as
diferentes acfes tomadas no atendimento as orientacdes referentes as politicas de
humanizacédo na saude, a necessidade da implementacéo de préaticas de educacéo
inclusiva e a constante e sistematica adaptacdo ao que regem as diretrizes
curriculares nacionais.

Em 2016, os membros da coordenacéo do curso de Fisioterapia, do NDE, da
COMGRAD de Fisioterapia, da Coordenacdo de Ensino e Curriculo, e dos diversos
departamentos académicos, reestruturaram a matriz curricular de 2013, foram
efetuados ajustes referentes a realocacdo de alguns componentes curriculares em
semestres distintos dos originais, a inser¢cdo de conteudos teéricos e praticos, a
retirada de disciplinas com ementas similares a outras, bem como a redugao da carga
horaria total do curso. Essa reestruturacao curricular estava em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacao em Fisioterapia (Ministério
da Educacéo, 2002) e com a Resolucdo CNE/CES n°4 (Ministério da Educacéo,
2009), que dispde sobre a carga horaria minima relativa a integralizagédo de diversos
cursos, incluindo a Fisioterapia.

No ano de 2022, tornou-se necessaria nova reformulacao e atualizacédo do PPC
em virtude das normativas vigentes, mais especificamente as que dizem respeito a
adequacao do curriculo, visando a inser¢cdo de componentes curriculares de extensao,
bem como da necessidade de aprimoramento pedagogico do curso, sendo essa uma
necessidade constante para assegurar a qualidade da formacdo do profissional
Fisioterapeuta.

A Constituicdo Federal de 1988 definiu como missdo das universidades a
promocao do ensino, da pesquisa e da extensdo e determinou que estes pilares sao

indissociaveis. A Lei n° 13.005 (Brasil, 2014) que aprovou o Plano Nacional de
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Educacdo (PNE), com vigéncia até 2024 (PNE 2014/2024), foi ao encontro da
Constituicao e determinou que acfes de extensao universitaria fossem integradas ao
curriculo da graduacao, perfazendo um minimo de 10% da carga horaria total de cada
curso. Em 18 de dezembro de 2018, o Conselho Nacional de Educacéao (CNE) lancou
a Resolucdo n° 7 (Ministério da Educacédo, 2018) que estabeleceu as diretrizes e
regimentou o disposto na Meta 12.7 da Lei n°® 13.005/2014 com o objetivo de
operacionalizar a implantagdo dos componentes curriculares de extensao nas
Instituig6es de Ensino Superior (IES) do Brasil, determinando um prazo de até 3 anos,
a contar da data de sua homologacao, para implantacao dessas diretrizes. Este prazo
foi prorrogado até dezembro de 2022 pelo parecer CNE/CES n° 498 (Ministério da
Educacéao, 2020).

Diante deste contexto, o presente documento foi organizado pelos docentes
gue compdem a Coordenacdo do curso de Fisioterapia, o NDE, a COMGRAD do
curso, a Coordenacao de Processos de Ensino (CPE) da UFCSPA e os diversos
departamentos académicos que fazem parte do curso de Fisioterapia. A construcéo
coletiva deste documento, agrega-se, ainda, a participacdo do corpo discente, dos
egressos do curso, e dos demais membros da comunidade.

O curso de Fisioterapia, apresentado neste PPC, € construido tendo o aluno
como sujeito da aprendizagem e o professor como facilitador. E formado por uma
estrutura curricular que valoriza o intercambio entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao,
e que esta pautada no processo de aprendizagem pela experiéncia aliada ao
conhecimento cognitivo, o que possibilita a aprendizagem e capacitacdo permanentes
de discentes e docentes.

O marco referencial que orienta o atual PPC envolve as necessidades dos
académicos e das académicas, os anseios da sociedade, o Projeto Pedagdgico
Institucional (PPI), bem como o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFCSPA.
Da mesma forma, norteiam o PPC, as leis que tratam da educacéo brasileira, entre
elas a Constituicdo Federal, a Lei n® 9.394 (Brasil, 1996) e Resolugao n° 7 (Ministério
da Educacao, 2018) que estabelece a insercdo da extensao nos curriculos dos cursos
de graduacdo. Acrescentam-se ainda, as resolugbes do Conselho Federal de
Fisioterapia (COFFITO) e dos Conselhos Regionais de Fisioterapia (CREFITO) e as
orientacdes da Associacao Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO), que
tratam dos padrdes de qualidade para os cursos de Fisioterapia.
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Na concepcao do curso de Fisioterapia da UFCSPA, partiu-se, inicialmente, da
conceituagao de “Saude e Fisioterapia” e de suas inter-relacdes para melhor qualificar
o(a) profissional e torna-lo(a) apto(a) a atuar no novo modelo de sistema de saude.
Desta forma, torna-se possivel a compreensdo do homem na sua integralidade e a
concepc¢ao multifatorial do processo que envolve saude/doenca/atencao.

A Fisioterapia como profissao é regulamentada pelo Decreto-Lei n° 938 (Brasil,
1969), Lei n® 6.316 (Brasil, 1975), Lei 8.856 (Brasil, 1994), Decreto n°® 90.640 (Brasil,
1984) e por Resolugbes do COFFITO. Dentre as definicdes ja divulgadas sobre a
Fisioterapia, adotou-se neste PPC, aquela proposta pelo COFFITO, que estabelece
gue a Fisioterapia:

E uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distirbios cinéticos
funcionais intercorrentes em érgaos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteracdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas, atuando na
atencao basica, na atencdo de média complexidade e de alta complexidade.
Fundamenta suas acdes em mecanismos terapéuticos proéprios,
sistematizados pelos estudos da Biologia, das Ciéncias Morfoldgicas, das
Ciéncias Fisiolégicas, das patologias, da Bioquimica, da Biofisica, da
Biomecanica, da Cinesioterapia, da sinergia funcional, e da cinesia patoldgica
de 6rgéos e sistemas do corpo humano e das disciplinas comportamentais e
sociais.

Em relagdo a Saude, tem-se como referéncia os conceitos da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que diz que “Saude é uma situagao de completo bem-estar
fisico, mental e social do individuo”, e da Constituicdo Federal de 1988 que, em seu
Art. 196, trata a Saude como sendo: “... direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reduc¢do do risco de doenca e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promogao, protecao e recuperacgao”.

Acredita-se que o curso de bacharelado em Fisioterapia da UFCSPA esteja em
consonancia com essas definicbes, pois apresenta carater generalista e humanista.
Assim como propde a formagéo académica relacionada com o ciclo vital, envolvendo
a crianca, o adolescente, o adulto, o idoso e, além disso, enfatiza o trabalho da
Fisioterapia em suas areas especificas de atuacdo, quais sejam: Traumato-
Ortopédica, Respiratoria, Aquatica, Cardiovascular, Esportiva, Oncologica,
Reumatoldgica, Neurofuncional, Dermatofuncional, Fisioterapia do Trabalho, em
Terapia Intensiva e na Saude da Mulher. A estrutura do curso permite ao aluno um

desenvolvimento coerente e gradual, garantindo a complexidade da formacgao
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profissional, a aquisicdo de competéncias e habilidades necesséarias a concepcao
clinico-terapéutica e o conhecimento das perspectivas ético-técnico-culturais.

A Fisioterapia apresenta-se como uma area de conhecimento bastante
complexa e com extensas possibilidades de atuagdo. O curso de bacharelado em
Fisioterapia da UFCSPA busca ndo s6 uma formacdo de qualidade no ambito
generalista, mas voltada a melhoria das condi¢Ges de saude e de vida da populacéo.
Procura também, através de componentes curriculares teoricos, praticos e de
extensdo, assim como de atividades complementares extensionistas e de pesquisa,
proporcionar condi¢cdes ao egresso de atuar em diferentes segmentos com uma visao
ampliada de saude e do individuo.

De acordo com o COFFITO, respaldado nas resolu¢cdes do CNE, as areas
regulamentadas de atuacao profissional Fisioterapeuta sao:

1. Fisioterapia Clinica: Compreende a atuacdo profissional em ambulatérios,
consultérios, centros de reabilitacdo, hospitais e clinicas.

2. Saude Coletiva: Compreende a atuacao profissional em acdes béasicas de
saude, Fisioterapia do trabalho, programas institucionais e vigilancia sanitaria.

3. Educacéo: Compreende a atuacao profissional em direcdo e coordenacédo de

cursos, docéncia nos niveis secundario e superior, extensao, pesquisa e

supervisao técnica e administrativa.

4. Outras: Compreende a atuacdo profissional no esporte e na indulstria de
equipamentos de uso fisioterapéutico.

Ainda, sao Especialidades Reconhecidas pelo COFFITO:

e Acupuntura (Resolucéo n°. 219, de 14 de dezembro de 2000);

e Fisioterapia Aquatica (Resolucao n° 443, de 3 de setembro de 2014);

e Fisioterapia Cardiovascular (Resolucdo n° 454, de 25 de abril de 2015);

e Fisioterapia Dermatofuncional (Resolucao n°. 362, de 20 de maio de 2009);

e Fisioterapia Esportiva (Resolucao n°. 337, de 08 de novembro de 2007);

e Fisioterapia do Trabalho (Resolugéo n°. 351, de 13 de junho de 2008);

e Fisioterapia Neurofuncional (Resolugcao n°. 189, de 9 de dezembro de 1998);
e Fisioterapia em Oncologia (Resolugao n°. 364, de 20 de maio de 2009);

e Fisioterapia Respiratoria (Resolucdo n°. 318, de 30 de agosto de 2006);

e Fisioterapia Traumato-Ortopédica (Resolucdo n.° 260, de 11 de fevereiro de

2004);

e Fisioterapia em Osteopatia (Resolugéo n°® 398 de 03 de agosto de 2011);
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e Fisioterapia em Quiropraxia (Resolucdo n° 399, 03 de agosto de 2011);
e Fisioterapia em Saude da Mulher (Resolucdo n°® 372, de 6 de novembro de
2009);
e Fisioterapia em Terapia Intensiva (Resolucéo n° 402 de 03 de agosto de 2011).
O PPC do curso bacharelado em Fisioterapia da UFCSPA estd em consonancia
com as dimensdes da realidade social e politica da regido e do pais, prevendo que os
alunos do curso, durante sua formacdo, atuem através de estdgios e de praticas
pedagdgicas, em diferentes instituicdes de salde e de educacao da cidade de Porto
Alegre, desenvolvendo acfes de ensino, pesquisa e extensdo em todos os niveis de
atencdo a saude (primario, secundario e terciario). Assim, os alunos juntamente com
os professores, tém suas atividades desenvolvidas em servicos de assisténcia a
saude da cidade, vivenciando desde a atencao primaria na rede basica de salde até
0s niveis de média a alta complexidade em ambulatérios, clinicas e hospitais de
referéncia. Dessa forma, torna-se possivel conhecer a complexidade do sistema e, ao
mesmo tempo, prestar atendimento a populacdo em diferentes areas.
Adicionalmente, é funcdo precipua das unidades de ensino dar constante
visibilidade politica ao projeto pedagdgico explicitando a comunidade universitaria e a
sociedade suas dimensdes politica, social e cultural, a concepc¢ao do curso, bem como
sua inter-relacdo no que se refere a producdo da vida social. Além disso, buscar
visibilidade ético-politica a atuacdo e formacédo do profissional de Fisioterapia com
énfase na atencéao integral ao cidadao.
A primeira turma do curso de Fisioterapia da UFCSPA colou grau em 2013,

sendo que deste periodo até 2022 colaram grau nove turmas, no total.

2.2 Justificativa e relevancia do curso

No periodo em que o curso de Fisioterapia da UFCSPA foi criado, havia apenas
uma instituicdo de ensino superior publica no Rio Grande do Sul, localizada no interior
do estado, que oferecia formacao superior em Fisioterapia. Diante deste panorama,
existia uma caréncia de vagas em instituicdo gratuitas em diversas regides do estado,
inclusive na regido metropolitana. Em 2008, o Censo Educacional apontava que
53.699 alunos estavam matriculados no Ensino Médio em Porto Alegre, sendo que
aproximadamente 75,26% deles estavam matriculados em escolas publicas (Censo
escolar do IBGE, 2008). Possivelmente, a maioria dos estudantes de escolas publicas

de ensino médio ndo teriam condigBes financeiras de custear seus estudos em
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universidades privadas, ou de migrar para o interior do estado para estudar na Unica
instituicdo publica gaucha que ofertava o curso de Fisioterapia. Desta forma, a criacao
do referido curso na UFCSPA foi importante — e continua sendo — para atender a
demanda de alunos da Regidao Metropolitana do Porto Alegre (RMPA), bem como para
ampliar a oferta de vagas para o curso de Fisioterapia em instituicdes publicas,
possibilitando o ingresso de candidatos de diversas regifes do estado, do Brasil e de
outros paises.

Outro aspecto a ser levado em consideracéo para justificar a criagdo do curso
de Fisioterapia na UFCSPA, é o fato da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
preconizar como ideal a relacao profissional da saude por habitante de 1: 1.000, e 0
calculo de que 10% da populacéo apresenta algum tipo de incapacidade. Verificava-
se, na época da implantacdo do curso de Fisioterapia na UFCPSA, que havia
deficiéncia na cobertura de assisténcia fisioterapéutica em quase todos os estados
brasileiros.

A caréncia de profissionais fisioterapeutas para atender a demanda da
sociedade e o numero insuficiente de cursos de Fisioterapia em instituicdo publicas,
justificava a abertura de novos cursos na area, mas era necessario garantir a formacao
de fisioterapeutas preparados tecnicamente para lidar com os problemas sociais
préprios da profissédo e do setor saude.

Naquele periodo, identificava-se que os curriculos dos cursos de Fisioterapia
existentes no pais encontravam-se defasados com relagcéo as diretrizes nacionais e
ndo eram condizentes com a realidade local, bem como ndo embasavam seu
processo formador nos preceitos do SUS. As entidades representativas da area
discutiam a necessidade de implementar cursos de Fisioterapia nas instituicbes de
ensino publicas e controlar a abertura de cursos de carater privado pois mais de 95%
dos cursos de Fisioterapia ofertados no pais estavam em instituicbes de ensino
privadas. Dentre os espacos de discussao salienta-se o Férum Nacional de Entidades
de Educacéo de Profissionais da Area da Saude (FNEPAS) e os Foruns de Politicas
Profissionais da Fisioterapia e da Terapia ocupacional de 2005 e 2006 — promovidos
pelo COFFITO com participagao da Associacéo Brasileira de Ensino em Fisioterapia
(ABENFISIO).

Considerando a relevancia do profissional Fisioterapeuta na area da saude e o
momento de expansao universitaria da UFCSPA, vivido em 2008, a criagdo do curso

possibilitou a formacdo de fisioterapeutas em consonancia com as diretrizes
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curriculares nacionais e com os preceitos do SUS, voltados para a inclusdo social,
para as diferencas e para as necessidades sociais, através de uma perspectiva
interdisciplinar e de um processo de ensino e aprendizagem associado com a
pesquisa e a extensao.

No contexto da UFCSPA, a criagcéo do curso foi relevante pois contemplou mais
uma profissdo da area da saude com vital importancia na articulacdo entre saberes e
praticas interdisciplinares, e por ter sido criado com fundamentos que vao ao encontro
da compreensdo ampliada da salude e do compromisso da Universidade, com uma
atencao mais integral, ética e humanizadora.

Diante deste contexto, justifica-se a criacdo do curso de Fisioterapia na
UFCSPA por estar de acordo com as necessidades nacionais, estaduais e locais,
suprindo a necessidade de implantacdo de um curso de Fisioterapia em uma
instituicdo publica, gratuita, de acesso democratico e de qualidade, associando-se aos
demais cursos da UFCSPA para o desenvolvimento de a¢cdes que contribuissem para
a melhora do status da salude no municipio de Porto Alegre. A cria¢do do curso de
Fisioterapia da UFCSPA cumpre uma fungao social e ética ao colocar o compromisso
publico acima de qualquer compromisso privado e ao propor uma formacdo que
considera e prepara para atuacdo no SUS, para o trabalho em equipe e para uma
atencdo integral a salde dos individuos e da coletividade.

Os desafios regionais e nacionais na area da saude e o cenario mundial
altamente competitivo e complexo indicam a necessidade da formacdo de
fisioterapeutas qualificados, competentes, criativos e humanizados para atuar nessa
realidade.

A Regido Metropolitana de Porto Alegre (RMPA), formada por 34 municipios, é
a area mais densamente povoada do Rio Grande do Sul (RS). Em 2020, segundo as
estimativas de populacéo do Atlas Socioecondmico do RS (Rio Grande do Sul, 2021),
concentrava 4,4 milhdes de habitantes, o que equivale a 38,2% da populacdo do
estado. Em relacdo as caracteristicas da populagdo, as ultimas informacdes
disponiveis sdo do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de
2010, onde Porto Alegre aparecia como a capital brasileira com maior percentual de
populacédo idosa (15,04% de habitantes com mais de 60 anos). Além disso, na capital,
23,97% da populagéo declarou possuir uma ou mais das deficiéncias investigadas no
censo. Este indice é praticamente igual ao registrado no Estado e no pais — 23,83% e

23,91%, respectivamente. Em Porto Alegre, as pessoas com deficiéncia sao,



24

principalmente, adultas (46,15% do contingente com deficiéncia) e idosas (35,95%).
Jovens séo 12,75% e abaixo de 14 anos sdo 5,16% (IBGE, 2012).

Quando se observa o estado do Rio Grande do Sul como um todo, verifica-se
um crescente envelhecimento populacional. Segundo estimativas do IBGE (2021), a
idade mediana poderia alcancar o valor de 47,90 anos em 2060, tendo 36% da
populacdo gaucha com idade acima de 65 anos, e 14% abaixo de 15 anos. As
principais causas de Obitos no estado sdo as doencas do aparelho circulatério,
responsaveis por um quarto das mortes em 2019, seguido por neoplasias e doencas
respiratorias (Governo do Estado do Rio Grande do Sul, 2021).

No panorama brasileiro, as doencas isquémicas do coracdo e as doencas
cerebrovasculares aparecem como as principais causas de morte (com alta incidéncia
no RS) (Brasil, 2022). O envelhecimento populacional, que esté atrelado ao aumento
da prevaléncia das doencas crénico-degenerativas e suas sequelas, e a incidéncia de
Obitos por causas evitaveis, geram um aumento da demanda por servicos
fisioterapéuticos. Desta forma, € fundamental a existéncia de instituicbes de ensino
publicas e de qualidade, que formem fisioterapeutas qualificados para atuar na
prevencao, na promocao da saude e na reabilitacdo, seguindo os principios do SUS.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA tem sua estrutura e curriculo construida
para formar fisioterapeutas para atuar nas esferas municipais, estaduais e nacional,
levando em consideragédo o cuidado integral do sujeito e garantindo a qualidade da
formacao do egresso. Isto estd comprovado pelos altos conceitos obtidos pelo curso
desde a sua implantacéo, (1) tanto no indicador de qualidade que avalia os cursos de
graduacéo — conceito preliminar de curso (CPC), que leva em consideracéo os dados
do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE), o desempenho do
corpo docente, a infraestrutura e os recursos didatico-pedagégicos, conforme
orientacdo da Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educacao superior (CONAES); (2)
guanto no ENADE que avalia o rendimento dos concluintes dos cursos em relacdo
aos conteudos programaticos previstos nas diretrizes curriculares dos cursos de
Fisioterapia, o desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias ao
aprofundamento da formacédo geral e professional, e o nivel de atualizacdo dos
estudantes com relacdo a realidade brasileira e mundial. O curso de Fisioterapia da
UFCSPA obteve nota 5 em 2 das 3 avaliacbes realizadas até o momento, 0 que
significa que atende plenamente aos critérios de qualidade e serve como referéncia

no processo de regulamentagdo dos cursos de graduacgao no pais. Cabe ressaltar que
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no ano de 2016, ele foi considerado o melhor curso de graduacgéo do pais (UFCSPA,
2017) e em 2019 obteve a primeira colocacdo no ENADE entre as instituicdes do RS
(INEP, 2019).

Na area da saude, em Porto alegre, segundo o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES), existem 6.260 estabelecimentos de saude,
destes, 551 atendem pacientes usuarios do SUS e 380 tem administracao publica. Em
relagdo a prestacdo de servico em Fisioterapia, na capital existem 105 entidades
empresariais de Fisioterapia, as quais apenas 5 destas atendem sujeitos usuarios do
SUS e 43 centros de reabilitacdo sendo que, destes, dois tem gestao publica e cinco
sao entidades sem fins lucrativos que séo credenciadas ao SUS (DATASUS/CNES,
2022). Diante deste cenario, percebe-se que o sistema nem sempre consegue suprir
a demanda por atendimentos de salude em geral e que € ainda mais escassa a
capacidade de prestar atendimentos fisioterapéuticos aos porto-alegrenses usuarios
do SUS. O curso de Fisioterapia da UFCSPA tem um papel importante ao auxiliar no
atendimento desta demanda represada de pacientes através da atuacdo dos
académicos em instituicdes publicas parcerias, em instituicdes privadas credenciadas
ao SUS, nas unidades basicas de saude (UBS) e nos hospitais, onde séo
desenvolvidas atividades de algumas areas de estagio, e através do desenvolvimento
de programas e projetos de extensao e pesquisa junto a comunidade de Porto Alegre,
gue proporcionam atendimento fisioterapéutico gratuito e de qualidade para diferentes
problemas de satde em conjunto com acdes de educacdo e promocédo da saude. A
presenca dos alunos e professores, além das reunides de estudo em conjunto com 0s
preceptores das instituicGes parceiras do curso de Fisioterapia, contribuem para a
politica de educacao permanente nos servicos de saude, criando mais um espaco de
consolidacédo de saberes e praticas. Além disso, essa nova demanda edificada pela
universidade podera promover o incremento de fisioterapeutas no municipio e regiao.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA busca o aprimoramento dos futuros
profissionais a partir de uma vivéncia implicada com a realidade e a cada dia vem
ganhando mais espaco nos diversos cenarios formativos publicos e privados de Porto
Alegre. Desta forma, a existéncia do curso de Fisioterapia da UFCSPA torna-se
importante para a saude da populacdo porto-alegrense. Busca-se, através do ensino
de qualidade, garantir a integralidade do cuidado que prevé a promocgéo, prevencao,
tratamentos e recuperacao da saude funcional de uma grande demanda da populacéo

gue necessita de acompanhamento fisioterapéutico. A importancia do curso também
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foi destacada durante a pandemia da COVID-19, na qual os alunos e professores
tiveram relevante atuacdo junto a Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre no
atendimento dos pacientes que desenvolveram a doenca.

Diante deste cenario, torna-se evidente a necessidade da existéncia do curso
de Fisioterapia na UFCSPA. A formacdo académica oferecida prima por uma
educacdo de qualidade, pautada nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
na ética, na exceléncia técnica e na responsabilidade social, formando profissionais
habilitados a trabalhar na promoc¢édo da saude, que promovam o desenvolvimento
cientifico e cultural e elevem o nivel de saude e de informacéo da populacéo regional.

O curso de graduacao em Fisioterapia em uma universidade federal de Porto
Alegre também tem por finalidade atender uma demanda por um ensino publico,
gratuito e de qualidade, contribuindo para o desenvolvimento socioeconémico da
regido visto que, dentre as metas do Programa REUNI, estd a diminuicdo das
desigualdades sociais do pais. De acordo com o Boletim Desigualdade nas
Metropoles, em 2022, 23,4% dos moradores das metrdpoles estdo em domicilios cuja
renda média per capta do trabalho é de até ¥ do salario-minimo, correspondendo a
quase ¥ da populacdo metropolitana. O niUmero de pessoas vivendo em situagéo de
extrema pobreza na Regido Metropolitana de Porto Alegre em 2021, em comparacao
com o ano de 2013, triplicou (Salata; Ribeiro, 2022).

O curso de Fisioterapia da UFCSPA foi um importante marco no
desenvolvimento profissional, de mudancas no nivel educacional, nos padrées de
assisténcia a saude e da qualidade de vida da populacdo local. A formacédo de
fisioterapeutas € de grande importancia para outros profissionais da saude, pois
possibilita a formacgéo de equipes multiprofissionais e o desenvolvimento de trabalhos
interdisciplinares que sdo mais eficazes na promocao e recuperacdo da saude.

Dessa forma, os municipios da Regido Metropolitana de Porto Alegre, séo
enormemente beneficiados pela instalacdo e manutencdo desse curso. O interesse
da sociedade pelo curso de Fisioterapia pode ser vislumbrado quando se analisam os
dados referentes a procura por vagas oferecidas pela UFCSPA, através do SiSU, que
teve a média de 10,77 candidatos por vaga no periodo de 2018 a 2022, indice que
esta vinculado ao reconhecimento da sociedade a qualidade educativa oferecida pela
Instituicdo. Essa qualidade fica demonstrada quando se observa que, em seu quadro
profissional, o curso de Fisioterapia conta com 100% de professores com titulacéo de

doutores.



27

Cabe destacar que o curso esta dentro de uma universidade que se tornou uma
poténcia do ensino superior brasileiro, ocupando os primeiros lugares nos rankings
nacionais e internacionais de qualidade de Ensino, além de ser a Unica entre as
instituicBes publicas de ensino superior existentes no pais a atender, especificamente,
a area de Ciéncias da Saude. No entanto, o curso de Fisioterapia, assim como 0s
demais cursos da UFCSPA, apesar de fazer parte de uma universidade especializada
na éarea da saude, oferece aos alunos uma matriz curricular com atividades
obrigatorias e opcionais vinculadas a area das humanidades e das ciéncias sociais,
com o intuito de formar profissionais que, além de possuirem conhecimento técnico,
sejam norteados por principios humanistas e pela responsabilidade social.

Diante do acima exposto, demonstra-se a relevancia da existéncia do curso de
Fisioterapia na UFCSPA e em Porto Alegre e reforca-se o compromisso social do

curso e da Universidade com a comunidade na qual esta inserida.

2.3 Objetivos do curso

2.3.1 Objetivo geral

Formar profissionais com um perfil generalista, humanistico, ético-filoséfico,
critico-reflexivo, teorico-cientifico e em consonancia com os principios e valores que
regem o exercicio profissional, no campo da docéncia, da pesquisa e da extensao,
nas diversas areas que compdem a Fisioterapia, imbuidos de uma postura ativa
voltada para a melhoria da qualidade de vida e de seu compromisso como agente de
transformacao da realidade social, educacional e de saude. Ainda, dentro do propésito
do curso, destaca-se como objetivo formar profissionais capazes de conhecer e
intervir sobre o0s problemas/situacbes de salde-doenca e seus contextos,
identificando as dimensdes biopsicossociais intervenientes. Estes objetivos vém ao
encontro da proposicao da instituicdo, que busca ser uma universidade de exceléncia
na area da saude, visando a formacéo de profissionais qualificados e que atuem tendo
como referéncia a integralidade da atencédo em saude.

2.3.2 Objetivos especificos

Sao objetivos especificos do curso de bacharelado em Fisioterapia:

e Promover o aprimoramento da competéncia tedrico-pratica para atuar na area
da salde, auxiliando o cidaddo na prevencdo, promogdo, protecao,

recuperacéo da saude, bem como nos cuidados paliativos;
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compreender e reconhecer o homem como cidaddo com necessidades de
saude que devem ser atendidas durante seu ciclo vital;

reconhecer que todo cidadao tem direito de acesso aos recursos de qualidade,
integralidade e humanizacao do cuidado em saude;

compreender o processo saude-doenca como dindmico, mediante anélise
critica dos multiplos fatores pessoais e contextuais que interferem no processo;
promover a preservagao da biodiversidade com sustentabilidade, de modo que,
as acoes fisioterapéuticas respeitem as relagdes entre ser humano, ambiente,
sociedade e tecnologias, e contribua para a incorporacao de novos cuidados,
habitos e préaticas de saude;

prestar assisténcia sistematizada de Fisioterapia individual e coletiva por meio
de acles integradas de promocao, protecdo, recuperacao e reabilitacdo da
saude, bem como nos cuidados paliativos, em todas as fases do ciclo vital e do
processo saude-doenca;

desenvolver a¢bes educativas, administrativas, de extensao e de pesquisa no
processo assistencial, de maneira integrada com os demais profissionais da
area da saude;

reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
vida e da saude;

desenvolver compromisso ético, humanistico e social com o trabalho
multiprofissional em saude;

prestar assisténcia fisioterapéutica compativel com as necessidades
apresentadas pelo individuo, pela familia e pelos grupos da comunidade,
estimulando o autocuidado e a autonomia das pessoas, protagonistas de sua
prépria saude.

planejar, implementar e participar dos programas de formacg&o e qualificacado
continua dos trabalhadores de Fisioterapia e de salde;

reconhecer o papel social do Fisioterapeuta para atuar em atividades de politica
e planejamento em saude;

atuar de forma articulada ao contexto social e incentivar a insercdo da
Fisioterapia no processo histérico-cultural da atencéao a saude;

desenvolver o conhecimento cientifico, buscando a consciéncia critica
orientada para as ac¢des sociais e a participacdo comunitéria, possibilitando o

exercicio pleno da cidadania;
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e conhecer e participar de atividades de extensdo na comunidade, visando a
responsabilidade social-comunitaria do futuro exercicio profissional,

e compreender o valor da profissdo no atendimento as necessidades da
populacdo, reconhecendo o significado do interesse comunitario no
atendimento as suas necessidades;

e desenvolver e analisar projetos que promovam uma atuacdo profissional
integrada as outras areas da saude e participar dos mesmos, de modo

multidisciplinar e interdisciplinar.

2.4 Perfil do ingressante

O publico ingressante no curso de Fisioterapia é constituido de discentes
oriundos de escolas publicas e privadas do Brasil, selecionados por meio do ENEM.

Outras formas de ingresso sdo a transferéncia voluntaria (para discentes de
outras instituicdes), a transferéncia interna (entre cursos da UFCSPA) e o ingresso de
diplomados. Além disso, os alunos de outros paises em desenvolvimento,
especialmente da Africa e da América Latina, podem ingressar no curso por meio do
Programa de Estudantes — Convénio de Graduacéo (PEC-G) que é uma cooperacao
educacional internacional do governo brasileiro.

O ingressante no curso de Fisioterapia precisa ter interesse em atuar tanto na
promocdo de saude, quanto na prevencdo de agravos e na reabilitacdo, no ambito
individual e coletivo, entendendo que atuara, durante o curso de graduacéo e na sua
vida profissional, em todos os niveis de atencdo a saude. Seu perfil deve ser o de uma
pessoa que se interessa pelo cuidado do outro, pela exploracdo do movimento
humano em todas as suas formas de expresséo e potencialidade e pelos aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais que envolvem o0s sujeitos. Deve ser ético,

responsavel e interessado em aprender e ensinar.

2.5 Perfil do egresso

Fisioterapeuta com perfil generalista, humanista, critico, criativo, reflexivo e
ético, capacitado a atuar em diferentes niveis de complexidade e em todos o0s niveis
de atencdo a saude, com base na melhor evidéncia cientifica, no rigor intelectual e
nos avancos tecnologicos, resultante da identidade profissional construida ao longo
do processo formativo. O bacharel em Fisioterapia devera ser um profissional

comprometido com o Sistema Unico de Saude (SUS), tendo como propésito a satide
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funcional do individuo e da coletividade, mediante a andlise contextualizada dos
aspectos biopsicossociais e ambientais que envolvem o processo saude-doenca; com
visdo ampla e global, atuando com respeito aos principios bioéticos e culturais do
individuo e da coletividade. Devera ser capaz de explorar 0 movimento humano em
todas as suas formas de expressao e potencialidade, seja nas alteracdes patoldgicas,
cinético-funcionais ou em suas repercussoes psiquicas e organicas. Ainda, devera ser
um profissional habilitado para atuar no processo saude/doencga/atencdo, sempre
pautado pela integralidade em todos os niveis de assisténcia, devendo ser sensivel a
realidade sociocultural, sociodemografica e socioeconémica das pessoas em seu
meio; empatico, responsavel e comprometido com as politicas publicas, questdes
sociais, culturais, epidemiolégicas e ambientais, com vistas a sustentabilidade e ao
principio da economicidade. Devera ser: propositivo, comunicativo e colaborativo no
trabalho interprofissional e em equipe interdisciplinar; ter clareza dos papéis de cada
membro da equipe de saude; ser promotor e educador em saude no fazer
fisioterapéutico junto a pessoa, seus familiares e comunidade; ter competéncia para

resolucao de conflitos; e ser implicado com a educacéo permanente de si e de outrem.
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3. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO CURSO

O PPC estd em consonancia com as concepc¢des pedagdgicas e com 0s
principios que direcionam as ac¢des educativas institucionais, descritas no PPI, com
base na filosofia e nos aspectos educacionais contidos no PDI. Por principios
pedagogicos entendem-se os fundamentos alicercados em concepc¢des tedricas de
forma coerente e objetiva que direcionam o desenvolvimento da pratica pedagodgica
na instituicdo, como explicitado a seguir:

A UFCSPA propde a pedagogia relacional, cujo principal fundamento teérico &
o de que o conhecimento é uma construcdo; o ensino é compreendido, portanto, como
o processo de facilitacdo de aprendizagens critico-reflexivas. Nesse sentido, o aluno
tem papel preponderante e é corresponsavel pelo desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem. O professor € 0 sujeito responsavel pela organizacdo desse
processo, sendo mediador e facilitador da construcdo dos conhecimentos, realizando
as intervencdes pedagOgicas necessarias. Intervencdo pedagodgica € o auxilio
adaptado ao processo de construgdo dos conhecimentos pelo aluno (Zabala, 1998).
O foco néo é o professor, nem o aluno, mas o processo relacional que se constréi de
forma colaborativa entre sujeitos presentes no ato educativo, que também podem ser
técnicos administrativos, usuarios, familiares e demais membros das equipes de
assisténcia.

Nessa direcéo as relacbes entre professor e aluno se constroem a partir do
didlogo, da liberdade e da autoridade (Freire, 1996)!. Assim, assume-se, de acordo
com o0s pressupostos de Freire, que ensinar ndo é apenas transferir conteudos, formar
nao:

€ a acao pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a um corpo
indeciso e acomodado. N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam
e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a
condicdo de objeto um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender (p. 25).

7

Entende-se que a aprendizagem € um processo complexo que envolve
aspectos cognitivos, emocionais, organicos, psicossociais e culturais, quando o sujeito
constroi ou integra conhecimentos ja existentes aos novos, modificando-os e

estabelecendo relagbes (Zabala, 1998 Pozo, 2005; Pozo; Echeverria, 2009; Moya;

1O autor refere-se a autoridade como “uma presenca formadora”, ou a capacidade de realizar a
docéncia tendo como perspectiva o desenvolvimento da autonomia dos alunos, de modo a fazé-los
autores.
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Borrasca, 2013). No ensino superior preconizam-se aprendizagens reflexivas e
significativas visando a uma formacdo em que os alunos analisem, debatam,
questionem e reflitam sobre a modificacdo da pratica, potencializando a andlise do
conhecimento sobre os contextos sociais e politicos em que se desenvolvem as
diferentes profissdes. O ensino reflexivo promove o processo de reflexdo na acédo e a
reflexdo sobre a reflexdo na acdo (Moya; Borrasca; Muiioz, 2010).

Percebe-se, entdo, que a concepcdo de aprendizagem estd relacionada a
concepcao de ensino e a forma de avaliacdo estabelecida no desenvolvimento do
trabalho docente. Nessa compreensao da aprendizagem como processo interativo e
relacional, a capacidade de mobilizar contetddos trabalhados em circunstancias
diversas indicar4 o éxito no processo. Logo, a avaliacdo decorrente deve prever a
associacdo de saberes na resolucdo de problemas préprios da formacgéo profissional
e subsidiar as mudancas necessarias para a melhoria dos processos de ensino-
aprendizagem. Alinhar concepc¢des de como se aprende aos processos de ensino e
de avaliacdo condizentes com o0s principios pedagégicos assumidos por uma
instituicdo de ensino superior € um marco importante na definicdo de um projeto
pedagogico. Em articulacdo a esse alinhamento, € preciso o0 posicionamento a
respeito do que se ensina/avalia, quem define o que se ensina/avalia e para quem se
ensina/avalia, entendendo que tais escolhas ndo sdo meramente técnicas, mas
constituidas de relagdes de poder e de intencBes que podem estar balizadas por
fatores de diversas ordens (econémicos, politicos, éticos, entre outros), que vao dar
forma ao que chamamos de curriculo.

O curriculo é concebido como tudo que diz respeito ao que se desenvolve
dentro da universidade, tomando forma e corpo na pratica pedagdgica. E uma
construcédo social e, por isso, configurado e reconfigurado constantemente em fungao
do conhecimento e da cultura que atendam as necessidades sociais. “O curriculo pode
ser visto como um discurso que, ao corporificar as narrativas particulares sobre [0]
individuo e [a] sociedade, nos constitui como sujeitos — e sujeitos também muito
particulares” (Silva, 2010, p.195).

O curriculo formal é transformado e reorganizado para adequar-se a realidade
dos cursos, articulando conhecimentos, praticas e crencas que dizem respeito as
opcOes educativas e pedagodgicas da docéncia e as necessidades dos discentes,
considerando os aspectos sociais, culturais e econémicos. Ou seja, o curriculo formal

€ um conjunto de ag¢des planejadas.
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As acbes nao especificamente planejadas, mas disponibilizadas no ambiente
institucional para que ocorra a formacéo pretendida, compdem o curriculo informal. Ja
as experiéncias buscadas e vivenciadas pelos estudantes fora da instituicdo integram
o curriculo paralelo (Maia, 2005).

Nessa visdo de curriculo, acolhem-se as diferencas e as necessidades das
pessoas envolvidas no processo educativo, fomentando processos de inclusédo
importantes e fundamentais no atendimento das diversidades e evitando-se todas as
formas de ac¢des que figuem no plano da invisibilidade como praticas veladas que
promovam a exclusdo ou a hierarquia de diferentes saberes. Ou seja, entende-se
fundamental evitar quaisquer praticas relacionadas a um curriculo oculto, que abarque
todos aqueles aspectos que podem promover a valorizacdo inadequada de
determinados saberes sobre outros, levando a aprendizagem de “atitudes,
comportamentos, valores e orientagdes” (Silva, 2010, p. 78) que, ao nao fazerem parte
do curriculo oficial e explicito, contribuam para a ndo promocéao da incluséo.

Outro aspecto a ser considerado, quando se trata de curriculo, é a sua
internacionalizacdo. De acordo com Leask (2015, tradug¢do nossa), “[a]
internacionalizacdo do curriculo é a incorporacdo das dimensfes internacional,
intercultural e/ou global nos contetdos do curriculo, assim como nos resultados da
aprendizagem, tarefas de avaliacdo, métodos de ensino e servi¢cos de apoio de um
programa de estudo”. Ainda, segundo a autora, “[ulm curriculo internacionalizado fara
com que os estudantes [ou as estudantes] se envolvam com pesquisa baseada em
evidéncias internacionais e também com a diversidade cultural e linguistica. Além
disso, nele, os estudantes [ou as estudantes] propositadamente desenvolverdao
perspectivas internacionais e interculturais como profissionais e cidadaos [e cidadas]
globais”. Assim, conectam-se 0s aspectos internacional e intercultural ao curriculo
formal e informal, extrapolando as barreiras do acesso a mobilidade académica e
trazendo os beneficios da internacionalizacédo a toda a comunidade.

Nessa perspectiva, temos a interagéo de culturas, o transito de conhecimentos
e a construcdo em parceria de novas aprendizagens, permitindo a discentes e a
docentes a ampliacdo das suas possibilidades de participacdo no mundo académico
e social. O processo de internacionalizagcao nao teria, dessa forma, a pretenséo de
homogeneidade e de padronizacédo, mas seria um espaco para a reconfiguracao de
saberes a partir do encontro da diferenca. Para Sousa Santos (2002), a

internacionalizacdo no Ensino Superior pode contribuir para a perspectiva da
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reconfiguracdo na medida em que as diferentes manifestacdes cientificas, culturais e
sociais se tornem experiéncias formativas, produzindo novos conhecimentos. Assim,
falar sobre a ampliagéo de saberes num ambiente transfronteirico pressupde romper
com a logica da monocultura do saber. O curriculo, como integrante dos projetos
pedagdgicos dos cursos, deve ser objeto de discussdo da comunidade universitaria,
permitindo que definicdes sejam advindas das escolhas dos diferentes segmentos que
a compdem balizados pelo ordenamento legal. Dessa forma, e considerando que
todos o0s processos que ocorrem no ambiente universitario tém potencial formativo,
indica-se que as acles pedagodgicas considerem 0s seguintes principios:

e conhecimento precisa ser compreendido como provisério, em constante
atualizacao;

e professor e aluno tém papeis importantes a desempenhar, pois ambos séo
sujeitos ativos no processo de interacdo, mas com responsabilidades distintas
na construgao conjunta do conhecimento;

e 0 aprendiz ou a aprendiz deve ter compromisso com a aprendizagem;

e ato educativo deve ser dialogico, para efetivar e consolidar o processo de
ensino/aprendizagem em todas as suas dimensoes;

e exercicio da curiosidade epistemologica e o rigor cientifico sdo fundamentais
em todo processo;

e desenvolvimento da autonomia e da capacidade de organizacdo do
conhecimento na aprendizagem sao importantes;

e 0O compromisso, a ética e o0 respeito ao outro sdo essenciais em todas as
praticas desenvolvidas;

e 0 docente deve ser mediador da organizacdo do conhecimento e do incentivo
a experiéncias inovadoras e interdisciplinares.

Os principais fundamentos que alicercam os principios pedagdgicos do curso
de Fisioterapia da UFCSPA séo: (a) a legislacdo educacional vigente, (b) o Projeto
Pedagdgico Institucional (PPl) (UFCSPA, 2018) e (c) as inovacdes educativas
propostas para a formacao dos profissionais da area da Saude. Assim, o curriculo do
curso de Fisioterapia esta coerentemente alinhado com esse contexto e € construido
para formar profissionais inseridos na realidade econdémica, politica, social e cultural
do pais, bem como sensiveis a realidade sociocultural, sociodemografica e
socioeconbmica das pessoas em seu meio, que sejam comprometidos com o SUS,

tendo como propasito a saude funcional do individuo e da coletividade, nas diferentes
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complexidades, mediante a analise contextualizada dos fatores pessoais e ambientais
nas situacbes que envolvem o processo saude-doenca, na apropriacdo do
conhecimento e dos recursos disponiveis. Além disso, o PPC busca atender o Art. 4°
da Resolugdo CNE/CES n° 4 (Ministério da Educacgéo, 2002), que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduac&o em Fisioterapia, e preocupa-
se com a formacéo do profissional fisioterapeuta com conhecimentos requeridos para
0 exercicio de seis competéncias e habilidades gerais:

e Atencdo a Saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver acdes de prevencéo, promocéao, protecéo e
reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada
profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada
e continua com as demais instancias do SUS, sendo capaz de pensar
criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes
para eles. Os profissionais devem realizar seus servigos dentro dos mais altos
padrées de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a
responsabilidade da atencdo a salude ndo se encerra com o ato técnico, mas
sim, com a resolugcdo do problema de saude, tanto em nivel individual como
coletivo.

e Tomada de decisfes: o trabalho dos profissionais de Saude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado,
eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de préaticas. Para este fim, eles devem
possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

e Comunicacdo: os profissionais de Saude devem ser acessiveis e devem
manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interacdo com
outros profissionais de salude e o publico em geral. A comunicacdo envolve
comunicacao verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de
pelo menos uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacédo e
informac&o.

e Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deveréo estar aptos a assumirem posic¢des de lideranga, sempre tendo em vista

o bem-estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso,
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responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisbes, comunicacao

e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

e Administrag&o e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracao tanto da forca de trabalho,
dos recursos fisicos e materiais e de informagéo, da mesma forma que devem
estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas
na equipe de saude.

e Educacao permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica.

Desta forma, os profissionais de Saude devem aprender a aprender e ter
responsabilidade e compromisso com a sua educacgéo e o treinamento/estagios das
futuras geracdes de profissionais, mas proporcionando condi¢cdes para que haja
beneficio mutuo entre os futuros profissionais e o0s profissionais dos servicos, inclusive
estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacéo e a
cooperacao através de redes nacionais e internacionais.

A formacdo em Fisioterapia tem por objetivo possibilitar ao profissional a
construcdo dos conhecimentos requeridos para a aplicacdo das competéncias
desenvolvidas no ambito da pratica profissional. Por competéncias entende-se o ato
de mobilizar capacidades cognitivas, psicomotoras e atitudinais a fim de encontrar
solugcBes no exercicio das acbes profissionais. No processo fisioterapéutico, esse
profissional deve estar habilitado a realizar o diagnostico dos disturbios cinético-
funcionais, progndstico, prescricao, intervencao e alta, desenvolvendo competéncias
e habilidades inerentes ao seu perfil profissional com responsabilidade, ética e
autonomia.

Assim, competéncias e habilidades especificas do Fisioterapeuta devem
pautar a sua formacgao. O curso de Fisioterapia da UFCSPA estimula:

e A insercdo do aluno nos diversos niveis de atencdo a saude, atuando em
programas de promog¢ao, manutencao, prevencao, protecao e recuperacao da
salde, e nos cuidados paliativos, com comprometimento com o ser humano;

e O reconhecimento da saude como direito, atuando para garantir a integralidade
da assisténcia, sendo entendida como conjunto articulado e continuo de a¢des
preventivas e curativas, individuais e coletivas, e contextuais, em todos os

niveis de complexidade do sistema.
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O embasamento cientifico que permita o dominio de conhecimentos de
natureza biopsicossocial necessarios a pratica da Fisioterapia e da saude em
geral com compreensao da indissociabilidade dos diversos saberes.

A compreenséo da inter-relagdo entre a hereditariedade, o meio ambiente, o
estilo de vida e as condic¢des sociais na determinagcdo da saude dos individuos
no decorrer das diferentes etapas do ciclo de vida.

O dominio dos conhecimentos de fisiopatologia, de procedimentos
diagnosticos e terapéuticos necessarios a prevencdo, ao tratamento e a
reabilitacdo das doencas de maior prevaléncia epidemiolégica, e de aspectos
da saude ao longo do ciclo vital.

A contribuigéo do aluno, atuando no ambito multiprofissional e interdisciplinar,
para a promoc¢do e manutencéo da saude, bem-estar e qualidade de vida das
pessoas no ambito individual e coletivo, baseada no conhecimento cientifico e
considerando suas circunstancias éticas, deontologicas, politicas, sociais,
econbmicas, ambientais e bioldgicas.

A realizacdo de consultas e avaliagbes do individuo que permitam elaborar um
diagndstico cinético-funcional, para eleger e quantificar as técnicas, recursos e
condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfuncdes no
campo da Fisioterapia, em toda sua extensédo e complexidade, estabelecendo
prognéstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica.

A emisséao de laudos, pareceres, atestados e relatérios.

A elaboracdo de forma critica do amplo espectro de questdes clinicas,
cientificas, filosoficas, éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na
atuacao profissional do Fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas
areas onde sua atuacao profissional seja necessaria.

A utilizar o modelo biopsicossocial na construgcdo do raciocinio clinico
fisioterapéutico.

O desenvolvimento do senso critico, investigador e conquista da autonomia
pessoal e intelectual necesséaria para empreender na continua formacéo
profissional.

O desenvolvimento e execucdo de projetos de pesquisa e extensao que
contribuam na producédo e aplicacdo do conhecimento, na compreensdo da
realidade sociopolitica e cultural da populacéo e para a socializagdo do saber

cientifico produzido.
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A investigacao e identificacao de riscos, assim como o estabelecimento de um
plano de acdes e metas, relacionados a seguranca do individuo, grupo e
comunidade, nos diferentes niveis de complexidade e de Atencdo a Saude;

A elaboracdo de projeto terapéutico singular e de projeto terapéutico no
territorio, dirigidos a funcionalidade humana e a qualidade de saude e de vida
das pessoas.

A realizacdo de atividades de educacdo em saude e educacdo popular,
instrumentalizando os individuos, grupo e comunidade, respeitando o contexto
pessoal e ambiental, sociocultural, para o empoderamento e o autocuidado de
seus problemas de saude.

A formagdo de profissionais propositivos, comunicativos e colaborativos no
trabalho interdisciplinar e em equipe interprofissional.

O exercicio da profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a
como uma forma de participacao e contribuicéo social.

A prestacdo de esclarecimentos, a eliminacdo das davidas e a orientacdo do
individuo e de seus familiares na sequéncia do processo terapéutico.

A identificacdo e analise das necessidades de saude especificas do individuo,
grupo e comunidade, sob a otica da clinica ampliada e referencia-los para
outros servicos da rede de atencéo a Saude, de acordo com sua especificidade,
quando necessario.

O desenvolvimento de atividades de planejamento, organizacao e gestao de
servicos de saude publicos ou privados, além de assessoramento, prestacao
de consultorias e auditorias no ambito de sua competéncia profissional.

A iniciativa para tomada de decisfes frente as condi¢cdes de salde da pessoa,
bem como em situacbes de alteracbes funcionais de érgdos e sistemas do
corpo humano, perante a imprevisibilidade e complexidade das circunstancias,
com criatividade, coeréncia, prudéncia e razoabilidade.

A coordenacdo de trabalho em grupo nos diferentes niveis de complexidade e
de aten¢do a saude, com lideranca e criatividade, tendo em vista a organizacao
dos processos de trabalho através da valorizacao profissional, da empatia e do
incentivo a interprofissionalidade.

O desenvolvimento de perfis empreendedores, lideres, autbnomos, proativos,
politizados e organizados nas atividades dos seus fazeres profissionais,

guiados pelos principios da eficiéncia, eficacia e efetividade; a fim de se
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tornarem gestores do sistema, dos servicos de saude e do cuidado
fisioterapéutico, da atencéo em saude e da educacédo continuada.

A intervencao para resolucdo de condi¢cdes de emergéncia.

A participagao ativa nas discussoes e debates interprofissionais e intersetoriais,
com gestores e representantes dos segmentos e movimentos sociais, na
construcdo de politicas publicas, programas e projetos, que visem a melhoria
dos indicadores de saude, considerando a realidade de saude da regiao;

O desenvolvimento de empatia, de atencdo e de engajamento as politicas
publicas, questdes sociais, culturais, epidemiologicas e ambientais com vistas
a sustentabilidade e ao principio de economicidade.

O planejamento e a participacdo em atividades técnico cientificas, atividades
em grupos de estudo e pesquisa, ligas académicas, programas de educacao
para o trabalho, sociedades e associacdes de acordo com suas prioridades e
oportunidades.

A promocéo do desenvolvimento profissional de acordo com a inovacao e o
avanco dos conhecimentos da Fisioterapia.

A manutencdo da confidenciabilidade das informacdes, na interagdo com
outros profissionais de saude e o publico em geral.

O encaminhamento do paciente, quando necessario, a outros profissionais
relacionando e estabelecendo um nivel de cooperacdo com os demais
membros da equipe de saude.

A manutencdo do controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos
pertinentes a atuacao fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranca;
O desenvolvimento de postura investigativa, inovadora e com autonomia
intelectual, com atencdo as inovacfes tecnoldgicas e a producdo de
conhecimentos, para a promocdo de mudancas na situacdo de saude em
beneficio da sociedade.

A consolidacdo da identidade politica e profissional em prol da valorizacdo e
desenvolvimento da profissdo a partir da interagdo com as entidades e os
orgaos representativos de classe com vistas ao fortalecimento da categoria
profissional.

A compreensao de, no minimo, uma lingua estrangeira para a comunicacao e
busca de conhecimentos que contribuam para sua aprendizagem e para as

mudancas de suas praticas.
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e A aprendizagem continua, com autonomia, a partir do préprio fazer como fonte
de conhecimento, assim como proporcionar a aprendizagem de outrem,
desenvolvendo a curiosidade e a criticidade, através da escuta, da observacao
e da comunicacéo efetiva.

e O compartiihamento de seus conhecimentos, saberes e fazeres,
estabelecendo ambiéncia acolhedora, com relacdes interpessoais respeitosas
para a aprendizagem colaborativa e cooperativa, fazendo uso de linguagem
apropriada de acordo com a populacdo de acesso e as necessidades de
comunicacao.

No desenvolvimento das praticas pedagdgicas do curso de Fisioterapia da
UFCSPA, as competéncias sao desenvolvidas através da organizacédo dos contetdos
classificados em conceituais, procedimentais e atitudinais. Segundo Zabala (1998), a
tipificacdo das caracteristicas dos elementos denominados “conteudos” € uma
construcdo intelectual para compreender o pensamento e o comportamento das
pessoas. A diferenciacdo na caracterizacdo dos tipos de “conteudos” serve para
identificar com maior preciséo as intencdes educativas (Zabala, 1998; Coll, 2000).

Os conteudos conceituais abordam fatos, conceitos e principios, através de
atividades que favorecam a compreensao e a interpretagdo ou conhecimento de
situacdes, ou para a construcdo de outras ideias. Os conteddos procedimentais
dizem respeito, entre outras questdes, as regras, técnicas, métodos, destrezas ou
habilidades, estratégias e procedimentos — é um conjunto de a¢des ordenadas e com
um fim para a concretizacao de um objetivo. J& os conteldos atitudinais englobam
uma série de conteudos que, por sua vez, podem ser agrupados em valores, atitudes
e normas. Cada uma dessas dimensbes de conteuddo tem uma natureza
suficientemente diferenciada que necessitara, em dado momento, de uma
aproximacao especifica.

Além das competéncias destacadas anteriormente, baseadas nas DCNs dos
cursos de graduacéo em Fisioterapia, o0 curso de Fisioterapia da UFCSPA enfatiza o
desenvolvimento de acdes de formacdo humanistica e interdisciplinar, tendo em
vista a importancia de formar profissionais fisioterapeutas sensiveis as questdes
sociais, politicas, culturais e éticas. Dentre os temas de formagao humanista, que sao
abordados de forma transversal ao longo do curso, destacam-se:
empreendedorismo, relagdes de género, relacdes étnico-raciais, Libras, direitos

humanos, ética e meio ambiente. Tem-se a preocupacdo de que O processo



41

formativo de discentes seja em si um processo sensivel as questdes éticas e, dessa
forma, se dé em um ambiente respeitoso e capaz de alicercar trajetorias profissionais
comprometidas com a qualidade e humanizagdo do atendimento prestado aos
individuos, familias e comunidades. As ac¢fes formativas nos temas de formacgéo
humanistica, no curso de Fisioterapia, sdo desenvolvidas por meio de diferentes
atividades de ensino como componentes curriculares optativos e obrigatorios, projetos
de pesquisa e extensao, palestras e eventos (maior detalhamento no item 3.1).

Desta forma, o curriculo do curso tem como proposta a flexibilidade e a
interdisciplinaridade desenvolvidas de forma contextualizada. Para isto sao
necessarias constantes reavaliacdo e redefinicdo de conteudos, de metodologia, de
carga horaria e de processos de avaliagéo das disciplinas, trabalhados com uma visao
de integracdo de conteudos e disciplinas nos diferentes cursos.

O curriculo do curso também prevé uma formacdo complementar a ser
composta conforme o interesse e escolha do aluno:

a) A formagado complementar pré-estabelecida que constitua a possibilidade
de realizacdo de certo numero de atividades eletivas (Programa de Desenvolvimento
de Conhecimentos Integrados, disciplinas eletivas e Programa de Tutoria) que
permitam ao aluno a contemplacdo, de forma eficiente, de suas aspiracdes
intelectuais e a obtencédo do perfil profissional que melhor Ihe convier.

b) A formacdo complementar livre que € pensada a partir da proposicéo
construida pelo aluno. Esta é proposta como a possibilidade de o aluno ampliar sua
formacdo, através de disciplinas ou atividades optativas livres e que sejam
aproveitadas para fins de integralizacao curricular. Neste caso, devem-se considerar,
como passiveis de crédito, alternativas que néo so as disciplinas. Com isto, permite-
se que varias atividades académicas, ja desenvolvidas pelo estudante durante o
curso, sejam contabilizadas no seu historico escolar, entre elas: iniciacdo cientifica,
iniciacdo a docéncia, estagios extracurriculares de vivéncia profissional
complementar, participacdo em eventos cientificos, publicacdes, participacdo em
cursos e em atividades de extensédo/acdo comunitaria, participacdo em comissoes e
colegiados, entre outras.

Através destas formagBes complementares, o aluno tera a oportunidade de
cumprir o curriculo basico, essencial a sua formacao, com flexibilidade que permite a
construcdo de um percurso proprio, conforme seu interesse e necessidades

pessoais/profissionais que melhor se adequarem ao seu aprendizado e ao campo
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profissional desejado. Assim, participa de maneira autbnoma, no seu processo de
formacéo, conforme pretendido e sugerido pelas DCNSs.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA busca proporcionar ao aluno uma
formacdao profissional — e sua direta relagcdo com a atuacgao profissional — que mobilize
afetos, saberes e fazeres entre o individuo, sua familia, seu trabalho, seu territorio e
comunidade em geral, inserindo 0 académico nesse processo como um ator que atua
como agente transformador da sociedade em seus distintos aspectos que envolvam

a garantia a saude e a vida.

3.1 Formacao humanistica no ensino em saude

Como parte da formagdo em nivel superior com base em principios humanistas,
0 que é preconizado na missdo da instituicdo, a UFCSPA promove a insercao
gradativa e sistematica, na matriz curricular obrigatéria de todos os cursos, de
componentes curriculares em que sdo desenvolvidas, de maneira transversal e
interdisciplinar, tematicas que possibilitam a formacéo integral do futuro profissional
da area da saude, de maneira a garantir os principios e valores institucionais, tais
como a defesa dos direitos humanos, o respeito a diversidade e a liberdade de
expressao.

Esses componentes curriculares fomentam a consolidacdo da instituicdo como
universidade, na medida em que agregam diferentes areas de conhecimento na
formacao de profissionais da saude, o que torna possivel o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas de cunho inter e multidisciplinar. Pode-se observar, portanto, a
existéncia de um conjunto de componentes curriculares na matriz curricular do curso
de Fisioterapia que concretizam uma formacdo com orientacdo humanistica, o que
contribui tanto para a construcdo das competéncias necessarias ao exercicio
profissional na saide como para o exercicio pleno da cidadania.

A abordagem de temas transversais humanistas no curriculo do curso de
Fisioterapia, que envolvem conhecimentos, vivéncias e reflexdes sistematizadas
acerca dos direitos humanos e de pessoas com deficiéncia, da educacdo ambiental,
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), da educacgéo, das relacdes étnico-raciais e da
histéria da cultura afro-brasileira, africana, dos povos tradicionais e indigena, e da
formacdo politica e cidada, proporcionam ao aluno e a aluna a obtencdo de

informacgdes e promovem dialogos sobre as relagées humanas, sobre as estruturas e
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formas de organizacao social, suas transformacoes, suas expressdes e seu impacto
na qualidade de vida das pessoas, familias, grupos e comunidades.

A formacé@o humanista no curso de Fisioterapia estd em consonancia com o
disposto na Constituicdo Federal de 1988 e na Resolucéo n° 569 de 8 de dezembro
de 2017, do Conselho Nacional de Saude, que ressaltam a importancia de que sejam
consideradas, nos curriculos dos cursos de graduacdo da saude, as dimensdes
biolégica, étnico-racial, de género, geracional, de orientacdo sexual, ética,
socioeconbmica, cultural, ambiental e demais aspectos que representam a
diversidade da populacdo brasileira. A discussdo sobre estes temas objetivam
favorecer a construcao de vinculos, a partir de uma escuta qualificada dos problemas
relatados pelos individuos e pela comunidade, respeitando seus valores e crengas, no
sentido de concretizar: (1) o acesso universal e equidade como direito a cidadania
sem privilégios nem preconceitos de qualquer espécie, tratando as desigualdades
com equidade e atendendo as necessidades pessoais especificas, segundo as
prioridades definidas pela vulnerabilidade e pelo risco a saude e a vida; (2)
integralidade e humanizacdo do cuidado, por meio de préaticas integradas com as
demais acfes e instancias de saude, de modo a construir projetos terapéuticos
compartilhados, estimulando o autocuidado e a autonomia, reconhecendo 0s usuarios
como protagonistas ativos de sua propria saude; e (3) qualidade e seguranca na
atencao a saude, pautando o pensamento critico que conduz o seu fazer nas melhores
evidéncias cientificas e nas politicas publicas, programas, acbes estratégicas e
diretrizes vigentes, tendo em perspectiva a protecéo responsavel e comprometida com
a reducao de agravos e iatrogenias, em conformidade com o Programa Nacional de
Seguranca do paciente.

A formacdo humanista no Curso de Fisioterapia se desenvolve através de
atividades que buscam a articulacdo das vivéncias praticas com a teoria, dialogando
com outros eixos de formacgdo. Os principais temas a serem desenvolvidos sao:
empreendorismo, relacdes de género, relagcbes étnico-raciais, libras, direitos
humanos, ética e meio ambiente. Para concretizar esta formacao, adota-se como
estratégia pedagogica a distribuicdo dos temas, ao longo do curso, da seguinte forma:

e Componentes curriculares optativos | e Il (primeiro semestre) e Il (quinto
semestre), onde os temas sdo desenvolvidos de forma direta; podem ser

constituidos pelas seguintes disciplinas: Filosofia, Bioética, Sociologia e

Antropologia da Saude, Historia das Ciéncias da Saude, Relagdes étnico-



44

raciais, Género e sexualidade, Direitos Humanos e Saude, Antropologia do
Corpo, Libras e Contacao de histérias em ambiente hospitalar.

e Componentes curriculares obrigatorios, onde os temas sao desenvolvidos de
forma transversal: Introducéo a Fisioterapia e Seminario em Atencao Primaria
em Saude (primeiro semestre); Responsabilidade Social (segundo semestre);
Saude Coletiva (terceiro semestre); Envelhecimento Humano, Educacao e
Saude, Promocdo da Saude em Fisioterapia, Saude da Crianca e do
Adolescente (quarto semestre), Etica e Exercicio Profissional da Fisioterapia
(quinto semestre); Fisioterapia na Saude da Mulher e Fisioterapia
Neurofuncional da Crianca e do Adolescente (sexto semestre);
Empreendedorismo e Marketing, Gestao em Fisioterapia, Projeto de Concluséo
de curso (sétimo semestre), Trabalho de Conclusdao de curso | (oitavo
semestre); Estagio supervisionado obrigatério — area Comunitéria | (nono
semestre) e Estagio supervisionado obrigatorio — area Comunitaria Il (décimo
semestre).

e Projetos de pesquisa e extensao, coordenados por professores dos diferentes
departamentos da UFCSPA que abordem as tematicas humanistas; estes
projetos fardo parte da carga horaria de atividades complementares que
compdem o curriculo do curso de Fisioterapia.

e Palestras e eventos com teméaticas que discutam sobre empreendorismo,
relacbes de género, relagdes étnico-raciais, direitos humanos, ética e meio
ambiente; estas palestras e eventos fardo parte da carga horaria de atividades

complementares que compdem o curriculo do curso de Fisioterapia.

3.2 Processo metodoldgico de desenvolvimento das atividades

Os processos metodolégicos utilizados no desenvolvimento das atividades no
curso de Fisioterapia objetivam favorecer a situacdo de ensino-aprendizagem
contextualizada, que apresenta os novos contetidos que serdo objetos de ensino de
forma articulada com os saberes dos alunos e com a realidade vivenciada, com
encadeamento l6gico e que sejam potencialmente significativos.

E fundamental considerar que os alunos ja sdo detentores de certos
conhecimentos e, a partir dai, construir a interacdo entre os conhecimentos ja
presentes na estrutura cognitiva dos estudantes e as novas informacdes adquiridas

nos componentes curriculares. Deve-se possibilitar que o académico seja o construtor
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do seu conhecimento a partir da reflexdo e do questionamento de sua pratica, atuando
de forma proativa, critica, criativa, em um exercicio continuo de aprendizagem ativa e
comprometimento com a sua formacado. Além de conhecer o que sabe, como sabe e
porque sabe, o estudante deve ter a oportunidade de aprender a transmitir o que sabe
a terceiros.

Na metodologia utilizada no curso de Fisioterapia, o professor é visto como um
facilitador do processo de ensino e aprendizagem, devendo conceber o estudante
como sujeito que determina e é determinado pelo contexto social, politico e econdmico
em que esta inserido e por sua histéria de vida.

As habilidades e competéncias do académico do Curso de Fisioterapia devem
ser trabalhadas transversalmente, dentro dos componentes curriculares, ao longo dos
5 anos de graduacéo, sendo desenvolvidas em nivel crescente de complexidade de
forma a garantir que, a partir de sucessivas aproximacdes, o estudante possa
aprendé-las e aplica-las.

As metodologias utilizadas no desenvolvimento das atividades do curso
compreendem o estudante na condi¢cao pés-moderna, na formacdo de conhecimentos
gue o ensina a acompanhar e a saber lidar com o avanco da Ciéncia e da Tecnologia
de forma integral, bem como o estimulam a olhar o ser humano de forma holistica, em
sua relacdo com o mundo que o cerca.

A UFCSPA propde a utilizagdo de metodologias ativas como aquelas em que
discentes sdo protagonistas do seu préoprio processo de formacao, criando também
oportunidades de aprendizagem. Assim, o centro do processo de ensino e
aprendizagem séo as relacdes dialégicas estabelecidas: (a) entre discente e objeto
do conhecimento; (b) entre discente e docente e c) entre discentes. O curso de
Fisioterapia adota esta escolha metodoldgica que esta alinhada as concepc¢bes de
aprendizagem, ensino e avaliacdo anteriormente tratadas neste documento.

A formacdo de um profissional critico e reflexivo abordada nos objetivos do
Curso € um dos pontos centrais deste Projeto Pedagdgico. O estudante para se
posicionar como sujeito de seu processo de formacédo deve ser incentivado a assumir
as responsabilidades pertinentes a esse processo e, futuramente, a refletir
criticamente sobre sua pratica profissional. Para tanto, o professor devera assumir
uma postura de instigar o estudante a reflexdo sobre os contetdos e sobre sua futura
pratica profissional, escolhendo metodologias de ensino/aprendizagem que sejam

condizentes com este principio.
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O curso de Fisioterapia incentiva o uso de metodologias ativas e da pedagogia
baseada em problemas por parte dos docentes. As atividades do curso devem
enfatizar o processo ensino-aprendizagem pautado no desenvolvimento do raciocinio
terapéutico a partir da problematizacdo do conhecimento e de uma abordagem
biopsicossocial. Esta estratégia é fundamental para subsidiar a formacdo de um
profissional critico-reflexivo. Nestas atividades, destaca-se o trabalho interdisciplinar
e a formacéo a partir de situagdes concretas do cotidiano profissional vivenciadas em
contato com a comunidade, que sdo fomentados pela inser¢cdo da extensao no
curriculo. As disciplinas, ao utilizarem as metodologias ativas, objetivam estimular o
raciocinio clinico em Fisioterapia e a busca da melhor evidéncia cientifica para
subsidiar decisdes clinicas. Além disso, essa metodologia concebe o aluno como
participante ativo da aprendizagem quando ele observa, formula perguntas, expressa
percepcdes e opinides, bem como desenvolve as habilidades de analisar, avaliar,
compreender e expressar seu posicionamento para 0 grupo. A estratégia de ensino
preconizada pelo curso de Fisioterapia visa a aprendizagem significativa, que valoriza
a cooperacao na busca de solucgdes para problemas comuns, que exploram o uso de
tecnologias contemporaneas viaveis e culturalmente compativeis com a realidade,
além de oportunizar o desenvolvimento das habilidades e competéncias que se almeja
que 0 egresso possua.

Cabe ressaltar que os alunos também sado estimulados a participar de
programas e projetos de extenséo, projetos de pesquisa, programas de monitoria e
de iniciacdo a docéncia, atividades de ensino do curso de Fisioterapia, eventos
académicos, programas de mobilidade académica e de atividades culturais e
esportivas com o objetivo de ampliar suas vivéncias e de adquirir e construir novos
conhecimentos, contribuindo, desta forma, para o enriquecimento das discussfes em
sala de aula e fomentando o desenvolvimento do seu espirito reflexivo, critico e

questionador.

3.3 Processo avaliativo das atividades pedagogicas do curso

3.3.1 Nas disciplinas

Segundo as Diretrizes Curriculares do Curso de Fisioterapia (DCNSs), as
avaliagOes dos alunos deverao basear-se nas competéncias, habilidades e contetudos
curriculares desenvolvidos utilizando metodologias e critérios para acompanhamento

e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem do proprio curso, em consonancia com
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0 sistema de avaliacdo e a dinamica curricular definidos pela IES a qual pertence.
Assim, a avaliacdo do percurso académico do discente do curso de Fisioterapia €
realizada por meio de metodologias e instrumentos diversos que estdo em
consonancia com a concepcéao institucional sobre aprendizagem, oportunizando a
docentes e discentes a compreensao dos conhecimentos construidos dialogicamente
ao longo do processo de ensino-aprendizagem e dele sendo constituinte.

O curso de Fisioterapia concebe que a avaliacdo deve ser um mecanismo
constante de retroalimentacéo, visando a melhoria do processo de construcédo ativa
do conhecimento por parte de professores e alunos. Desta forma, os estudantes
deverdo ser avaliados de forma processual e pontual, contemplando conteudos
conceituais, procedimentais e atitudinais, de forma que haja congruéncia entre as
metodologias de ensino utilizadas e as formas de avaliagao.

As modalidades de avaliacdo que serdo utilizadas pelos docentes, como
mencionado anteriormente, pautam-se no pressuposto de que o estudante deve ser
ativo, critico e reflexivo sobre sua futura pratica profissional e deverao estar de acordo
com os objetivos de aprendizagem da disciplina. Os instrumentos de avaliacdo da
aprendizagem e a sua frequéncia de utilizacdo pelo corpo docente pode variar de
acordo com as peculiaridades de cada disciplina, estando em congruéncia com o
Regimento Geral da UFCSPA. Cabe ressaltar que a avaliagdo também é, em si
mesma, um momento de aprendizagem e, como tal, deve ser planejada e reorientada.
Além disso, as atividades e os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem no
componente curricular devem apresentar variedade, isto é, ser distintos entre si, de
forma a contemplar diferentes operacdes de pensamento envolvidas na construcéo
das competéncias no componente curricular.

A devolucdo da avaliagdo deve ser um momento de retroalimentacéo
(feedback) que atenda ao carater formativo da atividade, propiciando ao discente ndo
apenas conhecimento do resultado atingido, mas acesso total ao instrumento de
avaliacdo mediante a entrega da avaliacdo escrita (provas, trabalhos, pareceres, entre
outros) para o discente, de forma que possa ser revisto o processo de ensino e
aprendizagem com orientagdo de docente e auxilio dos recursos existentes (ex.:
monitoria).

A revisao e a discussao sistematica do processo avaliativo consistem em direito
de discente e dever de docente durante todo 0 semestre em que ocorre 0 componente

curricular e até, se necessario, apés seu término. Esse processo avaliativo inclui a
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analise entre docente e discente de todas as atividades avaliativas desenvolvidas no
periodo letivo.

Nos componentes curriculares, a avaliagdo do aproveitamento académico
incide sobre a frequéncia e o desempenho discente. A frequéncia as aulas e demais
atividades académicas € obrigatéria, vedado o abono de faltas, salvo os casos
previstos em lei. A frequéncia, por sua vez, ndo deve ser mensurada em termos de
notas, mas sim atender o que preconiza a Lei n° 9.394 (Brasil, 1996). O resultado deve
referir-se ao desempenho do discente durante o componente curricular, sendo
expresso em notas, e ndo contendo critério mensuravel relativo a frequéncia.
Ressalta-se que a forma de calculo da nota para fins de aprovacao por média ou apos
exame seguem o Regimento Geral da UFCSPA.

3.3.2 Nos trabalhos de concluséo de curso

A realizacdo do TCC do curso de Fisioterapia tem como principal objetivo a
formacdao de profissionais com capacidade de atuar em pesquisa nas diferentes areas
de abrangéncia da Fisioterapia. A producdo cientifica decorrente do trabalho; a sua
divulgacdo e a consulta de bibliografia especializada podem proporcionar o
aprimoramento no conhecimento de um tema e, além disso, promover a integracao
do ensino, da pesquisa e da extensao.

O projeto de pesquisa deve ser encaminhado, quando pertinente, ao comité de
ética em pesquisa da instituicdo. Dependendo da especificidade da proposta de
pesquisa, o projeto é encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) ou & Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA). Em caso do
TCC ser uma revisao sistematica da literatura, o projeto é isentado de ser aprovado
pelo CEP ou CEUA, mas deve obter o registro junto a Comissao de Pesquisa da
UFCSPA (ComPesq).

A metodologia e as orientacdes para a construcdo da proposta do Trabalho de
Conclusédo de Curso e para a realizacdo da pesquisa seguem o0 Regulamento do
Trabalho de Conclusdo do Curso de Fisioterapia que foi construido pelo Nucleo
Docente Estruturante (NDE), pela Comisséo de TCC e pela Comissdo de Graduacéo
(COMGRAD) do curso de Fisioterapia, tendo sido aprovado pela PROGRAD e,
posteriormente, pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE) da

universidade.
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4. PRATICAS PEDAGOGICAS DO CURSO

4.1 Insercdo da extensdo no ensino

O curriculo do curso de Fisioterapia esta em concordancia com a Resolugéo n°
7 (Ministério da Educacéo, 2018), onde o MEC estabeleceu as Diretrizes Curriculares
para a Extensdo na Educacéo Superior Brasileira e regimentou o disposto na Meta
12.7 da Lein® 13.005/2014, que aprovou o Plano Nacional de Educacdo — PNE (2014-
2024) e deu outras providéncias. Esta meta prevé a obrigatoriedade de as atividades
de extensao a serem inseridas na matriz curricular dos cursos de graduacao, em no
minimo 10% de suas respectivas cargas horarias, assegurando o0 preceito
constitucional de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Atendendo ao Documento Orientador a Insercéo da Extenséo Universitaria nas
matrizes curriculares dos cursos de Graduacao (UFCSPA, 2021), foram incluidos na
matriz curricular do curso de Fisioterapia, de forma transversal ao longo dos trés
primeiros anos do curso, componentes curriculares de extensdo (vide matriz
curricular, item 5.3). Sao eles: Responsabilidade Social, Metodologia da Extenséao,
Seminario em Atencdo Primaria a Saude, Saude da Crianga e do Adolescente,
Promocao da Saude em Fisioterapia, Envelhecimento Humano, Fisioterapia na Saude
do ldoso, Fisioterapia na Saude do Trabalhador e Fisioterapia Neurofuncional da
Crianca e do Adolescente. Cabe ressaltar que o0s componentes curriculares
Responsabilidade Social e Metodologia da Extenséo fazem parte do Nucleo Comum
de Extensdo da UFCSPA, isto é, séo oferecidos para todos os cursos de graduacgao
da instituicdo. Os demais componentes curriculares compdem o Nucleo de Extenséo
do Curso de Fisioterapia, que tem suas particularidades organizadas pelo NDE do
Curso.

Estes componentes curriculares compreendem atividades formativas que
articulam ensino, pesquisa e extensdo. Sao de natureza dialdgica, interdisciplinar e
interprofissional, que possibilitam a geracao e o compartilhamento de conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos e a imerséo real do graduando na sociedade. Eles vao ao
encontro da concepcéo de educacao libertadora de Paulo Freire (1996) que afirma
que:

Educar e educar-se, na prética da liberdade, ndo é estender algo desde a
“sede do saber”, até a “sede da ignorancia” para “salvar”, com este saber, o0s
gue habitam nesta. Ao contréario, educar e educar-se, na pratica da liberdade,
é tarefa daqueles que sabem que pouco sabem — por isto sabem que sabem
algo e podem assim chegar a saber mais — em didlogo com aqueles que,
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guase sempre, pensam que nada sabem para que estes, transformando seu
pensar que nada sabem em saber que pouco sabem, possam igualmente
saber mais (p.25)

O Documento Orientador a Inser¢cdo da Extensdo Universitaria nas matrizes
curriculares dos cursos de Graduacédo da UFCSPA (2021), orienta que as atividades
de extensdo que compdem estes componentes curriculares de extensdo devem
propor a construgdo de dialogo e diagnostico da comunidade, estando voltada para
as reais necessidades da sociedade e tendo como objetivo, por meio de sua
intervencao, identificar e tratar os problemas detectados. Além disso, a metodologia
destes componentes curriculares podera envolver a atuacédo (levando o aluno a
intervir diretamente na comunidade com a qual esta relacionada) ou a preparagao
(auxiliando na formagéo de um profissional que tenha condi¢Ges de atuar, por meio
dos conhecimentos especificos gerados na disciplina, em diferentes formatos de
propostas de extensao).

O curso de Fisioterapia, em concordancia com o Art. 8° da Resolucédo n° 7
(Ministério da Educacdao, 2018), e com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI)
2020-2029 (UFCSPA, 2019) pode ter as atividades dos componentes curriculares de
extensdo inseridas nas modalidades de programas e projetos que sejam orientados
para o atendimento e para a articulacdo com a comunidade local, em ac¢des de
pequeno, médio e longo prazos, devendo estas atividades estarem descritas no plano
de ensino dos componentes curriculares.

Os regentes dos componentes curriculares de extensao devem apresentar nos
planos de ensino a metodologia das acfes de ensino na relagcdo com a extenséo, com
vinculacdo a programa e/ou projeto de extensdo que deverao estar organizados nas
areas tematicas extensionistas definidas na Politica Nacional de Extenséo
Universitaria. Desta forma, estes docentes assumem a responsabilidade de
acompanhar a participacdo dos discentes em programas e/ou projetos de extensao,
com articulacdo nas demandas sociais. Para fins de avaliacdo, o docente responsavel
pelo componente curricular tera autonomia para a composi¢cao de nota dos discentes.

Os componentes curriculares de extensao sao realizados para e com 0S outros
setores da sociedade e propiciardo uma formag&do mais humana, critica e ética dos
estudantes. Voltada ao enfrentamento de questdes relevantes, especialmente dos
movimentos sociais e das instituicdes publicas de saude e educacao, assim visando

o desenvolvimento cientifico, tecnolégico, social, cultural, econémico e sustentavel da
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sociedade. Propiciam ao graduando em Fisioterapia a possibilidade de apreender
melhor e refletir sobre a dindmica social na qual esta inserido e, a partir de todo seu
arcabouco de conhecimentos, elaborar e implementar acdes de interesse da
comunidade, que contribuam para a transformagéo dela e para a sua propria
transformacao enquanto ser humano.

A Resolucdo CNE/CES n° 7 (Ministério da Educacéao, 2018), ao estabelecer os
principios e as diretrizes para a insercdo da extensao universitaria na matriz curricular
dos cursos de graduacédo no Brasil, considerou a extensdo um processo formativo na
graduacéo, pautado na valorizacéo da pessoa humana em suas relagdes com o outro
e com o mundo, no respeito como valor universal, nas diferencas individuais, sociais
e culturais e na persecucdo de conhecimentos plurais, com base na(o):

e impacto na formacgéo do estudante;

e Impacto na sociedade, com base na inclusdo e na contribuicdo para a
construcéo de processos de emancipacao e empoderamento;

e interacdo dialégica, visando a ressignificagdo de saberes mediante
reconhecimento, ou n&o, de vinculos entre conhecimento cientifico e
conhecimento do cotidiano;

e interdisciplinaridade, promovendo a interacdo entre modelos cientificos,
conceitos e metodologias das diversas disciplinas e areas do conhecimento,
estabelecendo interfaces entre elas, seja na perspectiva pedagogica ou
epistemologica, para a constru¢do do conhecimento novo;

e Interprofissionalidade, reconhecendo o ato de aprender a trabalhar em equipe,
valorizando a reflexdo sobre os papéis profissionais, a perspectiva da resolucao
de problemas e a negociacdo nos processos de tomada de deciséo,
respeitando as singularidades e as diferencas na abordagem de saberes e
praticas profissionais;

e universalidade, firmando um modelo de universidade publica, laica, de
qualidade e referenciada na sociedade, voltada a efetividade da articulacao
entre ensino, pesquisa e extensao universitaria.

e avaliacdo continua, pensando a extensdo universitaria como espaco para
ampliacdo do debate académico, consolidando-se como vasto campo de
reflexdes tedricas, de producéao e difusdo do conhecimento.

Desta forma, os componentes curriculares de extenséo fortalecem o curso de

Fisioterapia, bem como o papel da universidade no fortalecimento da democracia, da
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justica social e da solidariedade. O estudante, na relacdo com a acéo extensionista,
enfrenta situacbes reais e complexas da sociedade, participando ativamente na
organizacdo e aplicacdo de agBes na comunidade que potencializam as suas
competéncias em relacdo ao seu papel social. Nesta perspectiva, a insercdo da
extensdo no curriculo estimula o aluno a valorizar a dignidade humana e os direitos
humanos, a diversidade cultural, a democracia, a justica, a equidade e Estado de
Direito, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessérias ao Fisioterapeuta como empatia, respeito e aten¢do aos outros, escuta,
observacdo sem juizo de valores, responsabilidade, aptiddo para comunicacao,
cooperacao e troca de saberes, compreensédo critica da realidade, flexibilidade e
criatividade para enfrentamento de problemas e tomadas de decisdes, dentre outras.
Para tanto, 0s componentes curriculares de extensdo tém as seguintes
caracteristicas:

e Estdo centrados em problemas sociais oriundos de demandas das
comunidades consultadas, na busca por contribuicbes para a compreensao e
solucéo desses problemas, orientando sua acéo, prioritariamente, para areas
de grande pertinéncia social.

e Possibilitam a discussao critica e contextualizada de problema social, tendo em
vista 0 desenvolvimento sustentavel com justica social.

e Sao estruturados e articulados de forma interdisciplinar e desenvolvidos,
preferencialmente, por equipe multiprofissional, integrando outros setores da
sociedade.

e Estdo comprometidos com a producdo de conhecimentos, por meio da
vinculacdo com a pesquisa e com 0O ensino, segundo o principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao universitaria.

e Estdo organizados para atuacdo da coletividade (turma) de estudantes de
graduacéo, apresentando diversidade de acdes e atividades correlacionadas e
sistematizadas para o alcance dos objetivos propostos.

e Sao parte integrante do curriculo dos cursos e, por isso, atemporais, e
apresentam objetivos especificos e indicadores de resultados pertinentes a
natureza do projeto, condizente com o prazo de execucdo proposto. Estes
objetivos especificos estdo relacionados a formacdao critica e competéncias do
estudante de graduacédo, e em relagdo a compreensado e a contribuicdo para

solugéo de problemas sociais.
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4.2 Articulacao entre ensino, pesquisa e extensao

O curso de Fisioterapia da UFCSPA orienta sua acdo pedagdgica pela
articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, concebendo (1) a extensao
universitaria como vinculo dialégico entre a universidade e a sociedade, como espaco
de interacdo entre sujeitos aprendizes pertencentes a universidade (docentes e
discentes) e a comunidade, sob a perspectiva de aprendizados mutuos, e onde 0s
discentes apreendem a realidade e a problematizam; (2) a pesquisa como
problematizacdo da realidade, investigacdo de respostas a problemas/demandas
reais, construcdo e reconstrucdo de conhecimento e como fomentadora da
aplicabilidade dos conhecimentos cogerados nas comunidades, e (3) o ensino como
formacdo de profissionais cidaddos, humanos, empreendedores, orientados pelos
pilares aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser,
e como espaco de democratizacdo do conhecimento .

Pretende-se a articulacdo entre os trés pilares da universidade de forma que a
extensdo possa orientar pesquisas e retroalimentar o ensino, e vice-versa, tendo como
compromisso principal a transformacdo da sociedade e da prépria universidade. A
dindmica de acao-problematizacdo-formacao possibilita a criagdo, transformacéao,
reflexdo, compreensdo e aplicacdo de saberes que possibilitam uma educacéo
emancipatéria e a formacdo de sujeitos que integrem o0s saberes técnicos,
instrumentais, tedricos, éticos, politicos, socioculturais e humanos.

A integracdo do ensino, da pesquisa e da extensao, no curso de Fisioterapia,
pretende que a participacdo do discente na sociedade impulsione a indagacao de
problemas reais e concretos, a producao e a difusédo do valor social do conhecimento
e a promocgao de espacos de acdo conjunta entre universidade e comunidade.

Entre as diversas atividades relacionadas ao ensino, no curso de Fisioterapia,
destaca-se a oportunidade ofertada ao discente de participar (1) dos componentes
curriculares na qualidade de monitor (Programa de Monitoria Voluntaria), estimulando-
0 no exercicio do ensino e, simultaneamente, auxiliando-o na sedimentacdo dos
conceitos estudados; (2) das atividades de ensino do curso de Fisioterapia que
ocorrem, geralmente, no periodo de férias académicas, e que oportunizam o
atendimento fisioterapéutico de pacientes sob supervisdo docente (exemplo:
atendimento fisioterapéutico de pacientes apos a infec¢do pelo virus Sars-Cov-2,
desenvolvido no ano de 2022, em parceria com o0 Servigo de Fisioterapia do Centro

de Saude - IAPI); (3) da semana académica do curso de Fisioterapia, que acontece
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anualmente durante o calendario académico, onde profissionais de diferentes areas
abordam temas de interesse dos discentes; (4) de projetos de iniciacdo a docéncia
sob coordenacdo de professores do curso de Fisioterapia (Programa de Iniciacdo a
Docéncia - PID).

Os professores do curso desenvolvem pesquisas em areas basicas e
especificas da Fisioterapia e os académicos sao estimulados a participar destas, de
forma voluntaria ou como bolsista (Programa de Iniciacdo Cientifica) desde o inicio da
graduacdo. Os alunos também séo estimulados a ingressar em grupos de pesquisa
coordenados pelos professores. Cabe ressaltar que o0 curso conta com
professores(as) vinculados a programas de pés-graduacéo strictu senso da UFCSPA
e a Residéncia Multiprofissional, onde sao desenvolvidas pesquisas nas quais 0s
académicos também podem se inserir como voluntarios. Além disso, os Trabalhos de
Concluséo de Curso (TCCs) visam estimular e garantir a participacdo de todos os(as)
académicos(as) em atividades de pesquisa.

Os programas e projetos de extensdo desenvolvidos e coordenados pelos
professores do curso de Fisioterapia sdo utilizados como ferramenta para a
construcdo do conhecimento e formacdo dos académicos visando estimular a
insercao regional, o desenvolvimento do pensamento critico, a capacidade de trabalho
em equipe multiprofissional e o senso de solidariedade e justica social. Assim como
para a promoc¢do da integracdo da universidade com a comunidade promovendo
desenvolvimento mutuo e a implementacdo de a¢des que visam melhorar os padrées
de saulde, cultura e educacao dos individuos. Além dos projetos e programas, 0S
docentes do curso de Fisioterapia também promovem eventos de extensao dos quais
os alunos podem participar como voluntarios na organizacdo do evento e/ou na
elaboracdo da proposta. Destaca-se que as propostas de extensdo desenvolvidas
pelos docentes do curso de Fisioterapia possuem diversidade e dinamicidade, sendo
anualmente repensadas a medida que a realidade local se modifica.

As acOes de extensao promovidas pelos docentes do curso de Fisioterapia
revitalizam as praticas de ensino dos componentes curriculares, inclusive daqueles
nao fazem parte do NEC, contribuindo para a formacéo do profissional egresso, para
a renovacao do trabalho docente e técnico-administrativo. Ainda, esta articulacéo
pode gerar novas pesquisas, pela aproximacdo com novos objetos de estudo,
garantindo a interdisciplinaridade e promovendo a indissociabilidade do ensino,

pesquisa e extensao.
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O fortalecimento da integracdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao no
curso de Fisioterapia oportunizam o ensinar e o aprender em contextos reais, a
construcdo de uma cultura cientifica interdisciplinar, priorizando uma agenda de
pesquisa socialmente Uutil e culturalmente relevante, e a disseminagcdo do
conhecimento, promovendo relacao dialdgica com a sociedade e impacto social. Esta
integracdo também contribuird para uma educacao transformadora que permitira ao
aluno compreender a realidade, desenvolver o senso de responsabilidade com a
sociedade, experenciar o dialogo intercultural, aprender a respeitar a diversidade, e a
considerar os coletivos sociais — negros, indios, lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais, transgéneros, mulheres, quilombolas, trabalhadores empobrecidos,
desempregados, refugiados, migrantes, entre outros — que estao presentes e ainda

invisiveis nas universidades ou que permanecem excluidos do universo académico.

4.3 Politicas e praticas de educacédo a distancia (EaD)

A educacéo a distancia (EaD) é entendida como uma modalidade educacional
na qual a mediacéo didatico-pedagogica nos processos de ensino e aprendizagem
ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de informacédo e comunicacdo, com
estudantes e docentes desenvolvendo atividades educativas, em lugares ou tempos
diversos, associadas a sistemas de gestdo e avaliacdo que Ihe sdo peculiares.

A EaD é uma realidade crescente e se constitui como uma possibilidade de
formacdo académico-profissional ampliada em uma modalidade alternativa e/ou
complementar ao modelo presencial. As atividades em EaD na UFCSPA abrangem
as areas de graduacéao, extensao e pés-graduacado. O planejamento, a regulacéo e a
oferta dessas atividades estdo sob a responsabilidade do Nucleo de Educacdo a
Distancia (NEAD) da instituicdo, que comp&e o Nucleo de Inovacao e Tecnologias
Educacionais (NITED).

A criacdo do NITED na UFCSPA possibilitou a utilizacdo de ferramentas
tecnoldgicas para o desenvolvimento de atividades a distancia, levando docentes a
desenvolverem praticas pedagogicas que oportunizem a discentes a interacdo e o
desenvolvimento de projetos compartilhados, além do reconhecimento e o respeito as
diferentes culturas na construgéo do conhecimento.

No curso de Fisioterapia, as atividades de ensino a distancia ndo sdo mera
transposicdo do ensino presencial, mas um modelo que possui identidade prépria,

estando coerente com o PPI. De acordo com as suas caracteristicas e necessidades,
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cada componente curricular do curso de Fisioterapia pode apresentar diferentes
abordagens e combinac¢des de linguagens e recursos educacionais e tecnolégicos.
No contexto da EaD, o processo educativo deixa de ser o ato de transmitir informacéo
e passa a ser de criar ambientes nos quais os alunos possam interagir com uma
variedade de situacdes e problemas, recebendo a orientacdo e o estimulo para a
construcdo de novos conhecimentos. Entende-se que esta modalidade exige uma
postura responsavel e ética quanto aos usos dos recursos e dos conteudos, buscando
assegurar a integridade do processo de ensino e aprendizagem.

O NDE do curso de Fisioterapia estabeleceu que a EaD deve contemplar, no
maximo, 20% da carga horaria total do curso. Este limite foi estabelecido conforme
parametros legais e registro no Sistema e-MEC. Cabe ressaltar que este € o limite
vigente durante o periodo de elaboracdo deste PPC (2022), podendo ser revisto a
qualquer momento, conforme necessidade, mediante analise pelo NDE e
ressubmissao de proposta da instituicdo ao MEC.

Em relacdo as praticas pedagodgicas, conforme citado anteriormente neste
PPC, o curso de Fisioterapia incentiva a utilizacdo de metodologias ativas e, para
tanto, sdo computadas na carga horaria de EaD as atividades de Trabalho Efetivo
Discente (TED). As aulas sincronas e as aulas assincronas que sao disponibilizadas

para os alunos no Moodle, sendo este o ambiente virtual institucional da UFCSPA.

4.4 Concepcbes pedagdgicas do EaD
Para embasar a concepc¢éo de EaD no curso de Fisioterapia entende-se:

e a educacdo como um processo continuo e autdbnomo, fundamentado no
desenvolvimento de competéncias exigiveis ao longo da vida profissional,

e a educacao a distancia como uma modalidade de ensino-aprendizagem com
identidade propria, sendo desenvolvida a partir de uma filosofia de
aprendizagem em que os alunos tém a oportunidade de interagir e desenvolver
projetos compartilhados, nos quais sao reconhecidas e respeitadas as
diferentes culturas na construgéo do conhecimento.

Assim, as atividades de educacao a distancia do curso de Fisioterapia fazem
parte da formacdo dos discentes, auxiliando-os a desenvolverem as competéncias
necessarias em sua atuacdo profissional, a partir de um processo de ensino-

aprendizagem que considera o conhecimento como construgdo permanente. Estas
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atividades devem ser planejadas pelo docente juntamente com a coordenacao de

curso, atendendo ao que preconizam a lei e as normativas vigentes na UFCSPA.

4.5 Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

A UFCSPA utiliza um Ambiente Virtual de Aprendizagem (Moodle) como uma
ferramenta de apoio as atividades presenciais e a distancia. Esse software oferece
recursos de interagcdo e construcdo coletiva, potencializando novas formas de
interacdo por meio de diversas ferramentas de comunicacéo sincrona e assincrona.
As atividades assincronas permitem a discentes o tempo necessario a reflexao,
mantendo as discussbes vivas e produtivas. Ja as atividades sincronas sao
estabelecidas com regras basicas para que a discusséo aconteca.

O ambiente virtual possibilita o desenvolvimento de diversos tipos de
atividades, o esclarecimento de duvidas, a discusséo de temas relevantes referentes
a cada disciplina, entre outros. Neste ambiente, discentes e docentes utilizam as
diversas ferramentas disponiveis, tais como tarefas, forum, chat, agenda, blog, wiki,
glossario, entre outros.

Para utilizar o ambiente, os docentes da instituicao participam de atividades de
formacao docente em EaD, oferecida pela equipe do NEAD. Nos cursos de formacéao,
docentes sdo orientados na elaboracao de roteiros de estudos, material didatico das
disciplinas e disponibilizacédo a discentes por meio do ambiente virtual. Nas atividades
disponibilizadas no AVA para os cursos de graduacao, docentes assumem o papel de

tutores, acompanhando e avaliando as atividades disponibilizadas.

4.6 Papel do docente nas préaticas pedagdgicas especificas do curso
O Programa de Formacao Continuada para Docentes da UFCSPA é uma acéao
da PROGRAD que tem como objetivos:

e Consolidar a identidade didatico-pedagdgica da instituicdo realizando reflexdes
com seus docentes sobre as diretrizes educacionais da Universidade, para que
essas se tornem cada vez mais presentes no cotidiano das salas de aula;

e Qualificar as competéncias docentes do corpo de professores da universidade
no que se refere:

« Ao processo de ensino e aprendizagem;

+ Ao planejamento do ensino;
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v/ A metodologias inovadoras na area da saude;
+ A utilizac&o de estratégias e recursos pedagdgicos;
+ Ao sistema de avaliagdo dos alunos;

e Propiciar a articulacao entre os projetos politico-pedagdgicos, os programas de
ensino e as praticas pedagodgicas desenvolvidas na instituicdo através do
desenvolvimento de processos criticos e reflexivos sobre a préatica docente;

e Incentivar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras.

A formacéao continuada dos docentes de ensino superior deve ser vista como
uma oportunidade de qualificacéo e formacao oferecida aos profissionais no intuito de
potencializar suas competéncias, para que estejam inseridos na comunidade
universitaria como agentes de mudanca de forma participativa e critica.

O Programa de Formacgéo Continuada para Docentes deve ser compreendido

como uma proposta de formacdo permanente para o exercicio docente no ensino
superior, com base no pressuposto de que o profissional que atua como professor
deve desenvolver competéncias relacionadas ao ensino na saude, o que vai além do
conhecimento especifico de sua profissdo de origem. Reforca-se, aqui, o perfil de
docente desejavel para a instituicdo, que inclui um conjunto de competéncias
caracteristicas da atuacdo como educadores na formacéo profissional em satde. E
necessario, portanto, que os docentes se engajem continuamente na participacéo de
atividades de formacao para além das que sdo consideradas obrigatorias quando do
ingresso na instituicdo. Essas atividades de formacao continuada contribuem para que
se fortaleca a identidade didatico-pedagdgica da UFCSPA, sendo necessarias para
todos os docentes da instituicdo, em especial para aqueles que atuam em instancias
como coordenacdes de curso, chefias de departamento, NDE e COMGRAD.
O curso de Fisioterapia da UFCSPA incentiva seus docentes a participar do Programa
de Formacdo Continuada para Docentes considerando-o extremamente relevante
para a atualizagcéo da pratica pedagogica docente e para a manutencéo da qualidade
do ensino.

Os docentes do Curso tém o papel de mediadores do processo ensino-
aprendizagem, atuando de forma que os alunos recebam uma formacé&o profissional
de exceléncia, com posturas éticas, responsaveis e comprometidas com a
humanizacgéo das a¢des em saude. A relacdo professor-aluno deve privilegiar o ensino

centrado no discente, propiciando o autoconhecimento, proporcionado pela auto-
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formacdo assistida, dando autonomia ao aluno e tornando-o responsavel pelo seu
aprendizado. O docente do curso de Fisioterapia da UFCSPA deve possuir elevada
qualificacdo profissional, com comprovado saber na area de atuagdo, agregando
competéncia no dominio de conteddos e no dominio de técnicas pedagogicas. Além
disso, o docente deve estar em processo de atualizacdo permanente, participar do
Programa de Formacéo Continuada para Docentes e manter postura profissional de

acordo com os preceitos da profisséo.

4.7 Politicas de educacao inclusiva e acdes afirmativas

A universidade é responsavel pela promocdo da cidadania, oportunizando a
educacéo para todos. As politicas de inclusdo tém apresentado o desafio de promover
a igualdade de oportunidades de acesso, de desenvolvimento e de permanéncia.
Assim, incentiva a reflexdo de toda a comunidade académica frente a diversidade e
consolida o compromisso ético-politico com a democracia, a cidadania e os direitos
humanos.

A educagéo inclusiva e as agdes afirmativas devem ser entendidas como
processos amplos e complexos que promovem a participacdo de todos e de todas
para desenvolver medidas com o objetivo de minimizar desigualdades historicamente
acumuladas, buscando garantir a igualdade de oportunidades e o respeito as
diferencas.

Uma acéo afirmativa busca oferecer igualdade de oportunidades a todos e a
todas. As acdes afirmativas podem ser de trés tipos: as que objetivam reverter a
representacdo negativa das minorias raciais e étnicas; as que promovem igualdade
de oportunidades; e as que combatem qualquer forma de preconceito, como 0
racismo, por exemplo.

Para além das politicas e preceitos legais, a inclusdo na UFCSPA é concebida
a partir de um compromisso com politicas que visam atender as demandas advindas
do comprometimento social da instituicdo, a qual procura promover nos curriculos dos
cursos a transversalidade de temas como relagcfes étnico-raciais, relacdes de género,
sustentabilidade, politicas da diferenca e da diversidade, entre outros. Esses temas
sdo abordados em acgbes de ensino, pesquisa e extensdo. Essas acdes estdo em
consonancia com o que estabelece a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 no que
diz respeito ao direito de acesso e permanéncia de todo cidaddo a educacéo.
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No ensino, as politicas de educacéo inclusiva sdo desenvolvidas em diferentes
disciplinas (tanto obrigatorias como eletivas), no sentido de construir, ao longo da
formacdo, a compreensao de que o profissional tem o compromisso social de
promover a saude de todos os cidaddos e de todas as cidadas. Mas, para além das
disciplinas, pretende-se desenvolver praticas democraticas na instituicdo que
consolidem a inclusdo de forma mais ampla.

A UFCSPA, em atendimento a politicas publicas de ambito nacional, vem
construindo estratégias com vistas a consolidar a¢fes inclusivas que favoregcam néo
apenas o ingresso, mas a permanéncia e a conclusao do ensino superior por parte de
pessoas anteriormente excluidas. Sdo exemplos dessas acdes a articulacdo para a
construcdo do restaurante universitario e o programa de assisténcia estudantil. Além
disso, visando a inclusdo de discentes de paises em desenvolvimento, a UFCSPA
oferece vagas para graduacéo por meio do PEC-G e para pos-graduacao por meio do
Programa de Aliancas para a Educacéo e a Capacitacao (PAEC).

A universidade percebe a importancia de pensar em questdes de acessibilidade
a deficientes fisicos, conforme preconiza o Programa Incluir, que propde que as IES
eliminem as barreiras comportamentais, pedagogicas, arquitetbnicas e de
comunicacdo. E igualmente importante observar que a comunidade universitaria tem
a possibilidade de cursar disciplinas de Libras no intuito de despertar a
conscientizacdo sobre a importancia da comunicacédo de futuros profissionais da
saude com a comunidade surda, o que amplia a compreensdo da diversidade
linguistica e cultural do pais.

Em relacdo ao processo de ingresso na instituicao e inclusdo socioeducativa,
gue ocorre via SiSU, tem sido implementada a ampliacéo do ingresso diferenciado por
meio da adocao da Lei de Cotas (Brasil, 2012) para todas as instituicOes federais de
ensino. Desde o ano de 2013, essas vagas promovem a democratiza¢cdo do acesso
ao ensino superior na esfera publica de uma parcela da populacéo brasileira que, por
razdes histéricas, teve seu ingresso dificultado por motivos socioeconémicos, entre
outros.

Faz-se necessario, ainda, construir uma politica institucional que contemple a
discussdo do compromisso da universidade com as mudancas de cunho social
previstas na legislacdo sobre educacédo inclusiva, de modo a n&do somente
democratizar o acesso ao ensino superior publico, mas também de maneira a garantir

a permanéncia na universidade e a constru¢cdo de uma formacdo de qualidade e
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emancipatoria, a qual sé € possivel a partir do momento no qual o aluno ou a aluna
tenha condicdes que garantam o pleno desenvolvimento de suas competéncias.
Neste sentido, a UFCSPA também conta com o Nucleo de Incluséo e
Diversidade (NID), que € um espaco permanente, de natureza interdisciplinar e
institucional, ligado a PROGRAD. O nucleo desenvolve suas atividades buscando a
promocao de politicas e acdes que efetivem a inclusdo e a diversidade na comunidade
da UFCSPA, colaborando com os processos de acesso, de permanéncia, de
participacdo e de aprendizagem em todos os niveis, ambientes, rela¢des e cotidianos
da universidade. O NID atua (1) na implementacdo de politicas de incluséo e
acessibilidade nos contextos de atuacdo da Universidade; (2) no conhecimento sobre
as demandas da comunidade universitaria no que tange a inclusdo e a diversidade;
(3) no desenvolvimento de acdes para a promogdo e garantia da equidade e do
respeito as diferencas na comunidade académica; (4) na promocéo do acolhimento,
na orientacdo e no acompanhamento de docentes, discentes e técnicos-
administrativos da UFCSPA no ambito da inclusédo e da diversidade; (5) no apoio as
Coordenacbes de Curso e de Programas de Pdés-graduacdo no acolhimento das
pessoas com deficiéncia(s) e no contexto da universidade; (6) no acolhimento das
pessoas no contexto da inclusdo e da diversidade, orientando-as quando necessario;
(7) na oferta de subsidios para o desenvolvimento de a¢cdes que promovam a cultura
da diversidade; (8) na recomendacdo de adaptacdo e aquisicdo de mobiliarios e
recursos didatico-pedagdgicos que contribuam para a efetivacao da incluséo; (9) na
participacdo de forma colaborativa das atividades e dos espacos institucionais que

envolvam a tematica da inclusdo e da diversidade.

4.8 Mobilidade académica

O programa de Mobilidade Académica tem como objetivo proporcionar a
discente matriculado regularmente a possibilidade de desenvolver parte de sua
formacdo em outras instituicbes de ensino superior, sem perder o vinculo com a
universidade de origem. A UFCSPA patrticipa de diferentes programas de mobilidade
académica que permitem que estudantes de graduacéo e de pds-graduacgao realizem
estudos em instituicbes nacionais e internacionais e, da mesma forma, que estudantes
de outras instituicdes desenvolvam atividades de formacéo académica na UFCSPA.
A instituicdo busca oportunizar a mobilidade académica por meio da constante busca

por novos convénios e adesdes a diversos programas de incentivo ao intercambio.
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Além disso, promove o acompanhamento de discentes em mobilidade e a avaliacédo

dos programas e convénios existentes.

4.9 Programa de Tutoria

O Programa de Tutoria da UFCSPA € uma proposta institucional que se
constitui como integrante do curriculo e esta concebido para acompanhar e orientar
sistematicamente grupos de alunos dos cursos de graduacao, por docentes tutores
ou tutoras, com vistas a promocao de praticas educativas que favorecam a formacao
integral de discentes, contemplando seu desenvolvimento intelectual, psicoldgico e
social, além de auxiliar na identificacdo de possiveis dificuldades, demandas e
perspectivas da formacéao profissional.

O desenvolvimento do Programa de Tutoria da UFCSPA esta ancorado,
principalmente, em trés vertentes de acéo: (a) prevencdo e promocao da saude e do
bem-estar, (b) estratégias de autorregulacédo da aprendizagem entre discentes e (c)
planejamento da carreira. Essas vertentes balizam todas as atividades do Programa,
bem como as demais acdes do NAP. O Programa de Tutoria da UFCSPA tem como
objetivos principais orientar discentes nos campos:

a) pessoal: para oportunizar o0 desenvolvimento integral, de
autoconhecimento, de adaptacéo e tomada de decisdes nesta nova fase de vida do
aluno, bem como de reflexdes sobre seu desenvolvimento e processo formativo.
Também auxilia-lo a trabalhar em grupo, a saber ouvir e respeitar as diferencas, bem
como estimular a comunicagdo com colegas, docentes e demais pessoas da
instituicdo que, direta ou indiretamente, colaboram na sua formagéo;

b) académico: para acolher e integrar o aluno ou a aluna a vida académica no
curso e na universidade. Ajudara a superar as possiveis dificuldades de adaptacéo
institucional, cultural ou outras decorrentes de sua integracdo em sala de aula.
Orientar4 e instrumentalizard o aluno ou a aluna em seu processo de ensino-
aprendizagem: gerenciamento do tempo, habitos e métodos de estudo, composicao e
delineamento do curriculo complementar, entre outras ligadas ao seu processo
formativo;

c) profissional: para auxiliar o aluno no conhecimento sobre a futura profisséo,
bem como as escolhas e direcionamentos que a atividade proporciona. Aproximara o
aluno da realidade social do ponto de vista da saude, tanto em termos do processo da

formacdo quanto da futura atuacdo profissional. Discutira, analisara e promovera
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atividades de insercéo e iniciacdo do aluno ou da aluna na pratica profissional e
educativa em saude, desde o inicio do curso.

O Programa de Tutoria tem como publico-alvo discentes de todos o0s cursos de
graduacéo da UFCSPA. E concebido para oferecer o acolhimento e apoio a discentes
desde o primeiro ano até a concluséao do curso. O Programa dedica especial atencéo
a discentes dos primeiros anos dos cursos, com programacao semanal prevista na
grade horéria, sendo, nos anos seguintes, sistematizada conforme as especificidades
dos cursos, com a periodicidade quinzenal ou mensal. Conforme discentes vao
avancando no curso, as tematicas desenvolvidas em tutorias também se modificam.
Embora alguns temas permeiem todas as séries dos cursos, como a resolucao de
problemas e relacionamento interpessoal, ha as especificidades de cada uma delas,
como a inser¢cao nos estagios nos Ultimos anos. A participacdo no Programa de
Tutoria computa um percentual para cumprimento das atividades complementares a
discentes participantes.

O Programa de tutoria do curso de Fisioterapia ocorre nos dois primeiros anos,
ao longo dos quatro (04) semestres de atividades académicas. Nos primeiro e
segundo semestres a Tutoria tem como objetivo receber e acompanhar o aluno,
proporcionar uma apresentacdo da universidade demarcando o0s setores
administrativos e pedagdgicos, bem como apresentar a organizacao e a estrutura do
curso. No terceiro e quarto semestre, a tutoria visa proporcionar aos discentes o
conhecimento geral relacionado a Fisioterapia enquanto profissao e trabalhar algumas
habilidades e competéncias do graduando.

Ao longo destes 4 semestres, os docentes responsaveis pelas tutorias dao
suporte de escuta ativa e orientacdo as turmas, auxiliando os alunos no
desenvolvimento das suas atividades académicas. Espera-se que, ao final dos 2 anos
de Tutoria, os académicos estejam aptos: (1) a compreender a organizacao da
UFCSPA e do curso de Fisioterapia, (2) a conhecer as areas de atuacao da futura
profissdo, saber fazer escolhas e direcionamentos ao longo da sua formacéo; (3) a
reconhecer a sua profissdo em relacdo as demais dentro da area da saude; (4) a
comprometer-se com o0 seu aprendizado durante a sua formacao, reconhecendo a
importancia e a necessidade da educacao continuada; (5) a estabelecer estratégias
de prevencédo e promocéo da sua saude fisica e mental ao longo das suas vidas; (6)
a gerenciar situacdes de conflito individual e coletivo; (7) a desenvolver autonomia

e/ou busca do suporte adequado para a solugao de problemas decorrentes da vida
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universitaria e pessoal; (8) a reconhecer a necessidade e a importancia do cuidado
com o outro; (9) a desenvolver atitude proativa para a sua formacao como profissional;
(10) a saber transpor o aprendizado obtido na formagé&o para outros contextos; (10) a
estabelecer vinculos permanentes com a sua area de atuacao profissional.

Cabe ressaltar que a participacdo no Programa de Tutoria é recomendada ao
aluno do curso de Fisioterapia, porém, ndo € obrigatéria, sendo considerada uma
atividade complementar de graduacéo cuja solicitacdo de aproveitamento devera ser

apresentada anualmente pelo aluno & Comisséo de Graduacéo.
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5. ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO

5.1 Fundamentos e diretrizes do curso

As formas através das quais as sociedades identificam seus problemas
individuais e coletivos de saude e os enfrentam variam historicamente e dependem
dos determinantes sociais, culturais, ambientais, politicos e econémicos vigentes em
cada sociedade. A educacédo dos profissionais da saude, incluindo a formacdo dos
Fisioterapeutas, € parte desta organizacédo da sociedade, do seu setor da saude e das
praticas de saude preconizadas.

E preciso considerar que a histéria de formacéo e exercicio profissional em
saude é marcada por um paradigma fundamentalmente biolégico e quase mecanicista
para a interpretacdo dos fendbmenos vitais. Durante muito tempo a formagdo em
Fisioterapia, e das outras profissées da saude, foi estruturada pelo biologicismo,
individualismo, especializacdo, culto a doenca e ndo a saude, e por devogcdo a
tecnologia considerando-a o centro da atividade cientifica e da assisténcia a saude.
Gradualmente, este paradigma, que dominou por muito tempo o campo cientifico da
saude, vem sendo substituido pelo movimento da reforma sanitéria, que teve seus
principios e diretrizes incorporados na Politica Nacional de Saude aprovada na
Constituicdo de 1988. Um novo modelo de atencdo a saude — que valoriza as acoes
preventivas, a saude comunitaria, a saude coletiva e a promocdo da saude — foi
demarcado pela criacdo e implantacdo do SUS, compreendido como atual modelo de
atencao a saude legalmente instituido no pais.

O curso de Fisioterapia da UFCSPA enfatiza, na formacédo de seus alunos, 0s
principios e diretrizes do SUS como o conceito ampliado de saude, o reconhecimento
e a valorizacdo de todos os agentes envolvidos na producdo da saude, a
intersetorialidade e o controle social como elementos indispensaveis para a
organizacdo da gestdo e da atencdo em saude. Além disso, uma educacao dos
académicos orientada para a integralidade, certamente, € parte importante de um
processo de mudancas com repercussdo na sociedade, na gestdo setorial e na
identificacdo com os usuarios das acdes e dos servigcos de saude.

Para garantir esta formacéo profissional, o curso de Fisioterapia apresenta este
projeto pedagdgico atualizado e orientado por diretrizes democraticas e por uma

matriz curricular que pretende ser ponte entre a academia e a sociedade.
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Os principios centrais da organizacao do curso de Fisioterapia séo: articulacao
entre universidade-servicos-comunidade; interdisciplinaridade; acdo multiprofissional;
integracdo ensino, pesquisa e extensdo orientados pelos problemas prioritarios de
saude da populacado; formagédo orientada para a integralidade da atencdo a saude;
articulacéo ensino-servico; inser¢cao precoce do aluno em a¢des comunitarias e nos
servicos de saude nos diferentes niveis de complexidade do sistema; estratégias
inovadoras de aprendizagem; incentivo a pesquisa e a extensao, uso de tecnologia
apropriada e de praticas baseadas em evidéncias cientificas; e educagéo permanente,
como compromisso de docentes e discentes.

As diretrizes do curso de Fisioterapia da UFCSPA obedecem a legislacdo
pertinente, ao PPl (UFCSPA, 2018) e PDI 2020-2029 (UFCSPA, 2019), aos
documentos norteadores da insercdo da extensdao na UFCSPA e as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Fisioterapia instituidas pelo CNS
em 2002. Cabe ressaltar que também foi levado em consideracdo o disposto na
Resolugcdo CNS n° 559 (CNS, 2017) que apresenta recomendacdes a proposta de
reviséo das Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagéao em Fisioterapia.
Este documento do CNS levou em consideracdo a Proposta de Reformulacédo das
Diretrizes Curriculares Nacionais da Fisioterapia assinada pela Associacao Brasileira
de Ensino em Fisioterapia (Abenfisio) e pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO).

Sé&o diretrizes orientadoras do curso de Graduacgdo em Fisioterapia:

e Orientacdo da formacao profissional dentro de um perfil académico preocupado
com a compreensao, interpretacdo, preservacao, reforco, fomento e difusdo da
cultura regional.

e Consideragdo da articulagdo entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao,
garantindo ensino critico, reflexivo e criativo, estimulando a realizacdo de
experimentos e/ou de projetos de pesquisa que socializem o conhecimento e
gue fomentem o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e intelectual do pais,
buscando respostas para problemas que afetam a relagdo do homem com seu
meio, bem como o desenvolvimento de acbes extensionistas que, por meio da
interacéo dialdgica entre a comunidade académica e a sociedade, promovam
a producéo e a construgcao de conhecimentos atualizados e coerentes voltados
para o desenvolvimento social, equitativo, sustentavel com a realidade

brasileira, e uma formacao cidada marcada e constituida pela vivéncia de seus



67

conhecimentos, de modo interprofissional e interdisciplinar.

e Criacdo de mecanismos de flexibilidade individual de estudos por meio de
praticas de estudos independentes, visando a uma progressiva autonomia
profissional e intelectual do aluno.

e Articulacao entre teoria e a prética, valorizando a participagédo nos estagios, em
atividades didaticas, de pesquisa e de extensao, incluidas como parte da carga
horaria.

e Estimulacdo das dinamicas de trabalho em grupos favorecendo a discussao
coletiva e as relacdes interpessoais.

e Estabelecimento de, no minimo, 20% da carga horaria total do curso para as
atividades praticas de estagios supervisionados, conforme estabelecido pelas
DCN do curso de graduagéo em Fisioterapia — Resolugdo CNE/CES 4 (2002).

e Estabelecimento de 5% da carga total do curso para as atividades
complementares, conforme o Art. 26 da Consolidacdo Normativa da area de
Graduacdo da UFCSPA aprovada pela Resolucdo Conjunta CONSUN-
CONSEPE UFCSPA n°1, (UFCSPA, 2022), que diz que “a carga horaria total
de atividades complementares, necessarias a integralizacdo curricular dos
cursos da UFCSPA, esta definida no PPC e corresponde de 3 (trés) a 10% (dez
por cento) da carga horaria total do curso.”

e Estabelecimento de 10% da carga horaria total do curso para os componentes
curriculares de extensdo, de acordo a Resolucdo CNE n° 7 (Ministério da
Educacao, 2018).

e Estimulacdo do uso de metodologias ativas por parte dos docentes, sendo
aquelas em que os discentes sdo protagonistas do seu proprio processo de
formacao, criando também oportunidades de aprendizagem. Esta escolha
metodolégica estd alinhada as concepcdes de aprendizagem, ensino e
avaliacao do PDI da UFCSPA. Devem ser utilizadas estratégias de ensino que
visem a aprendizagens significativas, valorizem a coopera¢cdo na busca de
solucdo para problemas comuns e explorem o uso de tecnologias
contemporaneas viaveis e culturalmente compativeis com a realidade.

e Acompanhamento continuo e sistematico do desempenho do aluno no decorrer
do processo de ensino e aprendizagem através de avaliagfes que utilizem
metodologias e instrumentos diversos que estejam em consonancia com a

concepcao institucional sobre aprendizagem, e que abordem os conteudos
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conceituais, procedimentais e atitudinais desenvolvidos pelo discente em sua
trajetoria académica. A avaliacdo deve oportunizar a docentes e discentes a
compreensdo dos conhecimentos construidos dialogicamente ao longo do
processo de ensino-aprendizagem e gerar parametros orientadores, em
retroalimentacdo das adequacfes e reconducdes necessarias a construcao
das competéncias desenvolvidas ao longo da trajetdria académica.

e EXxigéncia da elaboracéo e apresentacédo de um TCC sob orientacdo docente,
com o objetivo principal de formar profissionais com capacidade de atuar em
pesquisas nas diferentes areas de abrangéncia do curso de Fisioterapia.

5.2 Descricao da organizacao curricular

O curso de Fisioterapia apresenta sua proposta didatico-pedagbgica com
conhecimentos necessarios para capacitar o aluno a adquirir habilidades, atitudes e
competéncias condizentes com o perfil profissional desejado neste projeto politico-
pedagogico. Para tanto, a matriz curricular, construida na forma de aquisicdo de
conhecimento gradativo em termos de complexidade, privilegia uma formagéo com
viséo generalista, tanto de mundo como de profisséo.

O PPC do curso de bacharelado em Fisioterapia prevé a insercao do estudante
em sua pratica profissional desde o inicio do curso. Essa insercao € realizada a partir
de aproximacfes sucessivas as atividades praticas, possibilitando a execucdo de
tarefas de complexidade e responsabilidade crescentes. Busca-se, dessa forma,
desenvolver a iniciativa, o espirito critico, a criatividade, o conhecimento da realidade
e 0 compromisso social do estudante, aprimorando a sua atuacdo a partir da
articulacéo e integracéo dos conhecimentos e das habilidades.

Considerando o paradigma do ensino integrado, que estabelece uma relagao
indissociavel entre ensino, investigagdo como processo educativo e extenséo, o
curriculo do curso de Fisioterapia propde quatro eixos transversais que articulam
0s nucleos de conhecimento e os componentes curriculares que compdem o
percurso académico, quais sejam:

e Integralidade em saude: determina que a atuacao profissional em saude

requer a compreensao do ser humano como sujeito integral, bem como a
formacédo do profissional de Fisioterapia com vistas a promocao, prevencao,

recuperacgao, reabilitacdo em saude e cuidados paliativos;
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e Interdisciplinaridade: possibilita a relacdo interdisciplinar entre o0s

conhecimentos do curriculo do curso de Fisioterapia e o estabelecimento de
redes conceituais, contribuindo para a compreenséo reflexiva e dialética dos
saberes e atuacéo do profissional Fisioterapeuta. Essa relagéo interdisciplinar
ocorre tanto no interior dos nucleos do conhecimento como entre eles, numa
perspectiva tanto vertical, como horizontal;

e Relacao teoria-préatica: fundamenta-se na proposta pedagogica da UFCSPA

e perpassa todas os componentes curriculares, contribuindo para a producao
e construcdo de conhecimentos que tenham significado e qualifiquem a pratica
profissional do Fisioterapeuta.

e Bidirecionalidade entre comunidade e profissionais de saude: possibilita

que os graduandos vivenciem contelddo da pratica social durante os trés

primeiros anos do curso de Fisioterapia, articulando-se as emergéncias sociais,

buscando dialogo ativo e sensivel com a comunidade em que a universidade

esta inserida, promovendo e fortalecendo a inovacdo, a pesquisa, a

flexibilizacdo, a relacdo teoria e pratica, a interdisciplinaridade, a relacdo com

temas transversais contemporaneos e a educacao integral.

O curriculo proposto é desenvolvido por meio de atividades teoricas e praticas,
sendo os conteudos relacionados com todo o processo saude-doenca do cidaddo, da
familia e da comunidade, integrado a realidade epidemiol6gica e profissional e aos
fatores contextuais que envolvem este processo, proporcionando a integralidade das
acOes do cuidar em Fisioterapia.

Na estruturacédo da matriz curricular foi assegurada a insercéo dos estudantes
no campo de prética profissional durante todo o processo formador, com préticas
assistidas articuladas as necessidades de saude da comunidade, visando a resolucdo
de problemas a partir do cenario real de prética, decorrentes da integracdo dos
contelidos teodricos e praticos e da inser¢do da extensdo no curriculo. As atividades
realizadas em locais externos a UFCSPA, com graus crescentes de complexidade,
séo propostas desde 0s primeiros semestres, com experiéncias iniciais em agdes de
promocgao e prevencdo em Saude, integradas com outros profissionais, através de
parcerias firmadas com orgaos e instituicdes publicas ou privadas.

A proposta curricular busca, assim, inserir o aluno em atividades praticas de
observagéo, ja nos primeiros semestres do curso, evoluindo a partir do 4° semestre

para préaticas de atuacao assistida. Essa complexidade torna-se crescente, de acordo
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com 0s conhecimentos propostos na matriz curricular, para que possa partir da
atuacao em promocao e prevencao em direcado as acdes de atencéo e reabilitacdo em
Saude, o que ocorrerd nos semestres finais que antecedem o estagio.

O Curso de Fisioterapia da UFCSPA é ofertado em periodo integral (manha e
tarde), possui carga horaria total de 4549 horas, distribuidas em dez (10) semestres,
de modo a garantir a integralizacdo da matriz em 5 anos (sendo 9 anos o0 prazo
maximo para a integralizacdo curricular). O curso mantém uma estruturacdo que
possibilita ao aluno o desenvolvimento coerente e gradual, de forma a garantir a
complexidade da formacéao profissional, a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarios a concepcao clinico-terapéutica e o conhecimento das
perspectivas ético-técnico-culturais. Neste contexto, sua organizacdo curricular
envolve componentes curriculares obrigatérios e flexiveis. Os componentes
obrigatorios correspondem a carga horaria do curso composta por componentes
curriculares que comtemplam os contetdos essenciais propostos pelas DCN do curso
de graduacdo em Fisioterapia e a Resolucdo n° 7 (Ministério da Educacéo, 2018), do
CNE e que séo distribuidos em componentes curriculares de conhecimento geral
(Nucleo de Formacéao Inicial), componentes curriculares especificos (Nucleo de
Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional) e componentes curriculares de
Estagio Supervisionado (Nucleo de Aplicacdo Profissional). Durante a formacéo,
diferentes componentes curriculares de carater humanista (Nucleo de Formacéo
Humanista) acontecem a cada semestre procurando interagir com 0s componentes
curriculares técnico-especificos vinculados a atuacéo profissional. Essas disciplinas
fomentam a consolidacdo da instituicdo como universidade, na medida em que
agregam diferentes areas de conhecimento na formacao de profissionais da saude, o
que torna possivel o desenvolvimento de praticas pedagodgicas de cunho inter e
multidisciplinar.

Os componentes flexiveis compreendem atividades e componentes
curriculares que contribuem para a formacéo geral do Fisioterapeuta envolvendo 226
horas de atividades complementares de graduacédo. As atividades complementares
sdao um componente de integralizacdo curricular dos cursos de graduagao que tem o
objetivo de propiciar ao aluno a participacao ativa no seu processo de formagéo, com
conseqguente compromisso para a sua complementacéo, devendo ser estimulado a
eleger seus proprios objetivos, meéetodos e estilos de aprendizagem. Essa

responsabilidade com a prépria formagédo sera compartilhada com o aluno por meio
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da oferta de oportunidades para a administracdo de seu tempo. As atividades
complementares do curso de Fisioterapia correspondem a 226 horas e devem ser
realizadas concomitantemente com as disciplinas curriculares obrigatorias em que o
aluno estad matriculado, e devem estar relacionadas com a area de conhecimento do
curso. Envolvem o aproveitamento de conhecimentos construidos pelo académico ou
mediante estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, em
atividades de ensino (disciplinas eletivas, Planos de Desenvolvimento de
Conhecimento Integrado — PDClIs —, tutorias, monitorias, programas de iniciagdo a
docéncia, participacdo em eventos etc.), de pesquisa (participacdo em atividades de
iniciacdo cientifica, projetos de pesquisa etc.), de extensdo (participacdo em
programas, projetos ou atividades de extensdo/acdo comunitéria), de divulgacéo
cientifica (publicacdes), de atividades de vivéncia profissional complementar (estagios
nao obrigatdrios, nacionais e internacionais), de participacdo em comissdes e espagos
de representacao estudantil, entre outras atividades que constam na Normativa de
Atividades Complementares emitida pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo
(UFCSPA, 2020). Ressalta-se que o curso de Fisioterapia oferece atividades de
ensino especificas do curso e nas quais o0s alunos podem participar no periodo de
férias académicas se assim o desejarem.

De acordo com a Resolucéo n°7 (Ministério da Educacéo), que estabelece as
Diretrizes para a Extensédo na Educacao Superior, as atividades de extensdo devem
compor, no minimo, 10% do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de
graduacdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos
(componentes curriculares de extensédo). Estas deveréo ser estruturadas levando
em consideracdo a concepcao e a pratica da (1) interacdo dialégica da comunidade
académica com a sociedade por meio da troca de conhecimentos, da participacdo e
do contato com as questdes complexas contemporaneas presentes no contexto
social; (2) a formacdao cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos
seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada
e integrada a matriz curricular; (3) a producdo de mudancas na propria instituicao
superior e nos demais setores da sociedade, a partir da construgao e aplicacao de
conhecimentos, bem como por outras atividades académicas e sociais; (4) a
articulacdo entre ensino/extensao/pesquisa, ancorada em processo pedagogico

unico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnologico.
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Segundo as DCNs do curso de graduacao em Fisioterapia, em seu Art. 6°, 0s
conteudos essenciais devem estar relacionados com todo o processo saude-doenca
do cidadado, de forma individual e coletiva (familia e comunidade), integrado a
realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando a integralidade das a¢6es do
cuidar em Fisioterapia, e devem contemplar as seguintes areas de conhecimento:

e Ciéncias Biol6gicas e da Saude - incluem-se os conteudos de base
moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e
funcdo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos.

e Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas
relacbes sociais, do processo saude-doenca nas suas mdultiplas
determinacdes, contemplando a integracdo dos aspectos psicossociais,
culturais, filosoficos, antropolégicos e epidemiolégicos norteados pelos
principios éticos. Também deverdo contemplar conhecimentos relativos as
politicas de salde, educacéo, trabalho e administracao.

e Conhecimentos Biotecholdgicos - abrange conhecimentos que favorecem o
acompanhamento dos avancos biotecnolégicos utilizados nas acbes
fisioterapéuticas que permitam incorporar as inovacdes tecnoldgicas inerentes
a pesquisa e a pratica clinica fisioterapéutica.

e Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreende a aquisicdo de amplos
conhecimentos na area de formacdo especifica da Fisioterapia: a
fundamentacéo, a historia, a ética e os aspectos filosoficos e metodoldgicos da
Fisioterapia e seus diferentes niveis de intervencao. Conhecimentos da funcao
e disfuncdo do movimento humano, estudo da cinesiologia, da biomecéanica e
da cinesioterapia, inseridas numa abordagem sistémica. Os conhecimentos
dos recursos semiolégicos, diagnosticos, preventivos e terapéuticas que
instrumentalizam a acao fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacao e nos
diferentes niveis de atencdo. Conhecimentos da intervencéo fisioterapéutica
nos diferentes Orgdos e sistemas biologicos em todas as etapas do
desenvolvimento humano.

A organizacao curricular do curso de Fisioterapia da UFCSPA foi construida a
partir da proposta de nucleos tematicos, que se articulam a cada semestre. Assim, 0S
componentes curriculares obrigatorios sao distribuidos em quatro ndcleos articulados

pelos principios de integralidade em saude, interdisciplinaridade e relagdo teoria-
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pratica e por sua vez, contemplam as areas de conhecimento acima citadas. Estes

sSao:

Nucleo de Formagao Bésica — inclui, quase na sua totalidade, componentes
curriculares obrigatérios relacionados as areas das Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, que contemplam os conhecimentos basicos para o Nucleo de
Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional e o Nucleo de Aplicacao
Profissional, de forma a contribuir para a construcdo de competéncias e
habilidades a partir de uma sélida formacdo basica. Sdo componentes
curriculares do primeiro ao quarto semestre do curso e perfazem um total de
885 horas, sendo 19,45% da carga horaria total do curso.

Nucleo de Formacdo Humanistica — inclui os componentes curriculares
obrigatoérios relacionados com as areas das Ciéncias Sociais e Humanas.
Contribui para construcéo de habilidades e atitudes que servem de base para
as relagbes humanas e interdisciplinares do Fisioterapeuta com os demais
profissionais da Saude. Ainda, possibilita a compreensdo do cidaddo como
sujeito integral de forma individual e/ou coletiva (familia, a comunidade) em um
contexto biopsicossocial fortalecendo suas relacdes humanas no processo
saude-doenca. Sao conteldos dispostos transversalmente ao longo da matriz
curricular e perfazem um total de 600 horas, sendo 13,18% da carga horaria
total do curso.

Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacado Profissional - inclui
componentes curriculares obrigatérios relacionados aos conhecimentos
biotecnolégicos e conhecimentos fisioterapéuticos de forma a garantir ao
egresso a construcdo de conhecimentos, o dominio, a aplicacdo e o
acompanhamento das evolu¢des biotecnolégicas dos diferentes recursos
qualificando a pratica clinica fisioterapéutica em suas diversas areas de
atuacdo. Sdo componentes curriculares do primeiro ao oitavo semestre do
curso e perfazem um total de 1980 horas, sendo 43,52% da carga horaria total
do curso.

Nucleo de Aplicacdo Profissional — compreende 0s componentes
curriculares de Estagio Supervisionado. Sédo dispostos nos dois udltimos
semestres da matriz curricular e perfazem um total de 903 horas,

correspondente a, aproximadamente, 20% da carga horaria total do curso.
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Cabe ressaltar que no primeiro e no quinto semestres do curso séo oferecidos
trés componentes curriculares optativos dentro do Nuacleo de Formacéo
Humanistica, de forma a complementar a formacao profissional nesta area e permitir
maior flexibilizacdo curricular. O aluno podera escolher livremente dentre os
componentes curriculares optativos oferecidos pelo Departamento de Educacao e
Humanidades conforme fluxo de oferta definido pelo curso. Os componentes
curriculares optativos I, 1l e Ill do curso de Fisioterapia ndo podem ser aproveitados
como atividades complementares, pois integram a matriz curricular do curso.

Ja nos primeiros semestres a matriz curricular do curso de Fisioterapia da
UFCSPA privilegia uma integracao entre as disciplinas de conhecimentos basicos com
as disciplinas que tratam das questdes conceituais e referenciais em saude, somadas
ao conhecimento do que venha a ser a Fisioterapia e 0 seu objeto de estudo. Desta
forma, desde o ingresso ao curso de Fisioterapia da UFCSPA os estudantes terédo
componentes curriculares do Nucleo de Formacao Inicial Basica, concomitante com
componentes curriculares do Nucleo de Formagdo Humanistica e do Nucleo de
Integracdo do Conhecimento e Formagdo Profissional de forma a assegurar a
transversalidade dos conhecimentos ao longo do processo de formacéao.

O primeiro e segundo semestre do curso de Fisioterapia da UFCSPA
possuem carga horaria total de 840 horas, sendo 405 e 435 horas referentes ao
primeiro e segundo semestres respectivamente. Nestes dois semestres ha uma
predominancia do Nucleo de Formacéo Inicial Basica contemplando os conteudos de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude totalizando aproximadamente 62,5% da carga horaria
total (levando em consideracdo a soma da carga horaria dos dois semestres). Os
componentes curriculares do Nucleo de Formagdo Humanistica ofertados neste
periodo contemplam o0s conhecimentos das Ciéncias Sociais e Humanas e
correspondem a aproximadamente 19,64% da carga horéria total (considerando a
soma da carga horaria dos dois semestres juntos). Os componentes curriculares de
conhecimentos biotecnologicos e fisioterapéuticos que compde Nucleo de Integracao
do Conhecimento e Formacao Profissional correspondem a aproximadamente
17,85% da carga horaria total (contabilizada somando a carga horaria dos dois
semestres). No primeiro ano do curso, destaca-se a inclusdo do componente curricular
de Seminario em Atencédo Primaria a Saude (APS), que possui carga-horaria de 60h
e é cursado pela metade da turma (Turma A) no primeiro semestre, e pela outra

metade (Turma B) no segundo semestre. Cabe destacar que 0s componentes
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curriculares de extensao do primeiro e segundo semestres sdo: Responsabilidade
Social e Seminéario em Atencdo Priméria a Saude.

A relacdo dos componentes curriculares obrigatérios por ndacleo tematico nos
dois primeiros semestres do curso se da da seguinte forma:

e Nducleo de Formacéo Inicial Basico - Anatomia Geral, Biofisica, Bioquimica,
Microbiologia, Histologia e Embriologia, Anatomia do Sistema Locomotor,
Fisiologia Humana I, Genética Humana, Imunologia e Parasitologia e Micologia.

e Nucleo de Formacdo Humanistica — Responsabilidade Social; Componente
Curricular Optativo I; Componente Curricular Optativo Il; Leitura e Interpretacéo
de Textual em Lingua Inglesa l e Il.

e Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacado Profissional -
Seminéario em Atencdo Priméria a Saude; Informética em Saude; Introdugéo a
Fisioterapia e Semiologia Fisioterapéutica | e Il.

No terceiro e quarto semestre do curso de Fisioterapia da UFCSPA os alunos
continuam a ter os componentes curriculares do Nucleo de Formacéao Inicial Basica
concomitante com os componentes curriculares do Nucleo de Formacédo Humanistica
e do Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacéo Profissional. O terceiro e
guarto semestres possuem carga horéria total de 865 horas divididas em 465 e 400
horas referentes ao terceiro e quarto semestre respectivamente. Nestes semestres
ainda ha predominio do Nucleo de Formacdo Inicial Baésica totalizando
aproximadamente 41% da carga horéria total (contabilizando a carga horaria do
terceiro e quarto semestre juntas). Os componentes curriculares do Nucleo de
Formacgdo Humanistica correspondem a aproximadamente 27,74%, e os conteldos
que compde Nucleo de Integragcdo do Conhecimento e Formacdo Profissional
correspondem a aproximadamente 36,41% da carga horaria total (levando em
consideracdo a soma das cargas horarias dos dois semestres). Os componentes
curriculares de extensdo destes dois semestres sao: Envelhecimento Humano;
Promocdo da Saude em Fisioterapia; Saude da Crianca e do Adolescente e
Metodologia da Extensdo. A relacdo dos componentes curriculares obrigatérios por
ndcleo tematico do terceiro e quarto semestre do curso se da da seguinte forma:

e Nucleo de Formacgéo Inicial Basico — Biomecanica; Cinesiologia; Fisiologia

Humana Il; Patologia Geral; Farmacologia Basica e Fisiologia do Exercicio.



76

e Nucleo de Formacdo Humanistica — Bioestatistica; Saude Coletiva;
Metodologia da Extensdo; Epidemiologia; Educacdo e Saude e Redacdo
Académica.

e Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Profissional -
Envelhecimento Humano; Promoc¢do da Saude em Fisioterapia; Saude da
Crianca e do Adolescente; Anatomia Palpatoria; Semiologia Fisioterapéutica Il
e Cinesioterapia.

O terceiro e quarto ano, do 5° ao 8° semestre, do curso de Fisioterapia da
UFCSPA possuem maior carga horaria para o aprendizado da pratica profissional. A
organizacdo curricular aumenta o grau de complexidade de formagéo profissional e
interrelaciona os conhecimentos até agora adquiridos favorecendo a construcdo de
habilidades e atitudes pertinentes com a pratica fisioterapéutica nos diferentes niveis
de atencao e fases do ciclo de vida. Adicionalmente, potencializa-se o principio de
relagBes teorico-préaticas enfatizando a pratica como eixo estruturante no processo de
ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a estruturagao da matriz curricular referente ao
sexto, sétimo, oitavo e nono semestres esta disposta da seguinte forma:

O quinto e sexto semestre do curso de Fisioterapia da UFSCPA possuem
carga horariatotal de 855 horas, sendo 420 e 435 horas referentes ao sexto e sétimo
semestre, respectivamente. Neste periodo do curso os alunos continuam a ter a
mesma formacdo em ndcleos, porém, cada vez mais voltados para o Nucleo de
Integracdo do Conhecimento e Formacao Profissional, ocorrendo predominancia dos
conteddos essenciais relacionados aos conhecimentos fisioterapéuticos, os quais
contemplam 84,21% da carga horéria total (levando-se em consideracdo as cargas
horéria dos sexto e sétimo semestres juntas), de forma a ter um acamulo progressivo
de saberes e grau de maior complexidade do conhecimento e sempre com relacao
entre teoria e préatica. O Nucleo de Formagado Humanistica continua sendo ofertado
de forma transversal e, no quinto e sexto semestre, correspondem
aproximadamente a 15,79% da carga horaria total. Os componentes curriculares de
extensdo destes dois semestres, também ofertados de forma transversal, séo:
Fisioterapia na Saude do ldoso; Fisioterapia na Saude do Trabalhador e Fisioterapia
Neurofuncional da Crianca e do Adolescente.

A relagdo dos componentes curriculares obrigatorios por nucleo tematico dos

quinto e sexto semestres se da da seguinte forma:
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e Nucleo de Formacdo Humanistica — Componente Curricular Optativo I,
Nutricdo e Saude; Procedimento no Cuidado ao Paciente e Psicologia.

e Nucleo de Integracdo do Conhecimento e Formacado Profissional —
Fisioterapia na Saude do ldoso; Fisioterapia na Saude do Trabalhador;
Fisioterapia  Neurofuncional da Crianca e do  Adolescente;
Eletrotermofototerapia; Etica e Exercicio Profissional da Fisioterapia;
Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia; Metodologia Cientifica; Recursos
Terapéuticos Manuais; Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia Dermatofuncional;
Fisioterapia na Saude da Mulher; Fisioterapia Traumato-Ortopédica | e Il e
Avaliacdo Por Imagem em Fisioterapia.

O sétimo e oitavo semestre do curso de Fisioterapia da UFCSPA possuem
carga horéria total de 825 horas, divididas nos dois semestres em 420 e 400 horas,
respectivamente. Nestes dois semestres do curso, os alunos aprofundam os
conhecimentos fisioterapéuticos do Nucleo de Integracdo do Conhecimento e
Formacéao Profissional reforcando a relagcéo entre a teoria e a pratica nas disciplinas
ofertadas. O conteudo deste ndcleo contempla 92,72% da carga horaria total
(considerando-se a soma das cargas horarias dos dois semestres). O Nucleo de
Formacgdo Humanistica continua sendo ofertado de forma transversal e, nos sétimo e
oitavo semestres corresponde a aproximadamente 7,32% da carga horaria total
(contabilizando-se a carga horaria dos dois semestres juntos). A relacdo dos
componentes curriculares obrigatérios por ndcleo teméatico dos sétimo e oitavo
semestres se da da seguinte forma:

e Nuacleo de Formacdo Humanistica — Empreendedorismo e Marketing e
Gestéo em Fisioterapia.

e Nuacleo de Integracdo do Conhecimento e Formacdo Profissional —
Fisioterapia Cardiovascular | e II; Fisioterapia em Amputacdes, Orteses e
Préteses; Fisioterapia Neurofuncional do Adulto; Fisioterapia Traumato-
Ortopédica | e |Il; Fisioterapia Pélvica; Fisioterapia Respiratoria | e |l;
Fisioterapia em Reumatologia; Fisioterapia em Oncologia; Fisioterapia
Esportiva; Fisioterapia em Terapia Intensiva; Seminario Integrador em
Fisioterapia; Projeto de Pesquisa em Fisioterapia e Trabalho de Concluséo de
Curso |, Il e lll.

O nono e décimo semestre do curso de Fisioterapia da UFCSPA possuem

carga horéria total de 933 horas. Neste periodo do curso ha uma predominancia,
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guase exclusiva, do Nucleo de Aplicacdo Profissional. Aproximadamente 96,78% da

carga horéaria total, dos dois semestres quando considerados juntos, € composta pelos

componentes curriculares de Estagio Supervisionado, o que corresponde a 903 horas.

O estégio curricular do curso de Fisioterapia da UFCSPA baseia-se na Lei

1.788 (Brasil, 2008) que normaliza a realizacdo de atividades de estagio em todo o
territdrio Nacional. Desta forma, o estagio é entendido, no art. 1, como:

Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de

trabalho, que visa a preparacao para o trabalho produtivo de educandos que

estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de educacéo superior,

de educacdo profissional, de ensino médio, da educacéo especial e dos anos

finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacédo de
jovens e adultos.

Nestes dois ultimos semestres do curso, os estudantes vivenciardo a pratica
profissional por meio dos conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico
e terdo seu aprendizado voltado para aquisicdo de competéncias, habilidades e
atitudes proéprias da atividade profissional objetivando seu desenvolvimento para a
vida cidadd e para o trabalho. Os componentes -curriculares de Estagio
Supervisionado ocorrem no nono e décimo semestre do curso, com intencdo de
assegurar a pratica de intervencdes nas diferentes areas de atuacdo (ambulatorial,
hospitalar e comunitario) assim como nos diferentes niveis de atencdo a saude
(priméria, secundaria e terciaria).

Ainda neste ultimo ano do curso, o Nucleo de Integracdo do Conhecimento e
Formacédo Profissional continua sendo ofertado. Este nucleo contempla 3,22% da
carga total dos dois semestres (considerando os dois semestres juntos) e € referente
aos componentes curriculares de Trabalho de Concluséo de Curso Il e lll que terdo
como objetivo a elaboracéo do trabalho de pesquisa que servird para consolidar os
conhecimentos construidos ao longo do curso, aprofundar a articulacao entre teoria e
praticas, desenvolver a capacidade de sintese do aprendizado e estimular a
curiosidade e o espirito questionador no aluno. Assim, a relacdo dos componentes
curriculares obrigatorios por nucleo tematico dos nono e décimo semestres se da da
seguinte forma:

e Nucleo de Integragcdo do Conhecimento e Formacdo Profissional -

Trabalho de Conclusao de Curso 1l e lll.

e Nucleo de Aplicacdo Profissional — Estagio Supervisionado Obrigatorio -

Area Hospitalar | e 1I; Estagio Supervisionado Obrigatério - Area Ambulatorial |
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e l; Estagio Supervisionado Obrigatério — Area Comunitaria | e Il e Estagio

Supervisionado Obrigatorio em Local Optativo.

5.3 Insergéo da extens&o no ensino

A UFCSPA, no intuito de fortalecer a extensao universitaria e de seguir as
diretrizes estabelecidas tanto nacionalmente quanto internamente, procedeu com a
insercao da extensdo no ensino no conjunto dos cursos de graduacao. Desta maneira,
considerando a perspectiva da Politica Nacional de Extensdo Universitéria, na qual
destaca-se a importancia da incluséo criativa da extensao nos projetos pedagogicos
dos cursos, assimilando-a como elemento fundamental no processo de formacao
profissional e de producdo do conhecimento, optou-se por realizar a inser¢cao da
seguinte maneira:

1) Ndcleo Comum de Extensdo (NCE): O NCE é composto por duas
disciplinas, comuns a todos os cursos, sendo elas: a) Responsabilidade Social (45h),
disciplina de carater tedrico-prético, que objetiva a reflexdo a respeito do papel social
da universidade e da extensdo como forma de relagcdo entre os interesses da
comunidade e os académicos, por meio da indissociabilidade ensino-pesquisa-
extensdo; b) Metodologia de Extenséo (45h), de carater tedrico-pratico, abarcando
a discussédo a respeito das metodologias especificas de extensao, tipos de propostas
de extenséo, diagndstico e planejamento em extensao, avaliacdo dos resultados.

2) Nucleo de Extenséo do Curso (NEC): As disciplinas do Nucleo de Extenséo
do Curso (NEC) sdo todas as disciplinas ofertadas que possuem componentes
curriculares de extenséo, podendo abranger tanto a carga horaria total quanto parcial
de determinada disciplina.

As disciplinas do NCE e do NEC existem no intuito de contribuir na formacao
técnico-cientifica, pessoal e social do estudante; fortalecendo um curriculo no qual a
interdisciplinaridade, as humanidades, a internacionalizacao e a
interprofissionalizacdo sao aspectos contemplados e constituintes da proposta
pedagogica (UFCSPA, 2019). Neste sentido, as acdes de extensdo, conforme
normatizado pela instituicdo, devem contribuir para ampliar o impacto e a
transformacao social, caracterizado pela contribuicdo a inclusdo de grupos sociais, ao
desenvolvimento de processos inovadores e a ampliagdo de oportunidades

educacionais e formativas.
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A insercdo das atividades de extensdo na matriz curricular do curso foi
realizada a partir de discussdes institucionais, atividades de formacdo docente em
extensdo, consulta aos docentes e discentes do curso e da construcdo coletiva de
propostas interdisciplinares em Féruns de NDE, nos quais participaram todos os NDE
dos cursos de graduacdo da UFCSPA. No curso de Fisioterapia, as atividades
curriculares de extensdo somam um total de 465 horas (10,22% da carga horéria total

do curso).

5.4 Matriz curricular

Quadro 1: Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Fisioterapia

Carga
Semestre(s) Eixo(s) Disciplinas horaria
(horas)
60
Ndcleo de Formacéo Biofisica 45
Basica Bioquimica 60
Microbiologia 30
NGcleo de Integracdo do Informética em- S-aude | 30
) Introducao a Fisioterapia 30
1° Conhecimento .e ) Seminario em Atencdo Priméria a
Formacéao Profissional 60**
Saude/APS
Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua 30
Nucleo de Formagéo Inglesa |
Humanistica Optativo | 30
Optativo I 30
Tutoria | 15*
Total do semestre 405
Histologia e Embriologia 60
Anatomia do Sistema Locomotor 90
Nucleo de Formacao Fisiologia Humana | 60
Basica Genética Humana 45
2° Imunologia 45
Parasitologia e Micologia 30
Nucleo de Integragdo do
Conhecimento e Semiologia Fisioterapéutica | 30

Formacdao Profissional




Total do semestre

30

Total do semestre

Total do semestre

50

Total do semestre

i Leitura e Interpretacdo Textual em Lingua
Ndcleo de Formacéo 30
o Inglesa Il
Humanistica _ i
Responsabilidade Social 45
Tutoria Il 15*
435
Nucleo de Integracao do | Anatomia Palpatéria 45
Conhecimento e ] S L
5 o Semiologia Fisioterapéutica Il 60
Formacéo Profissional
] Bioestatistica 30
Nucleo de Formagéo _ i
o Saude Coletiva 60
Humanistica i
Metodologia da Extenséo 45
Biomecanica 45
Ndcleo de Formacéo Cinesiologia 60
Bésica Fisiologia Humana Il 60
Patologia Geral 60
Tutoria Ill 15*
465
Cinesioterapia 90
Ndcleo de Integracao do i
) Envelhecimento Humano 45
Conhecimento e __ i
. . Promogéo da Salde em Fisioterapia 30
Formacéo Profissional
Saude da Crianga e do Adolescente 45
Nucleo de Formacéo Farmacologia Bésica 45
Bésica Fisiologia do Exercicio 45
Epidemiologia 45
Nucleo de Formacao _ _
o Educacéo e Saude 30
Humanistica i
Redacdo Académica 30
Tutoria IV 15*
405
Nucleo de Formacdo | Optativo lll 30
Humanistica Procedimento no Cuidado ao Paciente 30
Eletrotermofototerapia 60
Etica e Exercicio Profissional da Fisioterapia 30
Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia 75
Ndcleo de Integracdo do — i _
Conhecimento e Fisioterapia na Satde do Idoso 75
Formagdo Profissional Metodologia Cientifica 30
Avaliacdo por Imagem em Fisioterapia 30
Recursos Terapéuticos Manuais 60

60

Fisioterapia Aquatica




Total do semestre

70

Total do semestre

Total do semestre

90

Fisioterapia Dermatofuncional 60
Fisioterapia na Saude da Mulher 60
Nucleo de Integracdo do __ i _
) Fisioterapia na Saude do Trabalhador 60
Conhecimento e __ i i i
. . Fisioterapia Neurofuncional da Crianc¢a e do
Formacéao Profissional 60
Adolescente
Fisioterapia Traumato-Ortopédica | 60
Nicleo de Formacao | Nutricdo e Saude 30
Humanistica Psicologia 45
435
Nucleo de Formacéo Empreendedorismo e Marketing 30
Humanistica Gestéo em Fisioterapia 30
Fisioterapia Cardiovascular | 60
Fisioterapia em Amputacdes, Orteses e 30
Proteses
Nucleo de Integracao do — . -
) Fisioterapia Neurofuncional do Adulto 60
Conhecimento e __ i —
o Fisioterapia Traumato-Ortopédica I 60
Formagéo Profissional _ i i
Fisioterapia Pélvica 60
Fisioterapia Respiratoria | 60
Projeto de Pesquisa em Fisioterapia 30
420
Fisioterapia Cardiovascular Il 60
Fisioterapia em Terapia Intensiva 60
Fisioterapia Esportiva 60
Ndcleo de Integracao do _ i i
) Fisioterapia em Oncologia 60
Conhecimento e __ i —
. o Fisioterapia Respiratoria Il 60
Formacdéo Profissional
Fisioterapia em Reumatologia 60
Seminario Integrador em Fisioterapia 30
Trabalho de Conclusé&o de Curso | 15
405
Estagio Supervisionado Obrigatério — Area 120
Ambulatorial |
Nucleo de Aplicacao Estagio Supervisionado Obrigatério — Area 120
Profissional Comunitéria |
Estagio Supervisionado Obrigatorio — Area 120
Hospitalar |
Nucleo de Integragdo do
Conhecimento e Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 15
Formacdao Profissional
375

Total do semestre
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Estagio Supervisionado Obrigatorio - Area
Ambulatorial 1l 120
Estagio Supervisionado Obrigatorio - Area 120
Nucleo de Aplicagdo Comunitaria I _
Profissional Estagio Supervisionado Obrigatorio - Area 120
10° Hospitalar Il
Estagio Supervisionado Obrigatorio em 183
Local Optativo
Nucleo de Integracdo do
Conhecimento e Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 15
Formacéao Profissional

Total do semestre
Obrigatérios

Optativos

Atividades complementares

Estagios

Carga horaria total do curso

*As Tutorias néo tém carga horéaria contabilizada na Matriz Curricular, pois sdo contabilizadas em
atividades Complementares.

**Seminario em APS é ofertado nos dois semestres do primeiro ano do curso, acontecendo para uma
turma em cada semestre (turma A e turma B). Para fins de contabilizag&o na Matriz Curricular sua carga
horéaria € somada somente no primeiro semestre.

Quadro 2: Demonstrativo da Insercéo da Extensdo na Matriz Curricular

Carga horaria Carga horaria

SEIWESES)] Disciplinas das disciplinas em extenséao

(horas) (horas)

Seminério em Atencao Primaria a Saude/APS
. Responsabilidade Social 45 45
2 Seminério em Atencao Priméria a Saude/APS 60 60**
3° Metodologia da Extenséo 45 45
Envelhecimento Humano 45 45
4° Promogédo da Salde em Fisioterapia 30 30
Saude da Crianca e do Adolescente 45 45
5° Fisioterapia na Salde do Idoso 75 75
Fisioterapia na Saude do Trabalhador 60 60
6° Fisioterapia Neurofuncional da Crianca e do 60 60
Adolescente

Carga horaria total
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*Seminario em APS é ofertado nos dois semestres do primeiro ano do curso, acontecendo para uma
turma em cada semestre (turma A e turma B). Para fins de contabilizagdo na Matriz Curricular sua carga
horaria € somada somente no primeiro semestre.

5.5 Disciplinas optativas

As disciplinas optativas complementam a formacao profissional do estudante
em uma determinada area ou subarea de conhecimento, integrando a formacéo do
bacharel em Fisioterapia. A matriz curricular do curso prevé a realizacdo de, no
minimo, noventa (90) horas em disciplinas optativas, as quais estdo dispostas no
Apéndice B.

5.6 Atividades complementares

As atividades complementares tém carater formador, sendo previstas na matriz
curricular de cada curso. A realizacdo dessas atividades propicia aos discentes a
autonomia na construcdo de sua formacdo académico-profissional ao longo da
graduacdo. A oferta de atividades complementares aos cursos de graduacdo da
UFCSPA envolve mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo
estudante, mediante estudos e préticas independentes, presenciais ou a distancia, por
meio de:

e Participacdo no Programa de Tutoria;

e aprovacao em disciplinas eletivas, disciplinas de extensdo ou no Programa de
Desenvolvimento de Conhecimento Integrado (PDCI);

e Participacdo em Curso de Extensdo Universitaria, Congresso, Simpésio,
Seminario, Saldo de Iniciacdo Cientifica, Jornada Académica, Eventos
Esportivos Académicos, Mostra de Trabalho ou similar, em &mbito regional,
nacional ou internacional;

e Participacdo em Estagios Nao Obrigatérios;

e Participacdo em Programa de Monitoria Voluntaria;

e Participacdo em Programa de Iniciacdo a Docéncia;

e Participacdo em Programa de Iniciagdo a Pesquisa;

e Participagcao em Projeto/Programa de Extensao da UFCSPA;

e Publicacdes;

e Aprovacao em Concursos Externos a UFCSPA,;

e Participacdo em Colegiados;
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e Participacdo em Atividades de Extensdo/Acdes Comunitarias, promovidas por
Orgéos Externos e reconhecida pela UFCSPA;

e Participacdo como bolsista em atividades do Programa de Educacéo Tutorial
(PET) da UFCSPA;

e Participacao nos Programas de Mobilidade Académica da UFCSPA,

e Participacdo em cursos de Linguas Adicionais;

e Realizacdo de prova de Proficiéncia Internacional;

e Participacdo em Atividades Culturais promovidas pela UFCSPA;

e Participacdo em Empresa Junior da UFCSPA ou Programa de Iniciacdo ao
Empreendedorismo;

e Participacdo em programas de divulgacéo e apresentacdo da UFCSPA,;

e Realizacdo de Cursos na Modalidade a Distancia.

5.7 Ementério dos componentes curriculares
O ementario dos componentes curriculares referidos na organizagéo curricular

do curso de Fisioterapia encontra-se nos Apéndices A e B.

5.8 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O TCC consiste em um trabalho de pesquisa cientifica que visa capacitar o
aluno no desenvolvimento de habilidades e competéncias focada na producédo de
conhecimento, com base em evidéncias cientificas. Ainda, tem por objetivo incentivar
o aluno no desenvolvimento de conhecimento cientifico alinhado com as Diretrizes
Orientadoras do Curso de Fisioterapia da UFCSPA, que em seu item 4.2, prevé a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, garantindo ensino critico, reflexivo e
criativo, estimulando a realizacdo de experimentos e ou de projetos de pesquisa que
socializem o conhecimento.

Neste contexto, o TCC é uma atividade a ser desenvolvida a partir do sétimo
semestre do curso, vinculado a quatro disciplinas da matriz curricular obrigatéria, a
saber: Projeto de Pesquisa em Fisioterapia, Trabalho de Concluséo de Curso |, Il e lll
de forma consecutiva e gradual. Consiste na producéo de artigo cientifico em uma das
areas/linhas de pesquisa do curso de Fisioterapia, que sera submetido a avaliacéo e
aprovacao por banca examinadora, no ultimo semestre do curso. O projeto devera
seguir todos os tramites burocraticos visando sua aprovacado e/ou registro nas

instancias obrigatdrias, a saber: Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma
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Brasil para pesquisas envolvendo seres humanos, Comissdo de Etica no Uso de
Animais (CEUA) para as pesquisas experimentais, e 0 registro no International
Prospective Register of Ongoing Systematic Reviews (PROSPERO).

O TCC tera a orientacao de um docente do curso de Fisioterapia da UFCSPA,
gue tenha afinidade pelo tema de pesquisa, e que se responsabilizara pela orientacao
do discente até a conclusdo do curso. A apresentacdo do artigo final ocorrera na
“Mostra de Trabalhos de Conclusdo do Curso Fisioterapia” da UFCSPA, requisito
obrigatorio para aprovagédo do discente na disciplina de Trabalho de Concluséo de
Curso Il

Todas as questdes envolvendo os TCC serdo tratadas e deliberadas pela
Comisséo de TCC, composta por docentes, discentes e a pela Coordenagéo do
Curso. As atividades desta comissdo, bem como aquelas relacionadas ao
desenvolvimento dos TCC, constam no Regulamento dos Trabalhos de Concluséo do

Curso de Fisioterapia, aprovado pelo CONSEPE.

5.9 Estéagio curricular obrigatério

O estagio curricular obrigatério do curso de bacharelado em Fisioterapia da
UFCSPA est4 baseado no Art. 1°, da Lei 11.788 (Brasil, 2008), que normatiza a
realizacdo de atividades de estagio em todo o territério nacional. O estagio é

entendido como:

Estégio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacédo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de educacéo superior,
de educacdo profissional, de ensino médio, da educacao especial e dos anos
finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacéo de
jovens e adultos.

O estagio curricular obrigatério do curso de Fisioterapia, normatizado pelo
Regulamento de Estagio, caracteriza-se como uma atividade tedrico-pratica de
exercicio profissional prevista nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacao
em Fisioterapia. Sua realizacdo respeita 0 que estabelece a Resolugdo n° 431
(COFFITO, 2013). O estagio corresponde a, aproximadamente, 20% (903 horas) da
carga horaria total do curso, sendo que, destas, 720 horas ocorrem em servicos
ambulatoriais, comunitarios e hospitalares de instituicbes conveniados com a
UFCSPA e determinadas pelo curso de Fisioterapia, e 183 horas acontecem em locais
de escolha do estudante (clinicas, hospitais, servicos de saude publicos), conveniados

com a UFCSPA e cuja qualidade foi avaliada previamente pela coordenagédo do
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estagio do curso de Fisioterapia. A liberdade de escolha do local de estagio (183
horas) vai ao encontro da politica institucional de proporcionar ao graduando a
flexibilidade na construcdo de sua formacao académico-profissional ao longo da
graduacdo. O estdgio esta sob a responsabilidade da instituicdo de ensino e sob
coordenacao pedagdgica docente.

No nono e décimo semestre do curso de bacharelado em Fisioterapia da
UFCSPA, os alunos vivenciardo a pratica profissional por meio dos conhecimentos
adquiridos ao longo do percurso académico e terdo seu aprendizado voltado para
aquisicdo de competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizacéo
curricular. O objetivo do estagio é proporcionar aos alunos do Curso de Graduacao
em Fisioterapia, a complementacdo da formacao académica por meio de vivéncias
nos campos da préatica profissional do Fisioterapeuta, com énfase na avaliacéo,
diagnéstico e tratamento envolvendo diferentes niveis de atencdo e assisténcia,
objetivando seu desenvolvimento para a vida cidada e para o trabalho.

O estagio tem intencao de assegurar a pratica de intervencfes de promocéo,
prevencao e reabilitacdo de situacdes de salde-doenca, identificando as dimensées
biopsicossociais intervenientes, a nivel individual e coletivo, nas diferentes areas de
atuacdo - Ambulatorial, Hospitalar e Comunitaria, e niveis de atencdo - Primaria,
Secundaria e Terciaria. As atividades praticas do estagio estdo vinculadas aos
componentes curriculares dos nono e décimo semestres do curso denominados:
Estagio Supervisionado Obrigatorio (Area Ambulatorial | e I1), Estagio Supervisionado
Obrigatério (Area Hospitalar | e Il), Estagio Supervisionado Obrigatorio (Area

Comunitéria | e 1l) e Estagio Supervisionado Obrigatorio em Local Optativo.

5.10 Laboratérios e locais de aulas praticas do curso de Fisioterapia

As aulas préaticas do curso de Fisioterapia sdo desenvolvidas em diversos
laboratérios da UFCSPA como, por exemplo, os laboratérios de Anatomia,
Microbiologia, Bioquimica, Informatica, Fisiologia, Histologia, Imunologia,
Farmacologia, Parasitologia, Micologia, Habilidades, dentre outros. O curso também
conta com o Laboratorio de Fisioterapia e Reabilitacdo que € um espaco especifico
para o desenvolvimento das suas atividades. Outros espacgos externos junto as
instituicbes parceiras séo utilizados para aulas praticas e atividades do estagio

curricular.
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5.11 Biblioteca

A biblioteca da UFCSPA é um espaco com area fisica de 762 m?, contando
com oito salas coletivas para estudo, sala de pesquisa on-line com 60 m?, 74
microcomputadores, 18 mesas e 200 cadeiras. Com espacos para leitura em poltronas
e sofas, a Biblioteca da UFCSPA conta com cerca de 14.772 titulos e 40.127
exemplares. Permite acesso ao Portal de Periddicos Capes, onde podem ser
acessados mais de 38 mil periddicos com texto completo, 123 bases referenciais, 11
bases dedicadas exclusivamente a patentes, além de livros, enciclopédias e obras de
referéncia, normas técnicas, estatisticas e conteudo audiovisual. Além disso, a
UFCSPA conta com aplicativos de livros eletrdnicos com acesso restrito a comunidade
UFCSPA, como: (1) Minha Biblioteca, que é um consorcio formado pelas principais
editoras de livros técnicos e cientificos (Grupo A, Grupo Gen-Atlas, Manole e Saraiva),
sendo composta por e-books com amplo acervo multidisciplinar; (2) Biblioteca Virtual
da Pearson, com acervo de livros digitais composto por milhares de titulos de diversas
editoras parceiras que abordam diferentes areas do conhecimento, e com recursos e
ferramentas, em sua plataforma, que facilitam o estudo on-line; e (3) Access
Pharmacy, recurso criado para atender as demandas — em constante mudanca — da
educacao farmacéutica, que permite que estudantes, pesquisadores e profissionais
naveguem por assuntos, analisem o contetddo de diversos livros ou pesquisem por

entre fontes de referéncia online em contetido farmacéutico.
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6. POLITICAS DE GESTAO DE ENSINO

6.1 Coordenacéo do Curso

As coordenacdes dos cursos assumem a responsabilidade de viabilizar a
concretizacdo dos projetos pedagogicos por meio do acompanhamento do
planejamento dos componentes curriculares e de todas as atividades que integram a
formacéo de discentes; de incentivar e criar mecanismos para o uso de metodologias
ativas; e de zelar pelo processo avaliativo de forma processual e continua.

Os cursos possuem um Coordenador e um Vice-coordenador (substituto),
docentes da Instituicdo, vinculados a Pro-reitoria de Graduacdo, com processo de

eleicdo para os cursos reconhecidos.

6.2 Comisséao de Graduacdo (COMGRAD)

A COMGRAD traca as diretrizes e zela pela execucéo do Projeto Pedagogico
dos Cursos de Graduacdo da UFCSPA, obedecida a orientacdo geral estabelecida
pelos Colegiados Superiores. A COMGRAD ¢ a instancia que avalia, delibera e
encaminha processos de cunho didatico e administrativo, seguindo as orientacbes que
constam no regimento geral da universidade.

A COMGRAD ¢ presidida pelo Coordenador e composta de um representante
titular e um suplente por departamento de ensino vinculado ao curso, com mandato
de dois anos, e por dois representantes discentes (um titular e um suplente), com
mandato de um ano, permitida a reconducdo em ambos 0s casos, por mais um
periodo. A COMGRAD de cada curso possui normativa propria aprovada pelo
CONSEPE.

6.3 Nucleo Docente Estruturante (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) constitui segmento da estrutura de
gestdo académica em cada Curso de Graduacdo com atribuicbes consultivas,
propositivas e de assessoria sobre matéria de natureza académica, corresponsavel
pela elaboracédo, implementacéo e consolidacdo do Projeto Pedagdgico de Curso.

Devem compor o NDE docentes com perfil de formagdo em educacdo em
saude gque estejam engajados em ac¢des continuas e sistematicas de formagédo que
consolidem sua atuacdo como educadores criticos e reflexivos, em complementacao

a formacéo profissional em suas areas de origem. Docentes integrantes do NDE
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devem apresentar identificacdo com a concepcao, a implementacao e a consolidacéo
do PPC.

O NDE é composto pelo Coordenador e por seu substituto eventual como
membros natos, e por, pelo menos, cinco docentes efetivos de elevada formagéo e
titulacdo atuantes no curso de graduacdo. Esses docentes sdo indicados pela
Coordenacdo do curso e referendados pela COMGRAD, com a ciéncia dos
departamentos que ofertam disciplinas no curso.

A composicdo do NDE atende a normativa aprovada nos conselhos superiores.
O regulamento do NDE de cada curso é elaborado por seus membros e submetido a
aprovacdo do CONSEPE.

6.4 Assessorias PROGRAD

No desenvolvimento de suas atribuicbes e competéncias, a PROGRAD conta
com coordenacdes e unidades de apoio académico e administrativo para
assessoramento dos cursos de graduacédo da UFCSPA. Séao elas:

6.4.1 Coordenacédo de Processos de Ensino (CPE)

Esta assessoria acompanha principalmente processos relacionados ao
desenvolvimento de praticas e estagios, além de normativas dos cursos de
graduacéo, visando contribuir para a melhoria da qualidade do ensino desenvolvido
na UFCSPA. E fungdo também apoiar as Coordenacbes de Cursos e Chefias de
Departamentos diretamente sobre os aspectos operacionais de promog¢ao do ensino
na graduacdo e realizar articulacbes com as instituicbes parceiras e setores da
universidade para efetivar melhorias nos processos.

6.4.2 Coordenacédo de Assuntos Docentes (COAD)

Esta assessoria visa apoiar docentes no desenvolvimento de suas atividades,
apoiando a prevencao e solucdo de situacfes desafiadoras e de conflito que surgem
nas relacdes pedagogicas e institucionais. Além disso, a COAD estabelece acdes
visando o acolhimento dos docentes, promovendo uma reflexao coletiva sobre temas
pertinentes para a criagdo e oportunidades de aprimoramento de conhecimento
referentes & pratica, instrumentalizando-o para lidar com situagbes envolvendo
conflitos interpessoais.

6.4.3 Coordenacdo de Processos Avaliativos (CPROA)

Esta assessoria tem a atribuicdo de orientar e assessorar 0s docentes sobre os

processos envolvidos na avaliagdo da aprendizagem (avaliacdo do aproveitamento e
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frequéncia) a luz do Projeto Pedagogico Institucional (PPI), dos Projetos Pedagogicos
de Cursos (PPCs), do Regimento Geral da UFCSPA e da legislacdo pertinente.
Adicionalmente, a CPROA acompanha e auxilia na criagdo, reestruturagcdo e
implementacgdo dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs), conforme a legislagédo
educacional vigente e as normas da instituicdo, especialmente no que tange aos
processos de avaliacao de aproveitamento e frequéncia.

6.4.4 Departamento de Registro e Controle Académico (DERCA)

Esta assessoria € responsavel pelo gerenciamento e registro dos dados
relativos a trajetoria académica de discentes da graduacéo, desde sua admisséo até
a conclusao do curso, com a expedicao e registro dos diplomas de graduacao e pés-
graduacéo da UFCSPA.

6.4.5 Nacleo de Inovacéo e Tecnologia Educacionais (NITED/NEAD)

Esta assessoria desenvolve acdes relacionadas a objetivos especificos
organizados em trés areas: 1) inovacdo em tecnologias educativas, incentivando a
inovagao educativa com o fortalecimento do uso de metodologias ativas em diferentes
cursos e disciplinas; identificando praticas pedagdgicas desenvolvidas na instituicao
gue representem inovacgao educacional; fomentando o desenvolvimento de produtos
inovadores na educacdo em saude; apoiando a criacdo, organizacdo e manutencao
de repositorio institucional para a divulgacdo de diferentes produtos educacionais
produzidos na instituicdo (objetos de aprendizagem, midias digitais, jogos
pedagdgicos, dentre outros) que contribuam para a inovacao educacional e integrando
acOes de inovacao educacional no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao; 2)
educacao a distancia (EaD), aprimorando as politicas institucionais voltadas para a
ampliacdo e consolidacdo da educacao a distancia e acompanhando e subsidiando
as acbGes do Nucleo de Educacdo a Distancia (NEAD); 3) formacdo docente,
contribuindo para o processo de formacao continuada do corpo docente da institui¢cao
assessorar os docentes no desenvolvimento de recursos que apoiem 0 uso de
metodologias ativas e tecnologias digitais; integrando sua atuacéo ao Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PID) e ao Programa de Monitoria Voluntéria; e contribuindo para
0 processo de formacao continuada do corpo docente da instituicéo.

6.4.6 Coordenacao de Aprendizagem e Desenvolvimento Docente (CADD)

Esta assessoria relne programas estratégicos para o desenvolvimento do
ensino na UFCSPA. Sua competéncia € promover, no ambito institucional, a formacao

para a aprendizagem e o desenvolvimento da docéncia, tendo como objetivo a
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promocao de acdes para formacao e qualificacdo para o exercicio da docéncia, além
de desenvolver o Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID), que visa contribuir para a
melhoria do ensino de graduacgéo, através da elaboracédo e execucéo de projetos de
ensino envolvendo estudantes de graduagdo na qualidade de bolsistas e tendo
também sob sua responsabilidade o Programa de Monitoria Voluntaria, oferecendo
auxilio ao professor e suporte aos académicos, estimulando o seu interesse pela
docéncia superior e aprimorando a qualidade do ensino.

6.4.7 Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAP)

Esta assessoria é de natureza interdisciplinar, com objetivo de promover a
saude e bem-estar do corpo discente e docente por meio de acBes educativas no
contexto institucional. Além disso, visa contribuir para melhoria do processo ensino-
aprendizagem, integrando a formag&o académica com a realidade social e o0 mundo
do trabalho. Um dos seus objetivos é estimular e colaborar para o desenvolvimento
de projetos e acdes que contribuam para a convivéncia da comunidade académica
com a diversidade biopsicossocial e cultural. O NAP é responsavel pela organizacao
e acompanhamento do Programa de Tutoria, junto & Coordenacao do Curso.

6.4.8 Nucleo de Inclusao e Diversidade (NID)

Esta assessoria € uma estrutura de carater permanente, de natureza
interdisciplinar e institucional, ligada a PROGRAD. Sua finalidade € promover politicas
e aclOes que efetivem a inclusdo e a diversidade na comunidade da UFCSPA,
construindo diretrizes conceituais relativas aos processos de acesso, de permanéncia,
de participacdo e de aprendizagem em todos o0s niveis, ambientes, relacbes e
cotidianos da Universidade. As politicas e acbes do NID preveem a atuacdo em
questdes de inclusdo relativas aos processos de socializacdo e de ensino-
aprendizagem que envolvam as pessoas com deficiéncia. Igualmente, esta prevista a
atuacdo do NID no contexto das diversidades de género, orientacdo sexual,
raca/etnia, espiritualidade/religiosidade, entre outros marcadores sociais que geram
desigualdade.

6.4.9 Geréncia UFCSPA/Distrito Docente Assistencial (DDA)

Esta assessoria € responsavel pela articulagdo de atividades dos eixos ensino
(apoio nas tratativas para a alocagdo de vagas de estagio curricular e praticas
comunitarias dos cursos de graduacdo) e extensdo na relacdo entre UFCSPA e
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS). Sua atuacdo é de

acompanhamento das instancias do controle social e intervengfes/visitas em escolas
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do DDA. Além disso, a assessoria do DDA propde e desenvolve eventos, em parceria
com a Coordenadoria Regional de Saude Norte (CRSN), que contemplam as
necessidades dos docentes e discentes e profissionais de saude dos servigos de
saude.

6.5 Avaliacéo Institucional

Avaliacao institucional é o processo que visa diagnosticar as potencialidades e
fragilidades das instituicbes de ensino superior (IES), a partir da percepcédo da
comunidade interna das dez dimensdes avaliativas do Sistema Nacional de Avaliacao
da Educacéo Superior (SINES) — Lei 10.861 (Brasil, 2004).

A avaliacao institucional da UFCSPA é realizada pela Comissdo Permanente
de Avaliagao (CPA) que, conforme seu Regimento Interno aprovado pela Resolugao
n° 22 CONSUN (UFCSPA, 2018), € um 0Orgao colegiado permanente que tem por
finalidade elaborar, desenvolver e implementar os processos de avaliacao internos da
instituicdo junto a comunidade académica, conselhos e demais 6rgdos da UFCSPA,
dentro dos principios e diretrizes da Lei acima mencionada. Esta comissdo tem
atuacdo autbnoma na instituicdo e esta vinculada administrativamente a Pro-reitoria
de Planejamento (PROPLAN), por meio da Coordenacéo de Avaliacdo Institucional
(CAV). Possui composicdo paritaria de todos os seguimentos da comunidade
académica e sociedade civil organizada, sendo os membros docentes, discentes e
técnicos-administrativos eleitos por seus pares e membros da sociedade civil
indicados pelo Conselho Universitario (CONSUN).

Além de estar fundamentada na Lei do SINAES (Brasil, 2004), a Avaliacao
Institucional na UFCSPA estd baseada nos documentos institucionais como PDI e
PPI. Ela é realizada a partir das percep¢des da comunidade interna e possibilita as
coordenacdes de curso e aos departamentos académicos diagnostica potencialidade
e fragilidades do processo educativo na UFCSPA, com vistas a qualificar a tomada de
decisao.

A CPA elabora anualmente o relatério parcial de avaliacéo e o relatério integral
a cada 3 anos para ser entregue ao Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) — MEC via sistema e-MEC, conforme orientagédo
da Comissao Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (CONAES) e periodicidade
de envio definida pelo Art. 35 da Portaria Normativa MEC n°® 840/2018 (Ministério da

Educacdo, 2018) — sempre até 31 de marco de cada ano. No Relatério de
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Autoavaliacdo Institucional anual constam os resultados e a andlise de todas as
avaliacdes conduzidas pela CPA no periodo.

O Plano de Avaliacdo Institucional (PAIl) da UFCSPA é um documento
institucional, aprovado pelo CONSUN da UFCSPA, onde encontram-se todas as
acOes relacionadas a Avaliacdo Interna Institucional que serdo desenvolvidas no
triénio pela CPA com o apoio da Administracado Superior da UFCSPA.

6.5.1 Autoavaliacéo do curso de Fisioterapia

A autoavaliagdo € um processo continuo por meio do qual um curso constroi
conhecimento sobre sua propria realidade, buscando compreender os significados do
conjunto de suas atividades para melhorar a qualidade educativa e alcancar maior
relevancia social.

O principio da autoavaliacdo do curso de Fisioterapia € possibilitar um
diagnoéstico sobre o curso, analisando as informacdes, desvendando formas de
organizacdo, administracdo e acdo, identificando pontos fracos, bem como pontos
fortes e potencialidades, servindo como base para a tomada de decisdes para a
melhoria dos processos educacionais, bem como para nortear mudancas
organizacionais e operacionais.

Os dados utilizados para a autoavaliacdo do curso de Fisioterapia sdo aqueles
disponibilizados pela CPA da UFCSPA. A Lei do SINAES (Brasil, 2004) estabelece
gue a avaliacdo dos cursos de graduacao tem por objetivo identificar as condi¢cdes de
ensino oferecidas aos estudantes, em especial as relativas ao perfil do corpo docente,
as instalaces fisicas e a organizacao didatico-pedagdgica.

Caberd ao NDE do curso de Fisioterapia do curso analisar os resultados
oriundos da avaliacdo conduzida pela CPA e elaborar um relatério com anélise e
proposicoes de melhorias, que devera ser aprovado pela COMGRAD do curso e
homologado pela PROGRAD. A apresentacdo deste plano de acdo com vistas a sanar
as fragilidades que foram apontadas na avaliacdo do curso tem temporalidade igual
ao do ciclo avaliativo da CPA, ou seja, 3 anos.

Além de levar em consideracédo os dados da avaliacéo dirigida pela CPA, o
curso também fundamenta suas a¢des de melhorias a partir dos resultados do ENADE
e do CPC.
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APENDICE A - EMENTARIO DAS DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

A seguir, estdo descritas as ementas das disciplinas obrigatérias do Curso de
Fisioterapia por ordem alfabética:
ANATOMIA DO SISTEMA LOCOMOTOR (90h) - Aborda o estudo do corpo humano
com énfase em topicos associados ao movimento, como estrutura muscular, articular,
vascular e neuroldgica.
ANATOMIA GERAL (60h) - Estuda a anatomia dos sistemas 6sseo, circulatorio,
respiratério, digestorio, urinario, reprodutor, enddcrino e tegumentar do corpo humano.
ANATOMIA PALPATORIA (45h) - Aborda o conhecimento do corpo humano,
parametros palpatorios e localizacdo dos o0ssos, estruturas articulares,
musculotendinosas, vasculares e nervosas.
AVALIACAO POR IMAGEM EM FISIOTERAPIA (30h) - Estuda os exames por
imagem utilizados na area da saude, com énfase na compreensdo de exames
abordando térax, sistema nervoso central e musculoesquelético.
BIOESTATISTICA (30h) - Estuda o método estatistico e a analise estatistica,
incluindo conceitos basicos de estatistica descritiva e inferencial, com énfase na
leitura critica de evidéncias cientificas.
BIOFISICA (45h) - Estuda os fendmenos fisico-quimicos que ocorrem nos seres
vivos, bem como a interacdo desses com 0 meio ambiente, com base nos conceitos
da Fisica.
BIOMECANICA (45h) - Estuda conceitos basicos em mecanica do corpo humano e
conhecimentos aplicados a avaliacdo e a intervencdo do fisioterapeuta sobre o
movimento humano.
BIOQUIMICA (60h) - Busca compreender os processos bioquimicos celulares e
organicos vinculados a producao de energia e metabolismo que ocorrem no ser vivo,
tanto no estado saudavel como em estados patoldgicos.
CINESIOLOGIA (60h) - Estuda o movimento humano em suas bases fisiolégicas,
mecanicas e anatdmicas. Explora a avaliagdo de aspectos cinesioldgicos do
movimento e sua relacdo com a elaboracdo de exercicios terapéuticos em
reabilitagc&o.
CINESIOTERAPIA (90h) - Estuda os principios da terapia por movimento, englobando
os fundamentos da cinesioterapia, técnicas e métodos utilizados para a reabilitacéo

fisica, além de avaliacéo e elaboracdo da conduta cinesioterapéutica.
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EDUCACAO E SAUDE (30h) - Discute a articulacdo entre satde e educacdo e as
abordagens da Educacdo em Saude. Estuda acdes educativas da saude em geral,
com base em referenciais tedricos, abordando o planejamento didatico e as
abordagens do processo ensino-aprendizagem da educacdo em saude. Ainda,
oportuniza discussoes e reflexdes acerca de estudos e pesquisas da interface saude
e educacdo, com énfase em estratégias e atividades educativas nas perspectivas
tedricas e praticas.

ELETROTERMOFOTOTERAPIA (60h) - Estuda conceitos fundamentais, efeitos
fisiologicos e terapéuticos de recursos de eletroterapia, termoterapia e fototerapia
aplicados a Fisioterapia.

EMPREENDEDORISMO E MARKETING (30h) - Estuda as caracteristicas do
empreendedor, procurando identificar e desenvolver habilidades e competéncias
relacionadas ao sucesso profissional.

ENVELHECIMENTO HUMANO (45h) - Componente curricular de extensdo que
aborda os fenémenos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais envolvidos no
processo de envelhecimento dos seres humanos. Contempla aspectos historicos e
socioldgicos das politicas publicas e institucionalizacdo no contexto brasileiro.
Desenvolve préaticas de acdes de extensdo visando a construcdo e aplicacdo de
conhecimentos articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa, pautadas na
interacao entre diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a relacao dial6gica
com as comunidades dos territérios de abrangéncia da UFCSPA e para o debate e
problematizacédo de questdes de interesse da sociedade.

EPIDEMIOLOGIA (45h) - Estuda a ocorréncia, distribuicdo e determinantes do
processo de saude-doenca na populacdo, bem como o desenvolvimento de estudos
de investigacgao clinico-epidemioldgica.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA AMBULATORIAL | (120h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacéo académica na
assisténcia fisioterapéutica de pacientes clinicos e cirdrgicos, em diferentes niveis de
complexidade, na prevencdo e tratamento ambulatorial nas diversas areas da
Fisioterapia, com énfase em traumatologia, ortopedia, reumatologia, urologia e
ginecologia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA AMBULATORIAL Il (120h)
- Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica na

assisténcia fisioterapéutica de pacientes clinicos e cirdrgicos, em diferentes niveis de
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complexidade, na prevencdo e tratamento ambulatorial nas diversas areas da
Fisioterapia, com énfase em neurologia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA COMUNITARIA | (120h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formag¢ao académica no
planejamento e execucao de atividades de promocéo e prevencdo em saude publica.
Enfatiza a coletividade, atuando de acordo com as caracteristicas da realidade local,
de forma a desenvolver habilidades e competéncias relacionadas a pratica
fisioterapéutica neste nivel de atencéo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA COMUNITARIA Il (120h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica no
atendimento fisioterapéutico em diferentes fases do ciclo da vida. Proporciona a
vivéncia dos atendimentos em um contexto interdisciplinar, e o desenvolvimento de
acOes preventivas e terapéuticas no ambito comunitario em que esteja inserido.
ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA HOSPITALAR | (120h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica
através da pratica fisioterapéutica supervisionada em unidade de internacéo
hospitalar, consolidando e aprimorando conceitos, habilidades e atitudes nessa area
de atuacdo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO — AREA HOSPITALAR Il (120h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica
através da pratica fisioterapéutica supervisionada em unidade de terapia intensiva,
consolidando e aprimorando conceitos, habilidades e atitudes nessa area de atuacao.
ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO EM LOCAL OPTATIVO (183h) -
Aplica e integra os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica no
atendimento fisioterapéutico de pacientes clinicos em local conveniado com a
UFCSPA e escolhido pelo académico e pela académica.

ETICA E EXERCICIO PROFISSIONAL DA FISIOTERAPIA (30h) - Desenvolve
reflexdes éticas e morais no campo da saude, da educacéo e da sociedade. Aborda
as inter-relagbes das classes profissionais, bem como os dispositivos legais em
Fisioterapia.

FARMACOLOGIA BASICA (45h) - Estuda os medicamentos em seus diferentes

enfoques, compreendendo a Farmacologia basica e clinica baseada em evidéncias.
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO (45h) - Aborda os efeitos agudos e cronicos do
exercicio fisico no corpo humano, com enfoque na avaliagdo, prescricdo e
acompanhamento do exercicio fisico.

FISIOLOGIA HUMANA | (60h) - Estuda os mecanismos fisioldgicos da célula, dos
sistemas muscular, nervoso, cardiovascular, renal e miccional.

FISIOLOGIA HUMANA Il (60h) - Estudo dos mecanismos fisiologicos dos sistemas
enddcrino, reprodutor, digestorio e respiratorio.

FISIOTERAPIA AQUATICA (60h) - Estudo das propriedades fisicas da agua e dos
efeitos fisiologicos produzidos mediante imersdo. Aborda as técnicas de fisioterapia
aguatica e sua indicacao no tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR I (60h) - Aborda os conceitos de fisiopatologia
das doencas cardiovasculares, métodos de diagndstico clinico-funcional, fatores de
risco relacionados as afec¢des cardiovasculares mais comuns, bem como a avaliacao
e o tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR Il (60h) - Aborda as doencgas cardiovasculares
e 0s procedimentos cirdrgicos de grande porte, bem como as diversas fases da
reabilitacdo cardiovascular.

FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL (60h) - Aborda as principais disfuncdes
dermatofuncionais, integrando o0s conhecimentos fisiopatolégicos aos recursos
disponiveis pela Fisioterapia para diagnéstico e tratamento.

FISIOTERAPIA EM AMPUTACOES, ORTESES E PROTESES (30h) - Estudo das
tecnologias assistivas: orteses, proteses, recursos auxiliares para marcha e cadeira
de rodas, bem como suas indicacdes, prescricdo e adaptacdo. Aborda os diferentes
niveis de amputacdo e da atuacdo da Fisioterapia nos diferentes estagios de
recuperacéo funcional do paciente amputado, com énfase na avaliagéo e prevencao.
FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA (60h) - Estuda a fisiopatologia das neoplasias e 0s
disturbios fisicos-funcionais relacionados a evolucédo clinica e aos efeitos adversos
promovidos pelos diferentes tratamentos utilizados em Oncologia. Aborda a avaliagéo,
a assisténcia e atuacao do Fisioterapeuta nas principais doencas oncoldégicas.
FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA E NEONATOLOGIA (75h) - Aborda a avaliacdo, as
principais alteracdes e as intervengdes fisioterapéuticas relacionadas aos diversos
sistemas da crianca e do neonato. Estuda ainda as principais patologias e tratamentos

fisioterapéuticos relacionados ao intensivismo neonatal e pediatrico.
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FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA (60h) - Aborda as principais patologias
reumaticas, de forma a integrar os conhecimentos fisiopatoldgicos aos recursos
fisioterapéuticos disponiveis com énfase na avaliacdo, prevencao e tratamento, bem
como promocao e educacao em saude.

FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA (60h) - Aborda as principais doencas e
situacdes vivenciadas pelo doente critico, assim como a avaliacdo especifica, as
técnicas e os recursos disponiveis para a elaboracdo do plano de tratamento
fisioterapéutico direcionado ao paciente internado em Unidade de Terapia Intensiva.
FISIOTERAPIA ESPORTIVA (60h) - Estuda a atuacdo do Fisioterapeuta no meio
esportivo, com énfase na avaliacdo, prevencao e tratamento de lesdes em atletas de
diferentes modalidades esportivas e niveis competitivos.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER (60h) - Estuda a atuacao fisioterapéutica
na saude da mulher, tanto em Obstetricia, quanto em Ginecologia, enfatizando
técnicas de avaliacédo e tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO (75h) - Componente curricular de extensio
que relaciona as alteragBes decorrentes do processo de envelhecimento normal as
principais doencas prevalentes no idoso. Estuda a aplicacdo dos procedimentos de
avaliacao e intervencéo fisioterapéutica nos diversos niveis de atencdo a saude do
idoso. Desenvolve praticas de a¢des de extensao visando a construcdo e aplicacao
de conhecimentos articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa, pautadas na
interacao entre diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a relacao dial6gica
com as comunidades dos territoérios de abrangéncia da UFCSPA e para o debate e
problematizacédo de questdes de interesse da sociedade.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR (60h) - Componente curricular de
extensdo que aborda a atuacao do fisioterapeuta na saude do trabalhador a partir do
estudo dos aspectos fisicos, ambientais e psicossociais do trabalho, possibilitando a
avaliacdo, o planejamento e a execucdo de estratégias laborais preventivas e
reabilitadoras. Desenvolve préticas de acbes de extensao visando a construcao e a
aplicagdo de conhecimentos articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa,
pautadas na interacdo entre diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a
relacdo dialdgica com as comunidades dos territorios de abrangéncia da UFCSPA e
para o debate e problematizacdo de questdes de interesse da sociedade.
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (60h) -

Componente curricular de extensédo que estuda os processos fisiopatolégicos das
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doencas neurologicas mais comuns da infancia. Aborda a avaliacéo, o diagnostico e
o tratamento fisioterapéutico em todos os niveis de atencdo a saude. Desenvolve
praticas de acdes de extensdo visando a construcdo e aplicacdo de conhecimentos
articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa, pautadas na interacdo entre
diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a relacdo dialdégica com as
comunidades dos territorios de abrangéncia da UFCSPA e para o debate e
problematizag&o de questbes de interesse da sociedade.

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DO ADULTO (60h) - Estuda os processos
fisiopatoldgicos das doencas neuroldgicas mais comuns do adulto. Aborda a
avaliacao, o diagnostico e o tratamento fisioterapéutico em todos os niveis de atencao
a saude.

FISIOTERAPIA PELVICA (60h) - Aborda a prevencéo, a avaliacdo e o tratamento
fisioterapéutico das disfuncdes pélvicas, considerando o0 contexto biopsicossocial
peculiar a constituicdo do corpo feminino e masculino.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA | (60h) - Aborda a avaliagdo, as principais
alteracdes e as intervencdes fisioterapéuticas relacionadas ao sistema respiratorio,
discutindo a fisiopatologia e o quadro clinico das principais pneumopatias e disfuncdes
respiratorias, bem como a avaliacdo e tratamento fisioterapéutico.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Il (60h) - Aborda doencas pulmonares e
procedimentos cirdrgicos de grande porte, que geram repercussdes no sistema
respiratério, bem como a atuacdo da Fisioterapia na reabilitacdo pulmonar.
FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA | (60h) - Aborda a avaliacdo, as
principais alteracfes e as intervencgdes fisioterapéuticas na area de traumatologia e
ortopedia, com énfase em pré e pos-operatoério de cirurgias traumato-ortopédicas.
FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA Il (60h) - Aborda a avaliacdo, as
principais alteraces e as intervencdes fisioterapéuticas na area de traumatologia e
ortopedia, com énfase no tratamento ambulatorial de disfuncbes traumato-
ortopédicas.

GENETICA HUMANA (45h) - Aborda bases moleculares e cromossdmicas da
hereditariedade, concentrando-se nos mecanismos produtores de doengas génicas,
cromossOmicas e multifatoriais e seus métodos de deteccao, principalmente aqueles

relacionados com os disturbios do movimento.
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GESTAO EM FISIOTERAPIA (30h) - Estuda os principios fundamentais das relacdes
humanas e do trabalho, bem como aspectos da gestdo da carreira profissional e do
gerenciamento na politica assistencial, abordando a lideranga em Fisioterapia.
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA (60h) - Estuda a organiza¢céo béasica dos diferentes
tipos celulares e sua classificacdo, bem como analise morfofuncional dos diferentes
tipos de tecidos e suas caracteristicas microscépicas. Além disso, aborda a introducéo
ao estudo de Embriologia, aspectos do desenvolvimento biolégico desde a
fecundacdo, gametogénese e principais etapas do desenvolvimento embrionario,
periodo fetal e parto.

IMUNOLOGIA (45h) - Estuda a estrutura e o funcionamento do sistema imunolégico,
da imunidade inata e adaptativa. Aborda ainda aspectos celulares e moleculares
relacionados a inflamacéo, vacinas, hipersensibilidades, imunodeficiéncias e doencas
autoimunes.

INFORMATICA EM SAUDE (30h) - Aborda a informatica aplicada a salde,
caracterizando-a e analisando-a histérica e funcionalmente. Propicia a utilizacdo de
recursos da informética, tendo presente o papel da tecnologia da informacédo como
importante ferramenta de apoio as atividades e praticas em saude.

INTRODUCAO A FISIOTERAPIA (30h) - Aborda o contexto historico, 0s recursos
basicos de Fisioterapia, seu processo de trabalho e diferentes formas de insercéo
profissional no campo da saude.

LEITURA E INTERPRETAQAO TEXTUAL EM LINGUA INGLESA | (30h) - A
disciplina tem foco na leitura e interpretacdo de textos académico-cientificos
principalmente da area da saude e oportuniza o desenvolvimento de autonomia para
identificacdo de diferentes registros, discursos e géneros textuais. Objetiva, também,
estimular a utilizacdo de conhecimentos prévios do aluno para a decodificacdo da
lingua em uso em contextos auténticos. Usa material de referéncia em lingua inglesa.
LEITURA E INTERPRETACAO TEXTUAL EM LINGUA INGLESA Il (30h) - Aborda
a leitura e a interpretacdo de textos académico-cientificos da area da saude, e
oportuniza o desenvolvimento de autonomia para identificacédo de diferentes registros,
discursos e géneros textuais.

METODOLOGIA CIENTIFICA (30h) - Estuda o método cientifico, normas para
redacdo de trabalhos e projetos cientificos e os pressupostos fundamentais para o

desenvolvimento e interpretacédo de pesquisas cientificas.
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METODOLOGIA DA EXTENSAO (45h) - Componente curricular de extensdo que
proporciona uma introducdo ao tema da metodologia de extensdo, abarcando
discussdes a respeito das metodologias especificas de extenséo, tipos de propostas
de extensdo, diagnéstico e planejamento em extensdo, bem como avaliacdo dos
resultados.

MICROBIOLOGIA (30h) - Aborda a presenca dos microrganismos como comensais
da microbiota normal de humanos e como responsaveis por doencas, destacando a
importédncia da patogenia dos microrganismos na comunidade e no ambiente
hospitalar.

NUTRICAO E SAUDE (30h) - Estuda os alimentos, seus nutrientes e a sua relacéo
com saude, doenca e pratica esportiva, utilizando conceitos da ciéncia da Nutricdo.
PARASITOLOGIA E MICOLOGIA (30h) - Estuda os parasitos e fungos de interesse
clinico, abordando morfologia, ciclo evolutivo, diagndstico laboratorial e profilaxia.
PATOLOGIA GERAL (60h) - Desenvolve a compreensao dos principais mecanismos
das alteracdes celulares e processos patolégicos de agresséo e defesa, promovendo
o reconhecimento das altera¢gfes patologicas basicas.

PROCEDIMENTO NO CUIDADO AO PACIENTE (30h) - Contextualiza o trabalho em
equipe multi e interdisciplinar observando aspectos de cuidado, biosseguranca e
seguranca do paciente e do profissional fisioterapeuta nos diversos ambientes de
cuidado.

PROJETO DE PESQUISA EM FISIOTERAPIA (30h) - Estuda os componentes
basicos da estrutura de um projeto de pesquisa nas areas da Fisioterapia, envolvendo
a elaboracao do projeto do trabalho de concluséo de curso. Ainda, explora elementos
de pesquisa que fundamentam a pratica clinica baseada em evidéncias.
PROMOCAO DA SAUDE EM FISIOTERAPIA (30h) - Componente curricular de
extensdo que aborda a atuacgéo do fisioterapeuta na promocéao e educacédo em saude
em diferentes populacdes e niveis de atencédo, tanto no cuidado individual, quanto
coletivo. Desenvolve praticas de acbOes de extensdo visando a construcdo e a
aplicagdo de conhecimentos articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa,
pautadas na interacdo entre diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a
relacdo dialdgica com as comunidades dos territorios de abrangéncia da UFCSPA e
para o debate e problematizacdo de questdes de interesse da sociedade.
PSICOLOGIA (45h) - Introduz a Psicologia como area cientifica do conhecimento e

sua aplicagéo interdisciplinar no campo da saude. Enfatiza o estudo de aspectos
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cognitivos, emocionais e sociais do desenvolvimento humano e sua relacdo com a
saude mental.

RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS (60h) - Aborda os principios da mobilizag&o
e da manipulagdo. Estuda as principais técnicas e métodos da terapia manual e suas
aplicacdes na prevencao e no tratamento fisioterapéutico.

REDACAO ACADEMICA (30h) - Desenvolve a escrita de textos de género
académico, promovendo a andlise de diferentes niveis de linguagem e seus aspectos
discursivos, num enfoque interdisciplinar.

RESPONSABILIDADE SOCIAL (45h) - Proporciona reflex6es acerca do papel social
da universidade e da extensdo como forma de relacdo entre 0s interesses da
comunidade e os académicos através da indissociabilidade entre ensino-pesquisa-
extensao.

SAUDE COLETIVA (60h) - Aborda a salde coletiva como campo de atuacio
profissional e o papel do fisioterapeuta junto a esse sistema. Busca ainda o
conhecimento do Sistema Unico de Salide e a inserc¢éo do profissional em todos os
niveis de atencao.

SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (45h) - Componente curricular de
extensdo que compreende 0 processo de crescimento e o desenvolvimento da crianca
e do adolescente, e seus determinantes. Ainda, aborda as politicas publicas de saude,
possibilitando o desenvolvimento de alternativas de atuacédo do fisioterapeuta na
saude da crianca e do adolescente pertinentes ao contexto ao qual esta inserido.
Desenvolve préaticas de acfes de extensdo visando a construcdo e a aplicacao de
conhecimentos articulados com as atividades de Ensino e Pesquisa, pautadas na
interacao entre diferentes areas do conhecimento, e voltadas para a relacao dial6gica
com as comunidades dos territérios de abrangéncia da UFCSPA e para o debate e
problematizacédo de questdes de interesse da sociedade.

SEMINARIO EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - APS (60h) - Aborda o contexto
da atencdo primaria a saude, com enfoque na promocéo da saude e prevencao de
agravos, desenvolvendo habilidades e competéncias para o trabalho em equipes de
forma interdisciplinar em uma perspectiva critico-reflexiva. Desenvolve praticas de
acOes de extensdo visando a construgdo e aplicacdo de conhecimentos articulados
com as atividades de Ensino e Pesquisa, pautadas na interacéo entre diferentes areas

do conhecimento, e voltadas para a relagdo dialégica com as comunidades dos
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territorios de abrangéncia da UFCSPA e para o debate e problematizacéo de questdes
de interesse da sociedade.

SEMINARIO INTEGRADOR EM FISIOTERAPIA (30h) - Aborda aspectos da atuac&o
do profissional fisioterapeuta a partir da integracdo dos modelos biomédico e social e
da abordagem psicossocial nas instancias de promocao, prevencao e reabilitacdo nas
diferentes fases do ciclo vital, em uma perspectiva multi e interdisciplinar.
SEMIOLOGIA FISIOTERAPEUTICA | (30h) - Aborda a avaliaco fisioterapéutica nos
diferentes aspectos tedricos e praticos, voltada para o estudo da semiologia como
elemento de atuacéo do profissional fisioterapeuta.

SEMIOLOGIA FISIOTERAPEUTICA 1l (60h) - Estuda os diferentes métodos e
técnicas de avaliacao fisioterapéutica, sua aplicacdo nos diversos sistemas corporais
e sua relacdo no processo saude/doenca.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (15h) - Proporciona 0 acompanhamento
do trabalho de conclusdo de curso, desenvolvendo habilidades de coleta de dados
para a finalizacdo da pesquisa, tendo como foco a confeccdo de artigo cientifico.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il (15h) - Proporciona o acompanhamento
do trabalho de concluséo de curso, desenvolvendo habilidades de discusséo e escrita
cientifica para a finalizacdo da pesquisa, tendo como foco a confeccdo de artigo
cientifico.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il (15h) - Proporciona o
acompanhamento do trabalho de concluséao de curso, desenvolvendo habilidades de
discusséo e escrita cientifica para a finalizacdo da pesquisa, tendo como foco a

confeccdo de artigo cientifico.
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APENDICE B — EMENTARIO DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS

A seguir, estdo descritas as ementas das disciplinas optativas do Curso de
Fisioterapia por ordem alfabética:
ANTROPOLOGIA DO CORPO (30h) - Discute a constru¢ao social dos corpos e os
processos de corporificagdo do mundo social, discutindo no¢bes de normalidade,
anormalidade, valores corporais a partir do referencial tedrico da antropologia. A
nocao de técnicas corporais. O corpo no processo civilizador e como capital social.
Corpo e a gramatica dos sexos.
BIOETICA (30h) - Compreende os aspectos fundamentais de ética e de bioética em
seu contexto histérico, estimulando a reflexdo dos problemas contemporaneos,
especialmente no campo das ciéncias da saude.
CONTACAO DE HISTORIAS EM AMBIENTE HOSPITALAR (30h) - Aborda a
literatura na perspectiva da Contacdo de Histérias e seus aspectos tedricos,
epistemoldgicos e praticos, além de questbes de biosseguranca, fases do
desenvolvimento humano e areas correlatas.
DIREITOS HUMANOS E SAUDE (30h) - Visa & compreenséo dos fundamentos e dos
instrumentos normativos de direitos humanos, especialmente os direitos humanos
relacionados ou aplicados a questfes de saude.
FILOSOFIA (30h) - Aborda o surgimento e o desenvolvimento da Filosofia de uma
perspectiva histérica, com énfase na discussao de problemas filosoficos.
GENERO E SEXUALIDADE (30h) - Introduz os conceitos de género e sexualidade,
discutindo a abordagem do tema na concepcao e no gerenciamento das politicas
publicas de saude, com o intuito de promover a formacdo de um profissional
comprometido com o respeito a diversidade.
HISTORIA DAS CIENCIAS DA SAUDE (30h) - Oportuniza a reflex&o critica sobre a
formacdo historica das ciéncias da saude no contexto social, cultural e econémico da
modernidade (séculos XVII-XX).
LEITURA E INTERPRETAQAO EM LINGUA ESPANHOLA (30h) - A disciplina tem
foco na leitura e interpretacdo de textos de divulgacédo cientifica da area da saude,
buscando a identificacdo da ideia geral do topico frasal, das ideias centrais, das
funcBes comunicativas; transferéncia de informacdes; identificacdo de terminologias.
Oportuniza o desenvolvimento de autonomia para identificacdo de diferentes registros,
discursos e géneros textuais, estimulando ao uso de conhecimentos prévios para

decodificagdo da lingua em uso em contextos auténticos. Apresenta estruturas
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basilares da lingua-alvo de natureza gramatical e lexical (morfossintaxe). Usa material
de referéncia em lingua espanhola.

METODOLOGIA DE ENSINO (30h) - A disciplina discute a inter-relacéo da Educacao,
da Pedagogia e da Didatica e aborda as tendéncias pedagdgicas, enfatizando a
Pedagogia na area biomédica. Discute e analisa diferentes métodos e recursos
didaticos que podem ser utilizados pelo educador em sua pratica educativa, dando
especial destaque para o planejamento do ensino e de acdes educativas. Enfase
especial é dada a estruturacdo e a organizacdo de uma aula, sua preparacédo e
apresentacao. Questdes e reflexdes inerentes ao ensinar e aprender em saude sao
pontos discutidos e analisados em termos teoricos e praticos ao longo da disciplina,
que pretende desenvolver a percepc¢ao critica do aluno para as questdes do ensino e
da acéo docente, bem como, do seu papel no seu préprio processo formativo e na sua
atuacao profissional futura.

LIBRAS | (30h) - Estudo teérico e pratico dos aspectos de aquisicdo e
desenvolvimento da Libras e analise dos fatores socioculturais da comunidade surda.
RELACOES ETNICO-RACIAIS (30h) - Discute a inter-relacéo entre classe social,
raca e etnia nas acdes de promocao, prevencdo e atencdo a saude, através de um
enfoque interdisciplinar. Discutem-se, ainda, topicos associados a histéria e a cultura
afro-brasileira e indigena, analisando-se os avancos e os desafios na implementacao
de politicas publicas na area da saude.

SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA DA SAUDE (30h) - Aborda questdes de corpo,
saude e doenca, critica reflexiva a racionalidade cientifica e a crenca; sistemas
médicos e xamanicos, bem como itinerarios terapéuticos e construcédo cultural do
paciente; eficacia e cura simbdlica; significacdo de doencas e sofrimento; estados
afetivos, rituais e experiéncias; tecnologia e ciéncia enquanto produtos de uma

cosmologia moderna; individuo e pessoa; sexualidade e producao de géneros.



