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INTRODUÇÃO 

 

O interesse e a preocupação com o meio ambiente, bem como a necessidade de criação 

de políticas operacionais mais sustentáveis, emergiram ainda no início da década de 1960. A 

partir desse período, questões ambientais, principalmente de âmbito global, vêm sendo 

largamente discutidas e documentadas em conferências internacionais, relatórios e bibliografias 

especializadas. Cabe destacar os livros Primavera Silenciosa (Silent Spring, 1962) e Limites do 

Crescimento (The Limits of Growth: A Report for the Club of Rome’s Project on the 

Predicament of Mankind, 1972), que impulsionaram o movimento ambientalista e alertaram para 

a poluição ambiental e os limites da exploração dos recursos naturais (CARSON, 1962; 

MEADOWS et al., 1972). A Declaração de Estocolmo, de 1972, foi resultante da primeira 

Conferência das Nações Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada na Suécia naquele 

mesmo ano, e ponderou sobre a necessidade de critérios e princípios comuns para oferecer 

inspiração e guia aos povos do mundo, para a preservação e o progresso do meio ambiente 

humano (ONU, 1972). Em 1977, foi realizada a primeira Conferência Intergovernamental sobre 

Educação Ambiental de Tbilisi, na Geórgia (ex-União Soviética). Nessa Conferência, foram 

estabelecidos objetivos e princípios voltados à resolução de problemas concretos do meio 

ambiente, com enfoque interdisciplinar e participativo na condução do processo educativo 

ambiental (UNESCO; PNUMA, 1977).  

Em 1992, no Rio de Janeiro, foi realizada a Conferência das Nações Unidas para o 

Meio Ambiente e o Desenvolvimento (Eco-92 – também conhecida como Rio 92 e Cúpula da 

Terra). No decorrer da Conferência, foi elaborada a Agenda 21, documento que estabeleceu a 

importância de cada país se comprometer a refletir, global e localmente, sobre como cooperar no 

estudo de soluções para os problemas socioambientais (ONU, 1992). Durante a Conferência 
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Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentável (Rio+20), também realizada no Rio de Janeiro, 

em 2012, houve um avanço na compreensão do conceito de sustentabilidade consagrado pela 

Eco-92, resultando na elaboração de um documento final, intitulado O Futuro que Nós 

Queremos (The Future We Want) (ONU, 2012).  

Recentemente, outra conferência importante envolvendo entes governamentais e 

universidades da América Latina e do Caribe foi o 7mo Encuentro de Responsables Ambientales 

de Provincias, Estados y Regiones, de América Latina y El Caribe, que ocorreu de forma virtual 

em 2020 e abordou as principais questões de risco à saúde no âmbito da resiliência às mudanças 

climáticas, em decorrência da pandemia causada pelo vírus SARS-CoV-2 (BIOSFERA, 2020). 

Por outro lado, a conferência sobre o clima (6th Session of the Conference of the Parties – COP 

26), envolvendo mais de 200 líderes políticos de diversos países, foi adiada em função do 

contexto global da pandemia (ONU, 2020). Em suma, esses encontros e documentos têm 

contribuído, ao longo dos anos, para discutir, refletir e apresentar melhores alternativas a fim de 

se promover um mundo mais sustentável. 

O desenvolvimento da sustentabilidade ambiental envolve a busca pela utilização 

racional de recursos naturais, cuidado com a utilização e a exploração do patrimônio nacional, 

assim como a melhoria na qualidade de vida. A partir dessa perspectiva, a Constituição Federal 

brasileira (1988), no artigo 225, caput, apresenta a preocupação e a responsabilidade do poder 

público com as questões ambientais, ressaltando que “Todos têm direito ao meio ambiente 

ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial à sadia qualidade de vida, 

impondo-se ao Poder Público e à coletividade o dever de defendê-lo e preservá-lo para as 

presentes e futuras gerações” (BRASIL, 1988).  

Outrossim, o Estado vem atuando, por meio de diversas práticas socioambientais, 

instituindo legislações e programas de governo coerentes com essa temática. Há um conjunto de 



 

 

Rua Sarmento Leite, 245, Centro Histórico – CEP: 90050-170 – Porto Alegre/RS – E-mail: nga@ufcspa.edu.br 
5 

legislações para serem incorporadas pelos diversos entes públicos no gerenciamento de seus 

processos e rotinas de trabalho, tais como: a Política Nacional de Meio Ambiente (Lei nº 

6.938/1981), que criou o marco inicial das ações para conservação ambiental e incorporação do 

tema nas atividades de diversos setores da sociedade (BRASIL, 1981); a Lei nº 9.605/1998, dos 

crimes ambientais, que dispõe sobre sanções penais e administrativas derivadas de condutas e 

atividades lesivas ao meio ambiente e sobre a cooperação internacional para a preservação 

ambiental (BRASIL, 1998); a Agenda Ambiental na Administração Pública – A3P (Portaria nº 

510/2002/MMA), que estabelece a responsabilidade social no Setor Público (BRASIL, 2017a); o 

Decreto nº 5.940/2006, que estabeleceu a exigência de separação dos resíduos recicláveis dos 

órgãos e entidades da administração pública federal direta e indireta, e sua destinação às 

associações e cooperativas dos catadores de materiais recicláveis (BRASIL, 2006); a Política 

Nacional sobre Mudança do Clima – PNMC (Lei nº 12.187/2009) (BRASIL, 2009); a Política 

Nacional de Resíduos Sólidos (Lei nº 12.305/2010) (BRASIL, 2010a); a Lei nº 12.349/2010, que 

alterou a Lei nº 8.666/1993 (lei geral de licitações e contratos administrativos), estabelecendo 

que as licitações, além de seguir o princípio da isonomia e a seleção da proposta mais vantajosa, 

devem promover o desenvolvimento nacional sustentável (BRASIL, 2010b); a Instrução 

Normativa nº 01/2010/MPOG, que trata dos critérios de sustentabilidade ambiental na aquisição 

de bens, contratação de serviços ou obras pela Administração Pública Federal direta, autárquica e 

fundacional (BRASIL, 2010c); a Portaria Interministerial nº 244/2012, que lançou o Projeto 

Esplanada Sustentável (PES), visando integrar ações que aumentem a eficiência no uso racional 

de recursos públicos e inserção da variável socioambiental no ambiente de trabalho (BRASIL, 

2012a); a Instrução Normativa nº 10/2012/MPOG, que estabelece as regras para elaboração dos 

Planos de Gestão de Logística Sustentável (BRASIL, 2012b); o Decreto nº 9.178/2017, que 

alterou o Decreto nº 7.746/2012 (que regulamenta o artigo 3º da Lei nº 8.666/1993), 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9605.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Decreto/D5940.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l12187.htm
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estabelecendo critérios, práticas e diretrizes para a promoção do desenvolvimento nacional 

sustentável nas contratações realizadas pela administração pública federal direta, autárquica e 

fundacional e pelas empresas estatais dependentes, e instituindo a Comissão Interministerial de 

Sustentabilidade na Administração Pública (CISAP) (BRASIL, 2017b); a Portaria nº 

46/2018/PR, que instituiu a Comissão Gestora do Plano de Logística Sustentável da Presidência 

da República (CGPL/PR), que é o grupo responsável por elaborar, monitorar, avaliar e revisar o 

Plano de Gestão de Logística Sustentável da Presidência da República (PLS/PR) (BRASIL, 

2018a). Dessa forma, o poder público, por meio do planejamento e da implementação de ações 

sustentáveis, propicia uma relação mais equilibrada entre as atividades antrópicas e o meio 

ambiente. 

Conforme ressaltado na Agenda 21, o desenvolvimento sustentável só é efetivamente 

alcançado se as nações reduzirem ou eliminarem padrões insustentáveis de produção e consumo 

(ONU, 1992). Sendo assim, o setor público, como consumidor de grande porte, deve criar 

economias que reduzam seus riscos. Os gastos devem ser planejados e investidos de forma 

estratégica, como ferramenta para promover políticas públicas pretendidas pela coletividade. 

Portanto, as compras públicas sustentáveis devem incorporar critérios de sustentabilidade nos 

processos licitatórios, sendo consistentes com os princípios de desenvolvimento sustentável, o 

qual considera a equidade intergeracional, que equilibra as dimensões social, ambiental e 

econômica, já que a utilização de recursos públicos para a aquisição de produtos gera grande 

impacto na economia. 

Segundo a A3P, a responsabilidade socioambiental deve ser promovida em forma de 

política governamental, integrando a agenda de crescimento econômico com o desenvolvimento 

sustentável na administração pública. Por meio da reflexão e da mudança de atitude no serviço 

público, a A3P busca atingir objetivos tais como: sensibilização de gestores para questões 
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socioambientais; economia de recursos e redução de gastos; redução do impacto socioambiental 

de atividades administrativas e operacionais; mudança nos padrões de produção e consumo; 

contribuição na qualidade de vida. Esses objetivos podem ser alcançados com o uso racional dos 

recursos naturais e dos bens públicos, da gestão adequada de resíduos, de ações para o 

desenvolvimento pessoal e profissional (incluindo capacitação de servidores), e da realização de 

licitações e construções sustentáveis (BRASIL, 2016).  

Os produtos e os serviços de menor impacto ambiental, mesmo que ainda possam ser 

mais caros quando comparados a produtos não sustentáveis (devido à menor demanda), tendem a 

reduzir os gastos com políticas de reparação de danos ambientais, visto que são mais duráveis e 

consomem menos energia, o que os torna mais econômicos em longo prazo. Portanto, licitações 

que levem em consideração a sustentabilidade ambiental, social e econômica de seus produtos e 

processos são de grande importância, já que conservam o meio ambiente e reduzem os impactos 

ambientais, abrangendo não somente a sociedade nele inserida, mas também contemplando 

aspectos de melhoria econômica. 

A gestão da logística sustentável é uma das rotinas mais recomendadas na 

administração pública recentemente, visto que problemas ambientais graves têm se intensificado 

nos últimos cem anos, tais como: o aquecimento global, as mudanças climáticas, a destinação de 

resíduos, a poluição do ar, o desmatamento, a escassez de água para consumo, o consumo 

desenfreado, a extinção de espécies, a degradação do solo e a geração de energia. Portanto, cabe 

à Administração Pública Federal revisar e adaptar seus padrões, em especial aqueles relativos ao 

consumo e à impulsão da produção sustentável (BRASIL, 2018a). 

No âmbito da sustentabilidade nas Instituições de Ensino Superior (IES), a 

Universidade da Indonésia desenvolveu a plataforma UI GreenMetric World University 

Rankings em 2010, uma iniciativa que visa classificar as universidades, mundialmente, de acordo 
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com a forma como estão agindo para reduzir as emissões de carbono e, consequentemente, as 

mudancas climáticas globais. O seu objetivo é fornecer os resultados de sua pesquisa, realizada 

por meio de um questionário online, que busca entender quais são as atuais situações e políticas 

adotadas sobre campus verde e sustentabilidade nas universidades, chamando a atenção dos 

líderes universitários como forma de promover as ações de sutentabilidade (UI, 2020). A 

UFCSPA tem adotado, de forma crescente, várias medidas de redução no consumo de água, 

energia elétrica e materiais permanentes e de consumo, além da informatização de processos 

internos (promovendo agilidade destes e redução do gasto de papel), gerenciamento adequado 

dos resíduos, entre outras ações de promoção da sustentabilidade com a comunidade acadêmica, 

a fim de participar, em um futuro próximo, do UI GreenMetric. Nesse sentido, o Plano de Gestão 

de Logística Sustentável – PLS – é fundamental para que a UFCSPA possa monitorar e 

implementar as medidas necessárias para ser incluída nesse ranking. 

 

A UFCSPA 

A história da UFCSPA tem início no dia 22 de março de 1961, data que marca a 

primeira aula do Curso de Medicina da Faculdade Católica de Medicina de Pôrto Alegre, 

mantida pela Irmandade da Santa Casa de Misericórdia de Porto Alegre (BRASIL, 1961). Em 

1964, implantou a Residência Médica e, em 1968, implementou seu primeiro Curso de Pós-

Graduação Lato Sensu, ampliando-se, posteriormente, para Mestrado e Doutorado. Em 1969, foi 

autorizada a funcionar como “fundação de direito privado” (BRASIL, 1969).  

Em 1980, foi federalizada e passou a denominar-se Fundação Faculdade Federal de 

Ciências Médicas de Porto Alegre – FFFCMPA (BRASIL, 1980). Em 1987, transformou-se em 

Fundação Pública (BRASIL, 1987). Entre 2004 e 2007, ampliou sua atuação no campo da área 

da saúde, oferecendo três novos Cursos de Graduação: Nutrição, Ciências Biológicas –
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Modalidade Médica (Biomedicina) e Fonoaudiologia. Em 2008, foi instituída como Fundação 

Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (UFCSPA), representando um 

marco histórico para a Instituição, quando completou 47 anos de atividades e se transformou 

em Universidade (BRASIL, 2008).  

Nos últimos anos, a UFCSPA vem apresentando um crescimento contínuo, contando, 

em 2019, com mais doze cursos de graduação: Psicologia, Enfermagem, Fisioterapia, Farmácia, 

Biomedicina Noturno, Gastronomia, Toxicologia Analítica, Gestão em Saúde, Tecnologia em 

Alimentos, Física Médica, Informática Biomédica e Química Medicinal. Atualmente, também 

oferece 64 programas de Residência Médica, quatro de Residência Multiprofissional, nove 

cursos de Especialização Lato Sensu e 12 programas de Pós-Graduação Stricto Sensu (UFCSPA, 

2020a). 

 

O NÚCLEO DE GESTÃO AMBIENTAL 

A inserção de políticas de sustentabilidade ambiental nas universidades federais é 

requerida pela sua responsabilidade social. Sendo a universidade uma instituição formadora de 

profissionais de diferentes áreas, com atuação nos mais diversos setores da sociedade, é 

fundamental a inclusão de práticas ligadas ao desenvolvimento da consciência ambiental no 

processo de formação profissional. É extremamente relevante a formação de profissionais com 

uma visão de futuro mais sustentável, que possibilite melhores condições de saúde humana e 

para o planeta. Além disso, a capacidade de desenvolvimento de uma gestão sustentável, que 

promova a integração de pessoas e recursos, pode propiciar melhorias, nos mais diversos setores 

institucionais, envolvendo toda a comunidade acadêmica. 

A partir dessa perspectiva, em 2010, segundo a Resolução nº 02/2010, estabelecida pela 

Pró-Reitoria de Planejamento (PROPLAN), a Universidade criou o Núcleo de Gestão Ambiental 
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(NGA), assinalando sua preocupação com a qualidade ambiental e sua relação direta com a área 

da saúde. No artigo 1º, resolve: “Criar o núcleo de gestão ambiental da Universidade Federal 

de Ciências da Saúde de Porto Alegre, com o objetivo de implantar e acompanhar o ‘Programa 

de Ações de Preservação Ambiental’ no âmbito da universidade” (UFCSPA, 2010). 

A Portaria nº 11/2019/PROPLAN, em seu artigo 1º, atribui ao NGA “a missão de 

monitorização das metas e ações previstas no Plano de Gestão de Logística Sustentável (PLS) 

da UFCSPA, que objetiva o uso racional de recursos, práticas de proteção ambiental e 

melhorias da qualidade de vida” (UFCSPA, 2019). Outrossim, segundo o Regimento Geral da 

UFCSPA, art. 63, compete ao NGA: 

monitorizar as metas e ações previstas no Plano de Gestão de Logística Sustentável da 

UFCSPA e incentivar ações, projetos e programas de educação continuada, 

relacionados ao uso racional de recursos, práticas de sustentabilidade socioambiental e 

melhorias da qualidade de vida (UFCSPA, 2020b). 

 

O PLANO DE GESTÃO DE LOGÍSTICA SUSTENTÁVEL 

A elaboração e a implementação de Planos de Gestão de Logística Sustentável – PLS – 

pela administração pública federal direta, autárquica e fundacional, e empresas estatais 

dependentes foram determinadas pelo Decreto nº 7.746/2012, que trata sobre a promoção do 

desenvolvimento nacional sustentável e que teve a redação alterada pelo Decreto nº 9.178/2017 

(BRASIL, 2012c; 2017). Também em 2012, foi publicada a Instrução Normativa nº 

10/2012/MPOG, que estabelece as regras para a elaboração dos Planos de Gestão de Logística 

Sustentável. A IN nº 10/2012/MPOG define conceitos tais como: critérios e práticas de 

sustentabilidade, práticas de racionalização, coleta seletiva, coleta seletiva solidária, entre outros. 

Além disso, determina os aspectos gerais e o conteúdo dos PLS, que devem incluir objetivos e 

responsabilidades, ações, metas, prazos de execução e mecanismos de monitoramento e 

avaliação, permitindo aos órgãos e às entidades o estabelecimento de práticas de sustentabilidade 
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e racionalização de gastos e processos na Administração Pública (BRASIL, 2012b). 

O Estatuto da UFCSPA, art. 2º, inciso VII, define como um dos princípios da Instituição 

“o aprimoramento da democracia, da justiça, da defesa dos direitos humanos, da preservação 

do meio ambiente e da melhoria da qualidade de vida” (UFCSPA, 2020c). Assim sendo, em 

consonância com os princípios e os objetivos expostos no Estatuto e no Regimento Geral da 

UFCSPA, assim como nos demais documentos e normativas previamente citados, a 

Universidade assume o comprometimento de ampliar ações de sustentabilidade no âmbito 

institucional, dentro do eixo Expansão Sustentada da UFCSPA, como também nos requisitos do 

Decreto nº 7.746/2012 e da IN nº 10/2012/MPOG, resultando na elaboração do Plano de Gestão 

de Logística Sustentável da Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre 

(PLS/UFCSPA). Nesse documento, a UFCSPA apresenta o seu compromisso quanto ao 

estabelecimento de práticas sustentáveis, buscando o uso racional referente aos seus processos e 

gastos institucionais. 

As práticas de logística sustentável envolvem processos de administração do fluxo de 

materiais, serviços e dados, do fornecimento ao desfazimento, que consideram a proteção 

ambiental, a justiça social e o desenvolvimento econômico equilibrado (BRASIL, 2012b). O PLS 

é a ferramenta de planejamento que permite aos órgãos e às entidades estabelecerem práticas de 

sustentabilidade e racionalização de custos e processos na Administração Pública. A partir do 

PLS, a UFCSPA pode estabelecer práticas de sustentabilidade e racionalização de seus gastos e 

processos, assim como metas para avaliá-los e otimizá-los. Por conseguinte, com o objetivo de 

elaborar, monitorar, avaliar e revisar o PLS, foi criada a Comissão para Elaboração e 

Monitoramento do PLS na UFCSPA, composta por membros do Núcleo de Gestão Ambiental da 

Universidade. 
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OBJETIVOS 

 

1. Geral: 

Estabelecer o uso racional de recursos, a proteção ambiental e a melhoria da qualidade 

de vida.  

 

2. Específicos: 

2.1. Realizar diagnóstico da situação atual das práticas de sustentabilidade na 

UFCSPA, por meio de consulta aos setores pertinentes e do registro de informações em 

relatórios anuais da Instituição. 

2.2. Construir matrizes de ações que norteiem a implantação, o monitoramento, a 

avaliação e a atualização do PLS na UFCSPA. 

2.3. O PLS da UFCSPA tem como prioridade os seguintes eixos: 

 Água; 

 Energia elétrica; 

 Resíduos; 

 Deslocamento de pessoal; 

 Compras e contratações; 

 Materiais de consumo; 

 Melhorias na qualidade de vida; 

 Ações de divulgação, conscientização e capacitação. 
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PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE NA UFCSPA – SITUAÇÃO ATUAL 

 

Segundo a IN 10/2012/MPOG, as práticas sustentáveis devem envolver o diagnóstico 

da situação atual de bens e materiais, bem como a identificação de similares de menor impacto 

ambiental, para substituição. Tal diagnóstico, assim como a implementação de ações que visem 

às práticas de sustentabilidade, sua metodologia, responsabilidades, divulgação, conscientização, 

capacitação e avaliação, deve envolver os temas supracitados (BRASIL, 2012b). 

 

 

MEDIDAS DE AVALIAÇÃO 

 

1. População da UFCSPA 

A população da UFCSPA é formada por servidores docentes, servidores técnico-

administrativos, alunos de graduação, pós-graduação, especialização, residência médica e 

multiprofissional e funcionários terceirizados. A Instituição vem presenciando um aumento 

significativo na sua população, em todos os setores, desde que se tornou universidade, em janeiro 

de 2008, como pode ser observado na Tabela 1. 
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Tabela 1: População anual da UFCSPA discriminada por categoria. 

 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Servidores docentes 195 217 223 265 291 311 334 341 339 355 376 371 372 

Servidores técnico-

administrativos 
92 99 119 165 180 185 191 205 207 198 218 216 213 

Alunos de graduação 922 1.058 1.280 1.535 1.560 1.599 1.737 2.031 2.277 2.560 2.511 2.732 2.842 

Alunos de pós-graduação 137 156 186 254 320 381 363 429 512 551 660 895 1.014 

Residência médica 198 199 205 203 201 234 258 342 352 353 337 334 361 

Residência 

multiprofissional 
- - - - - 12 12 30 47 50 53 49 52 

Especialização presencial - 38 28 57 3 5 5 5 3 2 2 2 12 

Especialização à distância - - - 1.015 1.132 1.105 1.339 709 975 2.227 2.532 1.500 543 

Funcionários terceirizados 60 68 95 102 106 113 124 136 146 157 160 180 181 

TOTAL 1.604 1.835 2.136 3.596 3.793 3.945 4.363 4.228 4.858 6.453 6.849 6.279 5.590 

Fonte: PROAD/PROPLAN (2021). 
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2. Consumo de água, energia e produção de resíduos  

Em relação aos valores gastos com água, energia e produção de resíduos, pode-se 

observar que, em razão do crescimento populacional, houve um consequente aumento no 

consumo de água e energia, assim como um aumento na geração de resíduos na Instituição, 

conforme demonstrado nas Tabelas 2, 3 e 4.  

 

Tabela 2: Gasto e consumo anual de água na UFCSPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: PROAD (2021).  

*Observação: Em 2016, foram realizadas obras no pátio da UFCSPA 

para a adequação da calçada do prédio 3. Em 2019, a Universidade 

protocolou uma ação junto ao DMAE após uma investigação e 

identificação de um vazamento oculto provocado pelas obras. Em 

março de 2021, o DMAE autorizou o ressarcimento de R$ 54 mil em 

forma de crédito nas contas de água da UFCSPA, conforme legislação 

municipal que permite que parte do prejuízo em contas de água seja 

ressarcido em casos de vício de vazamento. Fonte: UFCSPA (2021). 

 Água 

 Valor (R$) Consumo (m³) 

2008 30.662,89 9.349 

2009 38.924,69 11.102 

2010 40.009,96 11.141 

2011 50.328,46 11.699 

2012 75.653,60 18.355 

2013 77.038,61 17.412 

2014 

2015 

2016 

2017 

2018 

92.748,10 19.376 

72.268,27 14.665 

321.347,77* 58.618 

384.139,24* 66.047 

376.018,48* 64.184 

2019 270.420,20* 42.686 

2020 41.277,48 6.593 
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Tabela 3: Gasto e consumo anual de energia elétrica na UFCSPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: PROAD (2021). 

Energia Elétrica 

  Valor (R$)  Consumo (kWh)  

2008 311.832,64 957.908 

2009 400.813,87 1.108.663 

2010 408.774,65 1.127.503 

2011 544.183,89 1.425.941 

2012 725.616,69 1.767.016 

2013 623.690,05 1.772.449 

2014 778.138,13 1.984.040 

2015 1.282.684,54 2.000.483 

2016 1.320.506,47 1.865.139 

2017 1.410.519,93 2.175.344 

2018 1.764.631,57 2.099.638 

2019 2.063.630,65 2.330.195 

2020 1.325.962,90 1.574.523 
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Tabela 4: Gasto e produção anual de resíduos especiais de lixo na UFCSPA. 

*O consumo em litros não foi medido até o ano de 2012. Fonte: 

PROAD (2021). 

 

De uma forma geral, o aumento de consumo de água, energia e geração de resíduos 

pode ser justificado, pelo menos em parte, como consequência da expansão da Instituição ao 

longo dos últimos anos, quando novos cursos de graduação foram ofertados e dois novos prédios 

foram construídos. Por outro lado, a implementação de metas sustentáveis contribuiu para que 

alguns desses indicadores diminuíssem ao longo desses anos, como pode ser observado quando 

apresentados os valores per capita*. A Tabela 5 mostra o consumo per capita de água e energia 

elétrica na UFCSPA, e a Tabela 6 mostra o gasto per capita com resíduos especiais de lixo na 

UFCSPA, no período de 2008 a 2019. 

 

*Observação: Consumo per capita = consumo total/população da UFCSPA. O número de alunos de especialização à 

distância não é considerado nesse cálculo. 

Resíduos Especiais de Lixo 

  Valor (R$) Produção (litros) 

2008 22.388,50 * 

2009 18.841,50 * 

2010 20.512,59 * 

2011 23.770,42 * 

2012 24.038,16 * 

2013 54.658,75 74.600 

2014 55.360,10 81.100 

2015 46.682,15 63.100 

2016 79.667,60 118.450 

2017 76.567,30 98.350 

2018 88.056,70 108.500 

2019 93.798,40 113.950 

2020 84.319,65 109.300 



 

 

Rua Sarmento Leite, 245, Centro Histórico – CEP: 90050-170 – Porto Alegre/RS – E-mail: nga@ufcspa.edu.br 
18 

Tabela 5: Consumo médio anual de água e energia elétrica per capita* na UFCSPA. 

 
Água Energia Elétrica 

 
Consumo (m³) Consumo (kWh) 

2008 0,49 49,77 

2009 0,50 50,35 

2010 0,43 43,99 

2011 0,38 46,04 

2012 0,57 55,34 

2013 0,51 52,01 

2014 0,53 54,67 

2015 0,35 47,37 

2016 1,26 40,03 

2017 1,30 42,90 

2018 1,24 40,53 

2019 0,74 40,63 

2020 0,11 26,68 

*O número de alunos de especialização à distância não é considerado 

para esse cálculo. Fonte: PROAD (2021). 
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Tabela 6: Gasto per capita* com resíduos especiais de lixo na UFCSPA. 

    Resíduos Especiais de Lixo 

  R$/pessoa 

2008 13,96 

2009 10,27 

2010 9,60 

2011 9,21 

2012 9,03 

2013 19,25 

2014 18,31 

2015 13,27 

2016 20,52 

2017 18,12 

2018 20,40 

2019 19,63 

2020 17,15 

*O número de alunos de especialização à distância não 

é considerado para esse cálculo. Fonte: PROAD (2021). 

 

Em razão da necessidade de se implementar o gerenciamento adequado dos resíduos de 

serviços sólidos na UFCSPA, em janeiro de 2020 foi estabelecida a nova composição da 

Comissão de Resíduos (CR) da Instituição (UFCSPA, 2020d). A CR tem a finalidade de 

estabelecer a Política de Gestão de Resíduos da Universidade, em conformidade com a Política 

Nacional de Resíduos Sólidos (BRASIL, 2010a), a RDC nº 222/2018/ANVISA (BRASIL, 

2018b), a Resolução nº 358/2005/CONAMA (BRASIL, 2005), a Resolução nº 

275/2001/CONAMA (BRASIL, 2001), a Resolução nº 307/2002/CONAMA (BRASIL, 2002) e 

a NBR nº 10.004/2004/ABNT (ABNT, 2004), dentre outras. 

A Política de Gestão de Resíduos, proposta pela CR, encontra-se em tramitação final, 

com vistas à aprovação no Conselho Universitário da UFCSPA. Tal documento irá guiar a 
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Instituição, definindo os objetivos e diretrizes referentes aos resíduos sólidos, assim como 

afirmar o compromisso da Universidade com a segregação correta e com o respeito ambiental. 

A confecção do Plano de Gerenciamento de Resíduos Sólidos – PGRS, item pré-

definido na política da Instituição e item obrigatório da Lei nº 12.305/2010, está em sua fase 

final de realização pela CR e tem por objetivo definir o gerenciamento de resíduos em todas as 

suas etapas (geração, segregação, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, 

tratamento e disposição final ambientalmente adequada), além de estabelecer os procedimentos, 

práticas e recursos para desenvolver e implementar ações necessárias de forma a padronizar o 

correto manejo e descarte dos resíduos, conscientizando e treinando as pessoas envolvidas no 

processo, contribuindo para a inclusão sócio-econômica de catadores e recuperadores de resíduos 

(BRASIL, 2010a). A CR é responsável pela definição dos procedimentos operacionais padrão e 

registros para garantir a implementação, operação e monitoramento das operações regradas no 

PGRS, com o intuito de observar o alcance dos objetivos e, se necessário, realizar ações 

corretivas.     

Dessa forma, a UFCSPA declara seu compromisso em incorporar em suas atividades, 

por meio de serviços a serem contratados, o manejo adequado dos resíduos gerados no âmbito da 

Instituição, quais sejam: Resíduos de Serviços de Saúde (RSS), Resíduos da Construção Civil 

(RCC) e demais resíduos perigosos, com vistas à proteção dos trabalhadores, à preservação da 

saúde pública, dos recursos naturais e do meio ambiente, minimizando e controlando os 

possíveis impactos gerados por resíduos poluentes. Atualmente, a Universidade mantém contrato 

de coleta de resíduos dos Grupos A, B, E e lâmpadas fluorescentes, cujo monitoramento é 

realizado pela Prefeitura do Campus, sendo a empresa contratada responsável pela destinação 

final nos termos da legislação pertinente. 
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Além disso, a UFCSPA conta com uma Estação de Coleta Seletiva de Resíduos, desde 

2010, onde não apenas os membros da Instituição, como também a comunidade externa, podem 

depositar lâmpadas, pilhas, baterias, óleo de cozinha, medicamentos vencidos e eletrônicos. 

Esses resíduos são recolhidos e destinados de forma correta por uma empresa especializada, 

contratada pela Universidade (Figuras 1 e 2). 

 

 

Figura 1: Estação de Coleta Seletiva de Resíduos. Foto: Luciano Valério. 
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Figura 2: Estação de Coleta Seletiva de Resíduos. Foto: Luciano Valério. 

 

 

3. Deslocamento de pessoal 

O campus da UFCSPA fica na região central de Porto Alegre, onde o trânsito de 

veículos é intenso. A Universidade conta com uma área bastante restrita para estacionamento de 

veículos automotores, de apenas 24 vagas. A UFCSPA não possui veículo próprio, mas mantém 

contrato com uma empresa locadora de veículos, contando com dois automóveis de aluguel fixo, 

para atender às demandas da Prefeitura Universitária e às demais atividades administrativas. A 

área externa apresenta local apropriado e livre, oferecido à comunidade da UFCSPA, para 

estacionamento de bicicletas (bicicletário) e motocicletas. Assim, o deslocamento da maior parte 

da comunidade universitária é feito via transporte público, bicicletas, motocicletas ou a pé. 
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4. Compras e contratações 

Conforme o Departamento de Compras e Contratos (DCC) da UFCSPA, a Universidade 

adota as práticas de sustentabilidade em 100% de suas contratações de obras e serviços de 

engenharia. Além da própria especificação dos serviços, que já prevê o descarte correto de 

resíduos e a utilização de materiais sustentáveis, a UFCSPA adota também como critério de 

habilitação que as empresas possuam os seguintes comprovantes: Inscrição no Cadastro Técnico 

Federal de Atividades Potencialmente Poluidoras e Utilizadoras de Recursos Ambientais, 

acompanhado do respectivo Certificado de Regularidade válido, nos termos do artigo 17, inciso 

II, da Lei n° 6.938/1981, e da IN n° 06/2013/IBAMA, e legislação correlata, para o exercício de 

atividade de obras civis, classificada como potencialmente poluidora ou utilizadora de recursos 

ambientais (BRASIL, 1981; IBAMA, 2013). 

No caso das aquisições, a Universidade finalizou, em 2020, a elaboração de um Guia 

rápido para inclusão de critérios sustentáveis nas aquisições de bens e nas contratações de 

serviços. O Guia será divulgado à Comunidade Acadêmica em 2021 e seus efeitos serão 

observados durante o atual exercício. De forma geral, os bens de tecnologia da informação (tais 

como desktops, monitores, workstations e tablets) já são licitados com critérios de 

sustentabilidade referentes à eficiência energética, bem como com a exigência de que os 

materiais utilizados em sua fabricação não contenham substâncias perigosas em concentrações 

acima das recomendadas na diretiva RoHS (Restriction of Certain Hazardous Substances), como 

mercúrio (Hg), chumbo (Pb), cromo hexavalente (Cr(VI)), cádmio (Cd), bifenil-polibromados 

(PBBs) e éteres difenil-polibromados (PBDEs).  
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5. Materiais de consumo 

O consumo racional de materiais como papel para impressão, copos descartáveis e 

cartuchos de impressoras é preconizado na Instituição, visando evitar o desperdício, diminuir a 

aquisição e reduzir o descarte dos resíduos gerados com a utilização desses materiais no meio 

ambiente. Cabe destacar que a UFCSPA vem fazendo grandes mudanças no gerenciamento de 

processos da Instituição, principalmente através do Sistema Eletrônico de Informações – SEI, 

sistema de gestão de processos e de documentos eletrônicos, em que o suporte físico de 

documentos institucionais é gradualmente substituído pelo meio eletrônico, dando-se preferência 

aos documentos eletrônicos. O SEI começou a ser utilizado na UFCSPA em 2016, com a 

implantação de um processo de compras. Com o passar do tempo, os processos foram mapeados 

e migrados para o sistema, e os servidores envolvidos foram capacitados. Assim, em abril de 

2019, todos os processos de gestão de pessoas na UFCSPA (progressões, afastamentos, estágios 

probatórios e outros) passaram a ser abertos e tramitados, exclusivamente, pelo SEI. Desde 

então, já foram incluídos mais de cem novos tipos de processos, tornando processos como os de 

registro de projeto de pesquisa, por exemplo, completamente informatizados. Além disso, 

também podemos destacar o Sistema de Almoxarifado, implantado em 2013, com várias 

funcionalidades, tais como: controle de acesso - UFCSPA, cadastro de fornecedores e bens, 

estoque, plataforma de relatórios parametrizada, entre outros. Em 2018, o sistema recebeu uma 

nova funcionalidade que possibilitou eliminar o uso de blocos/talões de pedidos em papel. 

Outros sistemas, como o Portal do Aluno, o Portal do Professor e o Sistema de Extensão (SiEx), 

entre outros, também contribuíram com a redução do consumo de papel e outros materiais, visto 

que os processos relacionados a esses sistemas também passaram a ser informatizados. As 

Tabelas 7 a 10 mostram os sistemas implantados na UFCSPA e o consumo de papel, copos 

descartáveis e cartuchos de impressora na Universidade. 
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Tabela 7: Sistemas de Tecnologia da Informação implantados na UFCSPA. 

Sistemas Implantados 

Nome 

2008 - 

2009 - 

2010 - 

2011 - 

2012 Sistema de Avaliação Institucional 

2013 Sistema de Almoxarifado 

2014 Portal do Aluno 

2015 Portal do Professor 

2016 Sistema de Extensão – SiEx 

 Sistema Eletrônico de Informações – SEI 

 Sistema de Eleições 

2017 - 

2018 Almoxarifado (substituição dos blocos de papel) 

2019 SEI (inclusão dos processos de gestão de pessoas) 

 Sistema de Planos de Ensino 

 
Pedidos Internos (NTI - ASCOM - PREFEITURA - 

PROAD - ENGENHARIA - PROPLAN) 

2020 Minha Biblioteca 

 Minha UFCSPA (Intranet) 

 Sistema de Bolsas 

 Sistema de Compras 

 Sistema de Eleições – ONLINE 

Fonte: Núcleo de Tecnologia da Informação – NTI (2021). 
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Tabela 8: Consumo de papel A4 branco na UFCSPA. 

Consumo de papel 

Pacotes de 500 folhas 

2008 * 

2009 * 

2010 * 

2011 * 

2012 * 

2013 * 

2014 1966 

2015 1910 

2016 2123 

2017 2046 

2018 2037 

2019 2104 

2020 403 

*Dado não informado. Fonte: Almoxarifado (2021). 

 



 

 

Rua Sarmento Leite, 245, Centro Histórico – CEP: 90050-170 – Porto Alegre/RS – E-mail: nga@ufcspa.edu.br 
27 

Tabela 9: Consumo de copos descartáveis na UFCSPA. 

Consumo de copos descartáveis 

Unidades 

2008 * 

2009 * 

2010 * 

2011 * 

2012 * 

2013 * 

2014 116 

2015 453 

2016 51 

2017 61 

2018 125 

2019 108 

2020 11 

*Dado não informado. Fonte: Almoxarifado (2021). 
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Tabela 10: Consumo de cartuchos de impressora na UFCSPA. 

Consumo de cartuchos 

Unidades 

2008 * 

2009 * 

2010 * 

2011 * 

2012 * 

2013 * 

2014 * 

2015 123 

2016 214 

2017 205 

2018 155 

2019 134 

2020 35 

*Dado não informado. Fonte: ALLGED Soluções 

de TI LTDA. (2021).
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6. Qualidade de Vida no Ambiente Ocupacional 

A UFCSPA oferece diversos cursos de formação, projetos e programas de extensão para 

os servidores docentes e técnico-administrativos, discentes, funcionários terceirizados e 

comunidade em geral, que apresentam no seu escopo a promoção da qualidade ambiental, assim 

como melhorias na qualidade de vida e no trabalho. Alguns desses cursos, programas e projetos 

estão apresentados neste Plano (Quadros 1 e 2) e ilustram o comprometimento da Instituição 

com o seu papel social.  

 

Quadro 1: Programas e projetos que visam à promoção da saúde e sustentabilidade na 

comunidade interna e externa da UFCSPA. 

Programas e Projetos 

A Autogestão dos Sintomas da Fibromialgia: uma abordagem centrada na educação e exercícios  

A Psicologia vai à escola 

Apoiando e educando as famílias de pessoa com deficiência 

Aprendendo sobre Vírus e Vacinas 

Assistência, Ensino e Pesquisa sobre Genética Clínica 

Atenção Integral à Saúde da Comunidade Escolar 

AtivaMente - Atenção Integral à Saúde de Pessoas com Doenças Neurológicas 

Avaliação Psicológica de Crianças e Adolescentes com Queixas de Aprendizagem 

Banda Comunitária da UFCSPA 

Bioinformatas do futuro: incentivo ao estudo de ciências exatas por meninas do Ensino Médio de 

escolas públicas do Rio Grande do Sul 

Brincando com a Linguagem 

Capacitação de professores para inclusão escolar de deficientes auditivos 

Confecção de modelos anatômicos com impressora 3D para inclusão de deficientes visuais na 

exposição do Museu de Anatomia 

Conhecendo Libras 

Contação de Histórias na Promoção da Saúde 

Conversando sobre Saúde Reprodutiva 

Coral UFCSPA 
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Cuidado de enfermagem em cardiologia baseado em evidências 

Cuidando da Farmácia Caseira 

Cuidando da Saúde do Trabalhador 

Dança para idosos 

Dança para pessoas com Paralisia Cerebral 

Desenvolvimento de aplicativo móvel para organização de grupos de volta para casa 

Desenvolvimento e construção de jogos pedagógicos para o ensino de línguas para crianças 

brasileiras e imigrantes radicados em Porto Alegre: cultura "maker" inclusiva 

Design de Interação e Tecnologia Assistiva para Apoio à Terapia Ocupacional aplicada a 

Crianças e Adolescentes com Comprometimento Neuropsicomotor 

Desmistificando as micoses endêmicas negligenciadas – contribuindo com o treinamento de 

profissionais da saúde e comunidade 

Diagnóstico e promoção do acesso racional aos medicamentos encaminhados para via judicial 

para defensoria pública estadual por usuários do DDA-UFCSPA 

Disfagia Orofaríngea: eu sei o que é e posso ajudar! 

DNA ensina Ciência para todos 

Doutores-Palhaços UFCSPA: o uso do riso como Instrumento Terapêutico 

E lá vem o bebê: conversando sobre as transformações da gravidez e do nascimento de filhos na 

família 

Educação Permanente em Enfermagem na Saúde Mental 

Fabricando e Brincando Digitalmente: tornamos tangível, o intangível 

Falando em Amamentação 

Feira de Saúde 

Grupo de combate ao tabagismo: promoção da qualidade de vida e prevenção de da saúde 

Grupos de acolhida na Saúde Mental como dispositivo de atenção à saúde mental na atenção 

básica 

Mulheres em Ação 

Museu de Anatomia da UFCSPA 

O Jogo da Prevenção: todos por uma vida saudável. Trabalhando com a comunidade para a 

prevenção do câncer 

Oficina de Anatomia aos Professores da Rede Escolar Pública 

Oficina de primeiros socorros: uma ação transformadora nas escolas públicas de Porto Alegre 

Parasitoses intestinais em crianças de creches/escolas de Porto Alegre: prevalência e profilaxia 

PodCast 

Prevenção de Parasitoses Intestinais em crianças de creches/escolas de Porto Alegre 

Programa de estimulação do desenvolvimento infantil na escola 

Programa de Exercício, Saúde e Cidadania para Idosos – PESCID 
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Projeto de Atenção à Saúde do Assoalho Pélvico 

Projeto Farfalle: Espaços de acolhimento e de reflexão sobre as violências contra a mulher 

Projeto Girassol: Espaços de promoção à vida e prevenção ao suicídio 

Promoção da Saúde bucal e Fonoaudiológica no combate ao tabagismo 

Promoção da Saúde do Adolescente 

Promoção do desenvolvimento neuropsicomotor em crianças de 0 a 24 meses de idade atendidas 

em creches municipais e conveniadas da Zona Norte de Porto Alegre, RS 

Raça nas Escolas: roda de conversa sobre ingresso no ensino superior de qualidade e gratuito 

Rondon 

Saberes e sabores da gastronomia na alimentação escolar: desenvolvimento de habilidades por 

meio da prática contextualizada 

Sistematização da Assistência de Enfermagem: ações para qualificar o cuidado 

Sistematização e Implantação da Consulta de Enfermagem Ambulatorial para Mulheres com 

Câncer de Mama 

Sob a luz do meu olhar: as lentes para a humanização do cuidado em saúde mental 

Tecnologias sustentáveis de tingimento de tecidos visando à inclusão de jovens 

(IMIGRANTES/BRASILEIROS) em situação de vulnerabilidade, utilizando estratégias de 

economia popular solidária com vistas à geração de renda 

Tipagem sanguínea e incentivo à doação de sangue em escolas públicas de Porto Alegre 

Trabalhando com as recomendações da OMS para a garantia de uma experiência positiva de 

parto em um hospital de ensino de Porto Alegre, RS 

Um, dois, feijão com arroz, três, quatro, diversão no prato 

Fonte: PROEXT (2021). 

 

 

Quadro 2: Ações continuadas para servidores da UFCSPA. 

Ações continuadas para servidores 

Ginástica Laboral 

Mais Saúde GEAP 

Yoga e meditação 

Fonte: PROEXT (2021). 
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Em 2019, o NGA elaborou e protocolou uma proposta de edital para a realização da 

Feira de Produtos Orgânicos na UFCSPA, com o objetivo de promover o consumo de alimentos 

orgânicos e/ou de base agroecológica, bem como garantir acesso a informações sobre seus 

benefícios à comunidade interna e externa à UFCSPA. Dessa forma, o NGA está propondo que a 

UFCSPA viabilize a comercialização de alimentos orgânicos e/ou agroecológicos de associações 

e/ou grupos de produtores de alimentos orgânicos certificados, pertencentes, preferencialmente, à 

agricultura familiar de Porto Alegre e região metropolitana, dentro do espaço físico da 

Universidade. Nesse contexto, a feira pretende facilitar a relação direta entre o produtor e o 

consumidor, a valorização da agricultura familiar e um modo de produção e consumo que vise à 

conservação e ao manejo sustentável dos recursos naturais. Além disso, a feira tem grande 

potencial em agregar diversas iniciativas educativas.  

Devido à pandemia causada pelo novo coronavírus e à consequente suspensão das 

atividades presenciais na UFCSPA, o projeto da feira está atualmente suspenso. O NGA 

pressupõe que a realização de uma Feira de Produtos Orgânicos na UFCSPA trará muitos 

benefícios à comunidade interna e externa que circula diariamente no espaço físico da 

Instituição. Assim sendo, o projeto será retomado assim que possível, visto que a oferta desses 

produtos para a comunidade a partir dessa ação do NGA será extremamente benéfica e 

importante para a UFCSPA, com o alto potencial de trazer destaque para essa ação da 

Universidade. 

Ademais, a Universidade dispõe de algumas áreas de convivência e alimentação, como, 

por exemplo, o terraço do prédio principal, que oferece à comunidade acadêmica um “espaço 

verde” que disponibiliza bancos em meio a um jardim. Além disso, há uma área de convivência 

entre os três prédios da Instituição, com gramado e bancos para uso da comunidade. A UFCSPA 
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também está realizando obras para a futura inauguração do Restaurante Universitário, no subsolo 

do prédio principal. 

 

7. Ações de divulgação, conscientização e capacitação 

Com o objetivo de promover a conscientização de hábitos de consumo sustentáveis e a 

economia de recursos naturais, são realizadas, periodicamente, campanhas de conscientização 

para alunos, servidores técnico-administrativos, servidores docentes e para a comunidade 

externa. As campanhas são mediadas pela Comissão do Núcleo de Gestão Ambiental da 

UFCSPA e contam com o apoio da Assessoria de Comunicação (ASCOM) e de alunos, docentes 

e servidores técnico-administrativos voluntários. Entre essas ações, destacam-se a Semana do 

Meio Ambiente, o UFCSPA Acolhe, a Feira de Saúde da UFCSPA e a participação do NGA na 

organização de eventos internacionais relacionados à sustentabilidade, tal como o 6to Encuentro 

de Responsables Ambientales de Provincias, Estados y Regiones, de América Latina y El Caribe, 

realizado no Rio de Janeiro (Figura 3) (FUNDACIÓN BIOSFERA et al., 2019), e o 7mo 

Encuentro de Responsables Ambientales de Provincias, Estados y Regiones, de América Latina y 

El Caribe, realizado de forma virtual por causa da pandemia (Figura 4) (FUNDACIÓN 

BIOSFERA et al., 2020). O NGA/UFCSPA também está participando da organização da oitava 

edição desses eventos, que deverá ser realizada, ainda de forma virtual, em 2021. 
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Figura 3: Participação do NGA da UFCSPA na organização do 6to Encuentro de Responsables 

Ambientales de Provincias, Estados y Regiones, de América Latina y El Caribe. Foto: Não informado. 

 

 

 

Figura 4: Participação do NGA da UFCSPA na organização do 7mo Encuentro de Responsables 

Ambientales de Provincias, Estados y Regiones, de América Latina y El Caribe. Foto: Não informado. 
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MATRIZ DE AÇÕES 

 

O desenvolvimento econômico e a globalização influenciam diretamente nos sistemas 

de produção e hábitos de consumo das populações, com consequente impacto no meio ambiente. 

A globalização permite a existência de um mercado com alto poder de compra, fortemente 

responsável pelo avanço do desmatamento em nível mundial. Por outro lado, a assinatura de 

acordos internacionais durante conferências climáticas, a crescente adoção de leis ambientais, o 

fortalecimento de instituições de meio ambiente e a implantação de práticas e processos 

sustentáveis nas instituições públicas e privadas são capazes de reduzir ou evitar os efeitos 

nocivos da globalização sobre o meio ambiente.  

Para que ocorra o desenvolvimento sustentável, devemos suprir nossas necessidades 

sem que isso comprometa o desenvolvimento das gerações futuras. A adoção de um 

comportamento de consumo sustentável tem em vista o fato de que os recursos naturais são 

limitados. Dessa forma, passamos a consumir e produzir com foco em quantidades menores e 

qualidade maior, levando em consideração os impactos ambientais, sociais e econômicos desse 

consumo e almejando um processo sustentável em todos os sentidos, envolvendo a compra, o 

uso e posterior descarte. Além disso, o constante aprimoramento dos processos e pessoas 

envolvidas, incluindo melhorias na qualidade de vida e multiplicação dos saberes e das práticas 

sustentáveis, é capaz de contribuir diretamente para que esta e as próximas gerações sofram 

menos devido aos efeitos das mudanças climáticas.  

Dessa forma, foi elaborada uma matriz de ações com a finalidade de nortear a 

implantação, o monitoramento, a avaliação e a atualização do PLS/UFCSPA, incluindo a 

proposição de metas de sustentabilidade e uso racional de recursos na UFCSPA, visando à 
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constante redução de gastos e de consumo através da adoção de práticas cada vez mais 

sustentáveis, promovendo a eficiência com prestação de um serviço público de qualidade e a 

redução de impactos socioambientais negativos. 
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ÁGUA E ESGOTO 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte  Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Instalar torneiras aeradas e com 

fechamento automático em todos os 

sanitários do campus 

 

 

2015 

Contemplado nas reformas 

realizadas no prédio 1 e nas 

construções dos prédios  

2 e 3 

 

Engenharia e 

Prefeitura 

Gasto e consumo anual e per 

capita de água e esgoto  

(Tabelas 2 e 5, site da 

UFCSPA) 

AÇÃO IMPLEMENTADA 

 

PROAD, 

PROPLAN, 

Prefeitura e 

Engenharia 
 

Instalar descargas de 2 volumes em todos 

os banheiros da Universidade 

 

 

2015 

Contemplado nas reformas 

realizadas no prédio 1 e nas 

construções dos prédios  

2 e 3 

 

Engenharia e 

Prefeitura 

 

Desenvolver campanhas junto à 

comunidade universitária para redução do 

consumo de água 

 

Ação contínua desde 2010 ASCOM e NGA 

PROPLAN, 

PROAD, 

ASCOM e 

NGA 
 

Divulgar os dados de consumo e gasto 

mensal, anual e per capita com água e 

esgoto 

 

Desde 2008, mas a 

atualização mensal no site 

da UFCSPA foi a partir de 

2016 

PROAD 

 

Sinalizar as áreas comuns dos prédios 

sobre o uso e o consumo racional de água 

 

Ação contínua ASCOM e NGA 

PROAD, 

ASCOM e 

NGA 



 

 

Rua Sarmento Leite, 245, Centro Histórico – CEP: 90050-170 – Porto Alegre/RS – E-mail: nga@ufcspa.edu.br 
38 

 

Executar um novo projeto de alimentação 

de água potável no campus para resolução 

de vazamento antigo, resultando em uma 

economia na ordem de 70% por mês em 

consumo de água 

 

2019 
Engenharia e 

Prefeitura 

PROAD, 

PROPLAN, 

Prefeitura e 

Engenharia 

 

Instalar um sistema de aproveitamento da 

água da chuva  

 

2017 
Engenharia e 

Prefeitura 

 
Implementada 

parcialmente, apenas no 
prédio 3. Previsto para 

2021/2022: implementação 
de sistema para 

reaproveitamento da água 
da chuva no prédio 1 

PROAD, 

PROPLAN, 

Prefeitura e 

Engenharia 

 

Meta: Reduzir consumo e gastos com água e esgoto. 
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ENERGIA ELÉTRICA 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Desenvolver campanhas junto à 

comunidade universitária para redução do 

consumo de energia 

 

Ação contínua desde 2010 ASCOM e NGA 

Gasto e consumo anual e per 

capita de energia elétrica  

(Tabelas 3 e 5) 

AÇÃO 

IMPLEMENTADA 

 

PROPLAN, 

ASCOM e NGA 
 

Realizar campanha institucional para 

desligamento de monitores quando do 

afastamento da sala por mais de 30 

minutos 

 

Ação contínua desde 2014 ASCOM e NGA 

 

Iluminar a área externa ao prédio por 

meio de lâmpadas com fotocélula 

 

2020 

 

Engenharia e 

Prefeitura 

Engenharia, 

Prefeitura e 

PROAD 

 

 

 

Fazer o diagnóstico da situação das 

instalações elétricas 

 

2020 
Engenharia e 

Prefeitura 

 

Estudar alternativas para a viabilidade do 

uso de fontes alternativas de energia 

(solar, termoelétrica, etc.) 

 

2019 
Engenharia e 

Prefeitura 

 

Instalar barreiras acústicas e térmicas nas 

janelas do prédio principal  

 

2014/2015 
Engenharia e 

Prefeitura 
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Realizar estudo inicial para instalação de 

placas solares nos três prédios do campus 

central 

 

2019 
Engenharia e 

Prefeitura 

 

Divulgar os dados de consumo e gasto 

mensal, anual e per capita com energia 

elétrica 

 

Desde 2008, mas a 

atualização mensal no site 

da UFCSPA foi a partir de 

2016 

PROAD 

 

Promover projetos arquitetônicos com 

maior aproveitamento da luz e da 

ventilação natural em futuras construções 

e reformas 

 

Ação contínua desde 2020 
Engenharia e 

Prefeitura 

Utilizar lâmpadas econômicas (LED) Ação contínua desde 2017 
Engenharia e 

Prefeitura 

 

Realizar estudo técnico para contratação 

da tarifa e demanda mais eficiente junto à 

concessionária de energia elétrica 

 

2019 
Engenharia e 

Prefeitura 

 

Realizar estudo técnico para redução dos 

custos com energia elétrica no prédio 

situado na Rua Sete de Setembro 

 

2020 
Engenharia e 

Prefeitura 

Instalar iluminação de banheiros 

controlada por sensores de movimento 

2015  

(prédios 1 e 2) 

Engenharia e 

Prefeitura 

Implementada 
parcialmente 

(banheiros do prédio 3 ainda 

sem sensores) 
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Substituir gradualmente monitores antigos 

por monitores LCD 

 

2008 PROPLAN 
Implementada 
parcialmente 

Instalar sensores automáticos nas 

lâmpadas dos setores que ainda não 

possuem tal dispositivo 

Data não informada 
Engenharia e 

Prefeitura 

Implementada 
parcialmente 

(implementada em 
banheiros e vestiários) 

 

Instalar sistema de aquecimento solar em 

todos os prédios, com painéis solares 

 

Data não informada 
Engenharia e 

Prefeitura Vincular a aquisição de 

novos equipamentos 

elétricos visando àqueles 

com menor consumo de 

energia 

Implementada 
parcialmente 

(instalação de sistema de 
aquecimento solar no 
anexo II e III, porém 

ambos obsoletos) 

 

Vincular a aquisição de novos 

equipamentos elétricos visando àqueles 

com menor consumo de energia 

 

2021-2022 DCC 
NÃO 

IMPLEMENTADA  

 

Meta: Reduzir consumo e gastos com energia elétrica. 
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COLETA DE LIXO E RESÍDUOS LABORATORIAIS 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Contratar empresa especializada para a 

coleta de resíduos ambientais sólidos do 

tipo A, B e E, de acordo com a 

classificação da RDC 306, RDC 222 e do 

CONAMA 

 

2017 
Engenharia e 

Prefeitura 

Destinação correta dos 

resíduos visando à mitigação 

dos impactos ao meio 

ambiente 

 
Gasto anual e per capita e 

produção anual de 
resíduos 

(Tabelas 4 e 6)  
 

AÇÃO 

IMPLEMENTADA 

 

PROPLAN, 

PROAD e 

Comissão de 

Resíduos  

 

Implementar campanha continuada de 

orientação de funcionários terceirizados 

sobre descarte do lixo após recolhimento 

das lixeiras 

 

Ação contínua desde 2015 

Comissão de 

Resíduos, 

Prefeitura e 

NGA 

Comissão de 

Resíduos, NGA e 

Prefeitura 

 

Implementar campanha continuada de 

orientação de servidores docentes, 

servidores técnico-administrativos, alunos 

e funcionários terceirizados sobre o uso 

devido das lixeiras para material 

orgânico, rejeitos e recicláveis 

 

Ação contínua desde 2010 

Comissão de 

Resíduos, 

Prefeitura e 

NGA 

 

Elaborar etiquetas informativas para 

colocar nas lixeiras orgânicas e 

recicláveis 

 

2014 ASCOM e NGA 

 

Divulgar os dados de consumo e gasto 

anual e per capita com resíduos 

 

2013 PROAD PROAD 
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Normatizar a coleta de resíduos dos 

laboratórios e os rótulos de reagentes em 

todos os laboratórios da UFCSPA 

2019 
Comissão de 

Resíduos 

Ordem de Serviço para 
normatização do descarte 
de resíduos, inclusive dos 
rótulos para padronização 

 
Gasto anual e per capita e 

produção anual de 
resíduos 

(Tabelas 4 e 6)  

Ação implementada 
parcialmente (essa ação é 

integrante do Plano de 
Gerenciamento de Resíduos 

Sólidos (PGRS) a ser 
estabelecido na Instituição) 

 

Gerência de 

Laboratórios, 

Comissão de 

Resíduos e 

PROPLAN 

 

Disponibilizar lixeira para coleta de 

resíduos especiais para a comunidade 

interna e externa 

 

2017 
Engenharia e 

Prefeitura 

Gasto anual e per capita e 
produção anual de 

resíduos 
(Tabelas 4 e 6)  

 

Parcialmente implementada 
(distribuição de lixeiras 
brancas para resíduos 
biológicos e abrigo de 

resíduos com bombonas 
para coleta. Porém, é 

necessária a distribuição de 
outros recipientes para 
descartes de resíduos 

químicos por grupo/tipo) 

Comissão de 

Resíduos e 

Prefeitura 

 

Criar o Plano de Gerenciamento de 

Resíduos Sólidos (PGRS) da UFCSPA 

2019 
Comissão de 

Resíduos 

Padronização dos processos e 

gestão adequada do descarte 

de resíduos na UFCSPA 

Ação implementada 
parcialmente (o PGRS está 

sendo elaborado pela 
Comissão de Resíduos; 

contudo, a indisponibilidade 
de espaço próprio adequado 
para alocação de reagentes e 

resíduos gerados pelos 
laboratórios da Instituição 
impõe grave obstáculo à 

aprovação do referido plano) 

Comissão de 

Resíduos e 

PROPLAN 

 

Desenvolver metodologia de 

monitoramento e controle mensal da 

distribuição e consumo de sacos de lixo 

(biológico, orgânico, reciclável e 

rejeitos) 

 

2019 

Comissão de 

Resíduos e 

Prefeitura 

Levantamento anual da 

fiscalização do contrato de 

limpeza. 

Por amostragem. 

Metodologia em 

desenvolvimento 

Ação implementada 
parcialmente 

Comissão de 

Resíduos e  

Prefeitura  
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Criar uma Política da Gestão de Resíduos 

da UFCSPA 

 

2020 
Comissão de 

Resíduos 

Padronização dos processos e 

gestão adequada do descarte 

de resíduos na UFCSPA 

Ação implementada 
parcialmente 

Comissão de 

Resíduos e 

PROPLAN 

 

Analisar a viabilidade econômica para 

aquisição de sacos de lixo fabricados 

com plástico oxi-biodegradável 

 

 

2021-2022 

 

Ação poderá ser avaliada 

em 2021 no processo da 

nova contratação dos 

serviços de limpeza e 

conservação 

 

DCC 

 

A Universidade não faz 

aquisição de sacos de lixo. Os 

materiais são fornecidos por 

meio do Contrato terceirizado 

de serviços de limpeza e 

conservação. A Prefeitura do 

campus, responsável pela 

requisição do serviço, incluiu 

critérios sustentáveis; 

entretanto, não foi solicitada 

aquisição de sacos fabricados 

com plástico oxi-

biodegradável 

NÃO 
IMPLEMENTADA 

DCC e Prefeitura 

Implementar a aquisição de sacos de 

lixo fabricados com plástico oxi-

biodegradável 

 

2021-2022 

 

Caso a equipe de 

planejamento avalie como 

viável o novo contrato, 

terá início em outubro de 

2021 

DCC 

 

Meta: Normatizar procedimentos e reduzir geração e gastos com resíduos. 
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COMPRAS DE MATERIAIS PERMANENTES/INVENTÁRIO 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Incluir critérios sustentáveis para 

compras e contratações 

 

Implementado desde 2017, 

sendo necessária a revisão 

permanente 

DCC 

Porcentagem de objetos com 

critérios de sustentabilidade 

estabelecidos. Critérios 

sustentáveis implantados em 

todas as contrações que 

permitam a inclusão de 

dispositivos legais 

AÇÃO 

IMPLEMENTADA 

 

PROAD e DCC 

 

Realizar o inventário, avaliação e 

monitoramento de bens, inclusive quanto 

aos aspectos relativos à sustentabilidade, 

para a tomada de decisão sobre futuras 

aquisições e manutenções para ampliar a 

vida útil dos bens 
 

Ação permanente, já que a 

realização de inventário é 

legalmente exigida 

Patrimônio 

Anualmente, são realizados 

inventários a critério da 

Administração e por 

solicitação dos interessados, a 

qualquer tempo 

Patrimônio 

 

Estimular, a partir de campanhas 

educativas, o agir sustentável nos 

pedidos de aquisição, assim como no uso 

de materiais e equipamentos 
 

2010 ASCOM e NGA Nº de campanhas lançadas ASCOM e NGA 

 

Fomentar o uso de ambientes virtuais e 

outras formas alternativas para o 

compartilhamento de informações, 

buscando a redução do uso de impressões 
 

2015 

Almoxarifado e 

ALLGED 

Soluções de TI 

LTDA 

Diminuição do número de 

cópias e impressões, com 

redução de uso de papel e 

cartuchos de impressão 

(Tabelas 8 e 10) 

Almoxarifado, 

NTI e ALLGED 
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Implementar orientações aos 

requisitantes de materiais e equipamentos 

para o atendimento no mínimo aos 

critérios ergonômicos indicados pela 

ABNT e, proativamente, aos demais itens 

de conforto ergonômico 

Implementado desde 2015, 

sendo necessária a revisão 

permanente 

DCC 

Porcentagem de materiais e 

equipamentos que atendem 

aos critérios ergonômicos 

indicados pela ABNT 

Assessoria de 

Engenharia e 

Arquitetura da 

UFCSPA, 

responsável pelos 

projetos que 

promovem o 

conforto 

ergonômico 

 

Compor equipe técnica multidisciplinar 

para verificação das necessidades de 

compras e contratações de instalações e 

equipamentos, a fim de adequar as 

estruturas físicas mais antigas da 

Universidade aos critérios de 

sustentabilidade 

 

Ação contínua desde 2017 
Engenharia e 

Prefeitura 
Equipe instituída Ação implementada  

Prefeitura e 

Engenharia 

 

Promover cursos de capacitação aos 

pregoeiros, para o exercício de suas 

atividades, e a atenção aos critérios de 

compras e contratações sustentáveis, 

extensivo a toda a equipe do 

departamento de compras e demais 

membros do setor administrativo que 

lidam com a catalogação de produtos e 

elaboração de Termos de Referência 

 

A capacitação dos 

servidores tem ocorrido de 

forma permanente. 

Entretanto, não de forma 

específica sobre o tema 

DCC 
Porcentagem de pessoas 

capacitadas 

Ação implementada 

parcialmente 

PROPLAN e 

PROAD 
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Incluir a categoria de produtos 

sustentáveis no catálogo de compras da 

UFCSPA 

Data não informada DCC 

 

Porcentagem de objetos com 

critérios de sustentabilidade 

estabelecidos 

 

Ação implementada 

parcialmente (o catálogo de 

materiais químicos foi 

implantado. Há nova versão 

revisada com a catalogação 

CATMAT (Catalogação de 

compras governamentais). Há 

também um novo catálogo 

para compras do 

Almoxarifado em fase de 

revisão com previsão de 

lançamento até 2022) 

PROAD e DCC 

 

Coletar as informações quantitativas e 

qualitativas sobre as compras e as 

contratações, para montar um banco de 

dados 

 

2013 DCC 
Inventário de compras e 

aquisições 

Ação implementada 

parcialmente (informações 

relativas às compras 

sustentáveis dos anos de 

2013, 2014 e 2015 

levantadas e consolidadas) 

DCC 

 

Divulgar guia rápido com orientações 

para que os requisitantes incluam em 

seus pedidos critérios e práticas 

sustentáveis, de acordo com a última 

edição do Guia nacional de contratações 

sustentáveis da Advocacia-Geral da 

União 

 

2021-2022 DCC 

Porcentagem de objetos com 

critérios de sustentabilidade 

estabelecidos 

NÃO IMPLEMENTADA DCC 

Quantificar o gasto anual, em reais, com 

a aquisição de eletrodomésticos e 

eletrônicos, com selo Procel com 

Classificação A 

2021-2022 Patrimônio 

Criação de controle de 

verificação do selo de 

economia de energia dos 

eletrodomésticos e 

eletrônicos recebidos 

NÃO IMPLEMENTADA 
DCC e 

Patrimônio 
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Analisar a viabilidade econômica, a 

exigência e a implementação para 

aquisição de eletrodomésticos que 

possuam a Etiqueta Nacional de 

Conservação de Energia – ENCE, na 

classe A, nos termos da legislação 

vigente 

2021-2022 DCC 

A exigência de selo Procel é 

considerada restritiva e ilegal 

pelo Tribunal de Contas da 

União. “... em licitações 

públicas, especificar os 

equipamentos a serem 

adquiridos com as 

características de eficiência 

energética pretendida, sem 

vinculá-los a certificações 

específicas, a exemplo do selo 

PROCEL”. Acórdão 

1317/2013-Plenário, TC 

032.230/2011-7, relator 

Ministro Aroldo Cedraz, 

29.5.2013 

NÃO IMPLEMENTADA DCC 

 

Meta: Adoção de especificações padronizadas com foco na sustentabilidade e na ampliação do número de itens 

adquiridos com critérios de sustentabilidade, ampliando o alcance de projetos e práticas sustentáveis no setor de 

compras.  
 

about:blank
about:blank
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MATERIAL DE CONSUMO 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Quantificar o consumo mensal global de 

copos de 200 e de 50 mL descartáveis  

 

2014 Almoxarifado 

Quantidade (unidades) de 

copos descartáveis utilizados 

 

(Tabela 9) 

AÇÃO 

IMPLEMENTADA 

 

PROAD e 

Almoxarifado 

 

 

Desenvolver e implementar metodologia 

de monitoramento e controle mensal da 

distribuição e consumo de copos 

descartáveis 

  

2014 Almoxarifado 

Quantificar o consumo mensal, anual e per 

capita de copos plásticos 
2014 PROAD 

Consumo de copos 

descartáveis 

(Tabela 9) 

PROAD e 

Almoxarifado 

Desenvolver campanha para conscientizar 

a comunidade acadêmica a reduzir o 

consumo de copos descartáveis 

2010 ASCOM e NGA 

Diminuição do uso de copos 

plásticos 

(Tabela 9) 

PROPLAN, 

ASCOM e NGA  

Quantificar e implementar o consumo 

mensal, anual global de papel branco (sem 

selo ecológico) 

2014 Almoxarifado 

Todos os papéis adquiridos 

contêm selo ecológico 

(Tabela 8) 

PROAD e 

Almoxarifado 

Quantificar e implementar o consumo 

mensal, anual de cartuchos de impressão  
2015 

ALLGED 

Soluções de TI 

LTDA 

Quantidade de cartuchos 

utilizados 

(Tabela 10) 

NTI e ALLGED 
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Analisar a viabilidade econômica para 

aquisição de papel branco produzido com 

o “bagaço” da cana-de-açúcar 

Data não informada Almoxarifado 

Pesquisa de mercado dos 

valores do papel. 

Papel de difícil aquisição, 

sendo número de 

fornecedores restrito, assim 

há risco de ficar sem papel 

em estoque 

PROAD e 

Almoxarifado 

Adquirir camisetas da UFCSPA com 

material reciclado, para eventos 

institucionais 

2021-2022 PROAD e DCC 

Redução do consumo de 

algodão e da produção de 

resíduos 

Reutilização de garrafas 

(PET) 

Reciclagem de poliéster 

NÃO IMPLEMENTADA PROAD e DCC 

 

Meta: Quantificar, monitorar e educar em relação ao consumo de copos descartáveis e de papel. 
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AÇÕES DE DIVULGAÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

 

Realizar atividades educativas 

relacionadas à reciclagem e à preservação 

do meio ambiente em escolas da rede 

pública estadual, no município de Porto 

Alegre (Feiras de Saúde - Pet Saúde) 

 

2008 PROEXT 

Número de atividades e 

preenchimento de 

questionários de avaliação 

de participação 

AÇÃO IMPLEMENTADA 

 

PROEXT, 

ASCOM, NGA 

e PROPLAN 

Realizar Ciclo de Palestras sobre Meio 

Ambiente e Saúde 

2009 

2010 
NGA 

 

Realizar Ciclo de Palestras sobre Meio 

Ambiente durante a Semana do Meio 

Ambiente 

 

2013 

2019 
NGA 

Realizar atividades no Dia do Meio 

Ambiente 

2019 

2020 
NGA 
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Criar página no site Institucional para 

divulgação de ações de sustentabilidade 

empreendidas pelo Núcleo de Gestão 

Ambiental da UFCSPA, campanhas de 

educação ambiental, dicas ou instruções 

sobre sustentabilidade e espaço aberto para 

participação ativa da comunidade 

2015 ASCOM e NGA 

 

 

 

 

 

 

Divulgação de ações de 

sustentabilidade 

 

ASCOM e NGA 

 

Realizar campanha de incentivo à 

utilização de transportes alternativos 

geradores de menor poluição ambiental 

 

2010 ASCOM e NGA 

 

Realizar cursos periódicos de orientação e 

capacitação da comunidade acadêmica em 

práticas sustentáveis 

 

Atividade contínua desde 

2014 
NGA 

NGA e 

PROPLAN 

Realizar oficinas de reciclagem e 

reutilização de materiais 
2021- 2022 NGA 

Desenvolvimento de práticas 

geradoras de ações de 

sustentabilidade ambiental 

NÃO IMPLEMENTADA 

PROEXT, 

PROGESP, 

ASCOM e NGA 
Incluir temas relacionados ao meio 

ambiente na programação do evento 

Cinema na UFCSPA 

 

2021- 2022 

 

Em 2011, na programação 

do Cine Meio Ambiente, foi 

exibido o filme “Uma 

verdade Inconveniente”, 

dirigido por Davis 

Guggenheim  

 

PROEXT e 

NGA 

Desenvolvimento de práticas 

sensibilizadoras, para a 

compreensão sobre o papel 

do indivíduo e o 

compromisso da 

coletividade em ações de 

sustentabilidade ambiental 

 

Meta: Divulgação, conscientização e capacitação de pessoas em práticas de sustentabilidade. 
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QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE OCUPACIONAL 

Ação 
Data de Implementação 

(2008 a 2020) 
Fonte Indicadores de Avaliação Situação Atual Responsáveis 

  

Estimular e ampliar a cultura de 

capacitação e aprimoramento dos 

servidores para o cumprimento adequado 

de suas atribuições 

 

Com a implementação da 

PROGESP, em 2018, temos 

dados a partir deste ano 

PROGESP 

Melhorias na qualidade de 

vida no ambiente 

ocupacional 
AÇÃO IMPLEMENTADA 

PROPLAN e 

PROGESP 

Aplicar instrumentos de avaliação do nível 

de satisfação e bem-estar dos servidores no 

ambiente de trabalho 

Anualmente, desde 2018 PROGESP 

Comissão de 

avaliação de 

infraestrutura e 

serviços e 

PROGESP 

 

Constituir uma brigada anti-incêndio 

voluntária para atuação preventiva, 

prestação de primeiros socorros e 

evacuação de ambientes 

 

2016  

(com reestruturação em 

2019) 

PROPLAN 
PROPLAN e 

PROAD 

 

Criar espaços de convivência aos 

servidores, para bem-estar e integração nos 

intervalos de turnos 

 

2018 PROPLAN 
PROPLAN e 

PROAD  

 

Implementar telhado ecológico (jardim) no 

6º andar, do prédio principal 

 

Data não informada. 

 

Contudo, foi informado que 

o projeto será modificado 

para instalação de painéis 

solares no 6º andar 

Prefeitura e 

Engenharia 

PROPLAN e 

Engenharia 
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Realizar um programa de atividade física 

da UFCSPA 

 

2015 PROEXT 

Melhorias na qualidade de 

vida no ambiente 

ocupacional 

PROEXT 

Realizar um programa de ginástica laboral 

na UFCSPA 
2016 PROEXT 

 

Realizar um projeto de educação 

nutricional em escolas de educação infantil 

 

2016 PROEXT 

Fornecimento de educação 

nutricional a escolas carentes 

que estejam incluídas no 

Distrito Docente 

Assistencial da UFCSPA 

Realizar o projeto de Palhaços-doutores 

em ambiente hospitalar 
2008 PROEXT 

Melhorias no bem-estar do 

paciente internado e da 

comunidade em geral, 

oportunidade de contribuir 

para a humanização das 

instituições parceiras, bem 

como dos acadêmicos 

envolvidos, capacitar e 

desenvolver o indivíduo para 

o cumprimento do trabalho 

voluntário e enriquecer a 

comunidade acadêmica tanto 

pela melhoria da formação 

quanto pela visão da 

sociedade frente à integração 

da UFCSPA com um novo 

projeto social 
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Realizar o Projeto Reeducação Alimentar 

 

2016 PROEXT 

Promoção de educação 

alimentar e nutricional na 

comunidade da UFCSPA 

 

Realizar o projeto de Leituras na UFCSPA 

 

Data não informada PROEXT 

Promoção do hábito da 

leitura pela comunidade 

universitária da UFCSPA 

 

Promover a criação de ligas acadêmicas 

2008 

 

(No ano de 2020, a UFCSPA 

contava com a atuação de 37 

ligas acadêmicas (tais como: 

Liga do Trauma, Liga da 

Insuficiência Cardíaca, Liga 

da Dependência Química, 

Liga do Câncer, Liga de 

Pediatria, entre outras), as 

quais desenvolvem uma 

série de atividades voltadas 

ao ensino, à pesquisa e à 

extensão) 

PROEXT 

Número de ligas e número 

de atividades científicas, 

culturais e sociais para a 

comunidade externa e 

interna à instituição, 

colocando em prática o 

idealizado sobre temas 

relacionados à saúde 
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Realizar o projeto Programa de Controle 

do Tabagismo 
2014 PROEXT 

Realização de ações de 

prevenção e de cessação do 

tabagismo em profissionais e 

estudantes da área da saúde, 

servidores e funcionários da 

Universidade e comunidade 

em ações que promovam a 

saúde por meio da prevenção 

do tabagismo, além de 

melhorar a qualidade de vida 

dos indivíduos que já são 

portadores de doenças 

respiratórias tabaco-

relacionadas 

Realizar o Programa de Contação de 

Histórias em Ambiente Hospitalar 
Data não informada PROEXT 

Promoção de formação 

diferenciada e humanizada 

do profissional da saúde a 

partir do estudo da literatura, 

além de promover a saúde 

dos pacientes e de 

acompanhantes ouvintes das 

histórias contadas 

 

Meta: Promover melhorias na qualidade ambiental/ocupacional e de saúde da comunidade acadêmica. 
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