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Tutorial para emissão do Extrato Previdenciário -  Cadastro Nacional de Informações Sociais - CNIS 

 

Comentado [pf1]: Todo o cidadão brasileiro, desde que 
tenha CPF, independentemente  
da idade, pode se cadastrar no portal “Meu INSS” e se 
cadastrar para emissão do Extrato Previdenciário CNIS. O 
acesso se dá pelo link https://meu.inss.gov.br/#/login e pode 
ser usada a senha da conta GOV.BR ou uma cadastrada 
diretamente no portal. 
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Comentado [pf2]: No exemplo ao lado a trabalhadora tem 
registro no CNIS e  
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Comentado [pf3]: Clicar na aba “Serviços” → “Certidões, 
Declarações e Extratos”,→ ”Extratos de Contribuições (CNIS). 
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Comentado [pf4]: Para o cidadão com contribuições, as 
mesmas aparecerão listadas.  
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Comentado [pf5]: Baixar o cursor do navegador até o final 
da página, e depois baixar o Extrato em PDF. 
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Comentado [pf6]: Exemplo ao lado de um Extrato 
Previdenciário (CNIS) com registros. 
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Comentado [pf7]: Exemplo ao lado de um Extrato emitida 
no CPF de uma criança, que nunca teve relação 
previdenciária, mas que também pode ser emitido e baixado 
em PDF. 
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