
Plano de Ensino
PROGRAD

UNIDADE: Departamento de Clínica Cirúrgica
CURSO DE GRADUAÇÃO: Curso de Enfermagem - Corrente, Curso de Medicina - Corrente, Curso

de Fisioterapia - Corrente, Curso de Psicologia - Corrente, Curso de
Nutrição - Corrente, Curso de Farmácia - Corrente

SEMESTRE LETIVO DO ANO: 1 ANO: 2020

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA 

BLOCO I - IDENTIFICAÇÃO

Código da Disciplina:  ELE9501

Nome da Disciplina:  Anestesiologia e Tratamento da Dor

Enfoque: Eletiva 

Dia(s) da Semana:  Terça (17:30 - 19:30) 
Terça (17:30 - 18:30) 

Número de alunos por disciplina:  25

BLOCO II - CARGA HORÁRIA DA DISCIPLINA

Teórica (horas): 30

Prática (horas):  0

Teórico-Prática (horas):  0

Carga Horária Total (horas):  30

Presencial (horas):  30

Semi-presencial (horas):  0

EAD (horas):  0

Carga Total da Disciplina (horas): 30
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BLOCO III - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Colaborador: Aqueles que ministram, no mínimo, 20% da carga horária total da disciplina.
*Convidado: Docentes efetivos e substitutos vinculados à UFCSPA.

Docente regente CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

LUÍS JOSINO BRASIL 30 0 0

Docente Colaborador CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

Docente Convidado CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

Docente Convidado
Externo

CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

BLOCO IV - DESCRIÇÃO DO PLANO DE ENSINO

Ementa:
O ensino da disciplina desenvolverá a compreensão dos processos da anestesiologia e tratamento da dor
em uma interface com a saúde pública, privilegiando os aspectos de interesse multidisciplinar.

Objetivo Geral:
Desenvolver o ensino da Anestesiologia e Tratamento da Dor
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Objetivos Específicos:
Estimular a participação ativa do aluno em atividades que devem englobar: discussão pré-
anestésica, todas as atividades relacionadas ao procedimento anestésico, cuidados no pós-
operatório imediato incluindo recuperação pós-anestésica e o diagnóstico e tratamento da dor
aguda e crônica em um contexto multidisciplinar.
Estimular a prática de estudos independentes, contextualizada no manejo dos pacientes com dor
Saber como realizar e desenvolver visão da importância da avaliação clínica pré-operatória na
identificação e profilaxia de fatores de risco, na solicitação de exames complementares
necessários, na definição do nível de monitorização durante a cirurgia e no pós-operatório, no
planejamento do ato anestésico e do tratamento da dor pós-operatória
Vivenciar experiências no cuidado do paciente cirúrgico, seu bem estar emocional, físico e
ambiental, segurança, transporte e alívio da dor
Entender e exercer ações que garantam a segurança do ato anestésico-cirúrgico: regras gerais de
antissepsia, revisão cuidadosa do equipamento, monitorização clínica não invasiva, indicação e
preparo de fármacos, manipulação de frascos, seringas e material perfuro-cortante, segurança
biológica e saúde ocupacional
Aprender sobre os princípios básicos de anestesia geral
Realizar avaliação, diagnóstico e tratamento da dor aguda pós-operatória além de diagnosticar e
tratar as principais síndromes de dor crônica no âmbito dos diferentes cursos da área de saúde.

Conteúdo Programático:
Fisiopatologia da Dor
Dor crônica
Dor no contexto oncológico
Dor e Sofrimento: Aspectos emocionais
Dor Neuropática
Dor em populações Especiais
Farmacologia do Tratamento da dor
Medicina intervencionista da dor
Avaliação pré Anestésica
Aspectos da anestesia
Cuidados pós operatórios

Metodologia:
Aulas teóricas – aulas teóricas expositivas, com recursos audiovisuais de data show seguidas de
debate. Discussão de casos clínicos em um contexto de ensino baseado em problemas

Atividades em Educação a Distância:

Situações e Critérios de Avaliação:
Avaliação Escrita (Prova) - Prova Teórica 1, de peso 40
Avaliação Escrita (Prova) - Prova Teórica 2, de peso 40
Outros - Conceito/Trabalho, de peso 20

Bibliografia Básica:
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Miller’s Anesthesia. 7th Ed, Churchill Livingstone, 2010
Clinical Anesthesia. Barash PG, Cullen BF, Stoelting (Eds), 5th, 2006.
Bonica´s Management of Pain , 4ª Ed. L.W.W, 2010

Bibliografia Complementar:
Waldman Pain Management, 2th Ed. Elsevier, 2011.
Goodman & Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics 12th: Brunton, L. L.; Chabner,
Bruce; Knollmann, Björn C., eds. (2011). —— (12th ed.). New York: McGraw-Hill.
Vaishnava, P. & Eagle, K. A. Nat. Rev. Cardiol. 11, 502–503 (2014); published online 29 July
2014; doi:10.1038/nrcardio.2014.112
Current Diagnóstico e Tratamento da Dor, McGraw-Hill interamericana 2009.
Tratado de Anestesiologia, SAESP, 7ª Ed, Atheneu, 2011.

Outras Fontes:
Revisão e atualização utilizando meios eletrônicos (internet, bibliotecas virtuais, CDs).
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BLOCO V - CRONOGRAMA

Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

2020/1

*Indicar como a aula será desenvolvida: Teórica (T), Prática (P) e/ou Teórico-Prática (TP)
**Assinalar se a aula será desenvolvida na modalidade de Educação a Distância (EaD) 

Atividade Substitutiva Exame Avaliação

Data Dia da
Semana

Horário Turma Conteúdo da Aula Aula* Tipo** Local Professor

03/03 Terça
17:30 -
19:30

A
Fisiopatologia da Dor
I/Discussão de casos

multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

10/03 Terça
17:30 -
19:30

A
Fisiopatologia da Dor
II/Discussão de casos

multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

17/03 Terça
17:30 -
19:30

A
Dor Aguda pós-

operatória/Discussão de
casos multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL
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24/03 Terça
17:30 -
19:30

A Semana acadêmica Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

31/03 Terça
17:30 -
19:30

A
Principais Síndromes de dor
crônica/Discussão de casos

multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

07/04 Terça
17:30 -
19:30

A
Dor no contexto

oncológico/Discussão de
casos multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

14/04 Terça
17:30 -
19:30

A
Lidocaína e Tratamento da

Dor/Discussão de casos
multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

21/04 Terça
17:30 -
19:30

A
Uso de neuromodulação no
alívio da dor/Discussão de

casos multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

28/04 Terça
17:30 -
19:30

A
Dor e sofrimento-Aspectos
emocionais/Discussão de

casos multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL
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05/05 Terça
17:30 -
18:30

A
Dor lombar

crônica/Discussão de casos
multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

12/05 Terça
17:30 -
18:30

A
Cefaléias/Discussão de
casos multidisciplinar

1ª Prova teórica
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

19/05 Terça
17:30 -
18:30

A
Cervicalgias/Discussão de

casos multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

26/05 Terça
17:30 -
18:30

A
Tratamento da Dor

Neuropática/Discussão de
casos multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

02/06 Terça
17:30 -
18:30

A
Dor no idoso/Discussão de

casos multidisciplinar
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

09/06 Terça
17:30 -
18:30

A
Dor no paciente

pediátrico/Discussão de
casos multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL
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16/06 Terça
17:30 -
19:30

A
Bloqueios

Anestésicos/Discussão de
casos multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

23/06 Terça
17:30 -
18:30

A
Medidas intervencionistas

/Discussão de casos
multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

30/06 Terça
17:30 -
18:30

A
Farmacologia das drogas na

dor/Discussão de casos
multidisciplinar

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

07/07 Terça
17:30 -
18:30

A
Dor em paciente com

DORT
Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

14/07 Terça
17:30 -
18:30

A
Revisão e avaliação da

disciplina 
2ª Prova teórica

Teórico Presencial Sala padrão do curso LUÍS JOSINO BRASIL

Data de Conclusão: 02/02/20
Data de Finalização: 
Data de Homologação: 
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Data de Cancelamento: 
Data de Emissão: 11/02/2020 16:58
Professor Regente: LUÍS JOSINO BRASIL
Chefe do Departamento: ERNANI LUÍS RHODEN
Coordenadores de Curso:

FABIANA VIEGAS RAIMUNDO - Curso de Nutrição
LUCIANA SUAREZ GRZYBOWSKI - Curso de Psicologia
CARINE RAQUEL BLATT - Curso de Farmácia
ANA AMÉLIA ANTUNES LIMA - Curso de Enfermagem
ADRIANA MAISONNAVE RAFFONE - Curso de Fisioterapia
DANIELA CARDOSO TIETZMANN - Curso de Nutrição
MARGARET WEIDENBACH GERBASE - Curso de Medicina
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