Plano de Ensino

PROGRAD

UFCSPA
UNIDADE: Departamento de Psicologia
CURSO DE GRADUACAO: Curso de Psicologia - Corrente

SEMESTRE LETIVO DO ANO: 2 ANO: 2019

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA
BLOCO | - IDENTIFICACAO
Cadigo da Disciplina: | ELE9629 |
Nome da Disciplina: |Terapias Contextuais e Intervencdes para Promogdo em Salide |
Enfoque: |Eletiva |
Dia(s) da Semana: Segunda (16:00 - 18:00)
Numero de alunos por disciplina: |20
BLOCO Il - CARGA HORARIA DA DISCIPLINA

Teorica (horas): |18 |
Prética (horas): 0 |
Tedrico-Prética (horas): E |
CargaHoréaria Total (horas): 120 |
Presencial (horas): 120 |
Semi-presencial (horas): 0 |

EAD (horas): 0
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BLOCO Il - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Colaborador: Aqueles que ministram, no minimo, 20% da carga horériatotal dadisciplina.
* Convidado: Docentes efetivos e substitutos vinculados & UFCSPA.

Docente regente CH Tedrica CH Prética

CH Tedrico-Prética

JANAINA THAIS 18
BARBOSA PACHECO

Docente Colabor ador CH Tedrica CH Prética CH Tedrico-Prética

Docente Convidado CH Tedrica CH Pratica CH Teorico-Prética

BLOCO IV - DESCRICAO DO PLANO DE ENSINO

Ementa:
A disciplina aborda intervencd es em grupo para a promoga o de sall de em diferentes contextos de

atencd o basica. Alé m disso, analisa e aprofunda algumas intervencd es em sall de baseadas nas

terapias contextuais, especificamente, intervencd es em mindfulness, Treino de habilidades DBT,
conexa o socia e habilidades interpessoais.

Objetivo Geral:

A disciplinatem como objetivo promover umareflexdo sobre o surgimento e as possibilidade de atuacéo

em promocao da salide em diferentes contextos, assim como proporcionar uma instrumentacdo técnica
nessa area, integrando ateoriae a prética.
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Obj etivos Especificos:

e Aofina dadisciplina, os alunos deverdo ser capazes de: - Compreender 0s conceitos de salide e
promocéao de salide; - Identificar possibilidades em intervencdes de promoc¢éo da salde; -
Reconhecer as possibilidades de intervencdes em sallde aplicadas a grupos de vérios contextos:
escolar, comunitério, familiar, entre outros; - Entender o que é mindfulness e as principais
intervencGes com mindfulness; - Apresentar a estrutura e os objetivos do Treino de Habilidades da
Terapia Comportamental Dialética (DBT), bem como sua aplicagdo em diversos publicos. adultos/
familiares/ estudantes e profissionais da salde;

Contetdo Programatico:

e - Conceito de salde - Principios doutrinarios do SUS - Conceito de Promogéo - Promogao em
salide em dispositivos do SUS e do SUAS - Ac¢es sobre o territorio - Trabalho com grupos na
Atencdo Bésica - Introducéo a Préticas Integrativas e Complementares Mindfulness - Origens do
mindfulness - Definigdes: mindfulness disposicional; I ntervengdes Baseadas em mindful ness;
Terapias Baseadas em mindfulness; praticas; - Aplicagdes no contexto de promocao de salde; -
Riscos e beneficios; DBT - Teoriabiossocial e pressupostos da DBT - Pilares do treinamento de
habilidades em DBT - M&dulos do treinamento de habilidades: desregulagdo emocional;
efetividade interpessoal; mindfulness e aceitacéo radical - Especificidades com publicos variados:
adultos com desregulacéo emocional/ familiares/ estudantes e profissionais da salide Conex&o
Social - Importancia conexdo social - Psicoterapia Analitico funcional (FAP) - Habilidades de
Amor, Consciéncia e Coragem

M etodologia:
e Aulaexpositiva com recursos visuais, exercicios préaticos e vivenciais, videos e discussdes
teméticas.

Atividades em Educacdo a Distancia:

Situagdes e Critérios de Avaliacao:
e Trabaho - Seminario de Técnicas, de peso 5
e Trabalho - Trabalho teorico pratico, de peso 3
e Trabalho - Avaliacéo do trabalho escrito, de peso 2

Bibliografia Basica:

e Bishop, S. R, Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., . . . Devins, G.
(2006). Mindfulness: A Proposed Operational Definition. Clinical Psychology: Cience and
Practice, 11(3), 230-241. Disponivel em:http://www.scielo.br/pdf/pcp/v29n2/v29n2a06

e Bertolino, C.O.. Avaliagdo do impacto de programa de educacéo emocional no desenvolvimento
de comportamentos pré-sociais em universitarios. Orientadora: Caroline Tozzi Reppold, co-
orientadora: Carolina Baptista Menezes. Porto Alegre, 2018. 108 f.

Dissertacdo(M estrado)-Universidade Federal de Ciéncias da Salide de Porto Alegre. Programade
Pés-graduacéo em Ciéncias da Salide.

e World Health Organization (WHO). Ottawa Charter for Health Promotion.First I nternational
Conference on Health Promotion.Genebra: WHO; 1986. Disponivel em:
https.//www.opas.org.br/carta-de-ottawa/
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Bibliografia Complementar:

e Baer, R., & Kuyken, W. (2014). Is mindfulness safe? Disponivel em:
http://oxfordmindful ness.org/news/is-mindful ness-safe/

e Gonzalez-Mesa, G., & Amigo-Vazquez, |. (2018). Efectos de la atencion plenaen el ambito
educativo: unarevision sistemética. Revista de Psicologiay Educacion, 13(1), 73-91. Fonte:
https.//doi.org/10.23923/rpye2018.01.159

e Kohlenberg, R.J.; Tsai, M. (2004). Psicoterapia analitica funcional: criando relagdes terapéuticas
intensas e curativas. ESEtec, Santo André.

e Tatton-Ramos, T. P., Simdes, R. A., Niquice, F. L., Bizarro, L., & Russdll, T. A. (2016).
Mindfulness em Ambientes Escolares. Adaptacdes e Protocolos Emergentes. Temas em
Psicologia, 24(4), pp. 1375-1388. doi:10.9788/TP2016.4-10. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v24nd/v24ndal0.pdf

e Linehan, M. M. (2018). Treinamento de habilidades em DBT: manual de terapia dia ética
comportamental para o terapeuta. 2. ed. Porto Alegre: Artmed.

e Vandenberghe, L., Ferro, C. L. Terapia de grupo embasada em psicoterapia analitica funcional
como abordagem terapéutica para dor cronica: possibilidades e perspectivas. Psicologia: teoriae
prética, 7(1), Sdo Paulo, 2005. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_artt
ext& pid=S1516-36872005000100011& Ing=en& ting=en

Outras Fontes:
e http://www.pol.org.br - Biblioteca Virtua de Sau”de-Psicologia http://www.bvs-psi.org.br -
Biblioteca Virtual de Sau”de-Psicologia http://www.scielo.br - Revistas cienti”ficas de Psicologia
e d'reas dins. http://www.capes.gov.br - Portal de perio”dicos CAPES
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BLOCO YV - CRONOGRAMA

Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

2019/2
*Indicar como a aula sera desenvolvida: Tedrica (T), Prética (P) e/ou Tedrico-Prética (TP)
** Assinalar se a aula sera desenvolvida na modalidade de Educago a Distancia (EaD)
Data Diada |Horéario|Turma Contetdo da Aula Aula* Tipo** L ocal Pr of essor
Semana
12/08 Segunda | 16:00 - A Apresentacio da disciplina, Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 Conceito de saude, principios JANAINA THAIS
ae salide, princip BARBOSA PACHECO
doutrin&riosdo SUS e
conceito de promogéo.
19/08 Segunda 16:90 - A Promocéo de salide em Tedrico |Presencial Sala padréo do curso JANAINA THAIS
18:00 dispositivos narede do SUS
BARBOSA PACHECO
e do SUAS com grupos
diversos
26/08 | Segunda | 16:00 - A Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 Possibilidades de agbes no JANAINA THAIS
territorio: escolae BARBOSA PACHECO
comunidade.
02/09 Segunda | 16:00 - A Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 JANAINA THAIS

Trabalho com grupos na
Atencdo Basica

BARBOSA PACHECO
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09/09 Segunda | 16:00 - Grupos em saiide mental e | Tedrico- | Presencia Sala padréo do curso
18:00 introducdo a Préticas Prético JANAINA THAIS
I ntegrativas e Complementares BARBOSA PACHECO
Avadliacio |
16/09 Segunda | 16:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 Intervencies em JANAINA THAIS
veng BARBOSA PACHECO
Mindfulness
23/09 Segunda | 16:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 lIntervencdes focadas em JANAINA THAIS
goesToea BARBOSA PACHECO
Conexéao Socia
30/09 | Segunda | 16:00 - Teorico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 IntervengGes em Terapia JANAINA THAIS
Comportamental Dialética BARBOSA PACHECO
(DBT)
07/10 | Segunda | 16:00 - Tedrico |Presencia Sala padréo do curso
18:00 IntervencOes em Terapia JANAINA THAIS
Comportamental Dialética BARBOSA PACHECO
(DBT)
14/10 Segunda | 16:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
18:00 JANAINA THAIS

Avaliacéo dadisciplina -
Seminario

BARBOSA PACHECO
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Data de Concluséo: 02/07/2019
Data de Finalizacdo: 03/07/2019
Data de Homol ogagéo:
Data de Emisséo: 17/07/2019 21:37
Professor Regente: JANAINA THAIS BARBOSA PACHECO
Chefe do Departamento: JANAINA THAIS BARBOSA PACHECO
Coordenador do Curso:
e LUCIANA SUAREZ GRZYBOWSKI - Curso de Psicologia
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