
Plano de Ensino
PROGRAD

UNIDADE: Departamento de Nutrição
CURSO DE GRADUAÇÃO: Curso de Nutrição - Corrente

SEMESTRE LETIVO DO ANO: 2 ANO: 2019

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA 

BLOCO I - IDENTIFICAÇÃO

Código da Disciplina:  ELE9579

Nome da Disciplina:  Nutrição Clínica Baseada em Evidências

Enfoque: Eletiva 

Dia(s) da Semana:  Sexta (13:00 - 16:00) 

Número de alunos por disciplina:  30

BLOCO II - CARGA HORÁRIA DA DISCIPLINA

Teórica (horas): 18

Prática (horas):  0

Teórico-Prática (horas):  12

Carga Horária Total (horas):  30

Presencial (horas):  30

Semi-presencial (horas):  0

EAD (horas):  0
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BLOCO III - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Colaborador: Aqueles que ministram, no mínimo, 20% da carga horária total da disciplina.
*Convidado: Docentes efetivos e substitutos vinculados à UFCSPA.

Docente regente CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

FLÁVIA MORAES
SILVA

18 0 12

Docente Colaborador CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

Docente Convidado CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

BLOCO IV - DESCRIÇÃO DO PLANO DE ENSINO

Ementa:
;;
 A Nutrição clínica baseada em evidências aborda aspectos relacionados à epidemiologia, estatística e
fundamentos da pesquisa quantitativa como subsídios para a tomada de decisões baseada em evidências
científicas na prática clínica.

Objetivo Geral:
Proporcionar ao aluno habilidade para a tomada de decisões na prática clínica com base em análise
crítica da evidência científica. 
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Objetivos Específicos:

Conteúdo Programático:
- Fundamentos da pesquisa quantitativa - Delineamentos de pesquisa - Conceitos básicos em
estatística - Análise crítica da evidência científica

Metodologia:
Aulas expositivas, estudos dirigidos, seminários

Atividades em Educação a Distância:
Não haverá.

Situações e Critérios de Avaliação:
Apresentação - Seminário artigos científicos , de peso 2
Avaliação Escrita (Prova) - Prova teórica individual I, de peso 4
Trabalho - Estudos dirigidos, de peso 4

Bibliografia Básica:
Oliveira AM, Gottschall CBA, Silva FM. Metodologia de Pesquisa em Nutrição: Embasamento
para a condução de estudos e para a prática lcínica. Editora Rubio, 2017.
http://medicinabaseadaemevidencias.blogspot.com/
Callegari-Jacques SM. Bioestatística: princípios e aplicações. Artmed, 2007

Bibliografia Complementar:
Trisha Greenhalgh. Como ler artigos científicos? Fundamentos da medicina baseada em
evidências. Editora Atheneu, 2015.
Fletcher RH e Fletcher SW. Epidemiologia clínica: Elementos Essenciais. Editora Artmed, 2014.
Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB. Delineando a
Pesquisa Clínica, Uma Abordagem Epidemiológica. Editora Artmed, 2014
http://www.students4bestevidence.net/
http://www.gradeworkinggroup.org/

Outras Fontes:
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BLOCO V - CRONOGRAMA

Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

2019/2

*Indicar como a aula será desenvolvida: Teórica (T), Prática (P) e/ou Teórico-Prática (TP)
**Assinalar se a aula será desenvolvida na modalidade de Educação a Distância (EaD) 

Data Dia da
Semana

Horário Turma Conteúdo da Aula Aula* Tipo** Local Professor

09/08 Sexta 13:00 -
16:00

A
Apresentação da disciplina 

Nutrição baseada em
evidências

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

16/08 Sexta 13:00 -
16:00

A
Fundamentos da pesquisa

Delineamentos da pesquisa
quantitativa

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

23/08 Sexta 13:00 -
16:00

A
Delineamentos da pesquisa

quantitativa e Estudo
dirigido 1

Teórico-
Prático

Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

27/09 Sexta 13:00 -
16:00

A Validade interna e externa
Busca da literatura

científica
Estudo dirigido 2

Teórico-
Prático

Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
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04/10 Sexta 13:00 -
16:00

A
Estatística para não

estatístico na leitura de
artigos 

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

11/10 Sexta 13:00 -
16:00

A
Análise crítica da evidência

científica
Estudo Dirigido 3

Teórico-
Prático

Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

18/10 Sexta 13:00 -
16:00

A

Avaliação escrita 

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

25/10 Sexta 13:00 -
16:00

A

Seminário 

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

01/11 Sexta 13:00 -
16:00

A

Seminário 

Teórico-
Prático

Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
 

08/11 Sexta 13:00 -
16:00

A

Exame

Teórico Presencial Sala padrão do curso

FLÁVIA MORAES SILVA
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Data de Conclusão: 23/05/2019
Data de Finalização: 24/06/2019
Data de Homologação: 
Data de Emissão: 18/07/2019 23:01
Professor Regente: FLÁVIA MORAES SILVA
Chefe do Departamento: CLARICE KRÁS BORGES DA SILVEIRA
Coordenadores de Curso:

FABIANA VIEGAS RAIMUNDO - Curso de Nutrição
DANIELA CARDOSO TIETZMANN - Curso de Nutrição
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