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UFCSPA

UNIDADE:

Departamento de Farmacociéncias

CURSO DE GRADUACAO: Curso de Medicina - Corrente, Curso de Biomedicina - Noturno -
Corrente, Curso de Gestdo em Salde - Corrente, Curso de Nutricéo -
Corrente, Curso de Fonoaudiologia - Corrente, Curso de Psicologia -
Corrente, Curso de Fisioterapia - Corrente, Curso de Enfermagem -
Corrente, Curso de Farmécia - Corrente, Curso de Gastronomia -

Corrente

SEMESTRE LETIVO DO ANO: 2

ANO: 2019

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA

BLOCO | - IDENTIFICACAO

Cadigo da Disciplina: | ELE5011 |
Nome da Disciplina: | Gerontologia |
Enfoque: |Eletiva |
Dia(s) da Semana: Terca (14:00 - 17:00)

NuUmero de alunos por disciplina: |20

BLOCO Il - CARGA HORARIA DA DISCIPLINA

Tedrica (horas):

Prética (horas):
Tedrico-Pratica (horas):
CargaHorériaTotal (horas):
Presencial (horas):
Semi-presencial (horas):
EAD (horas):
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BLOCO Il - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Colaborador: Aqueles que ministram, no minimo, 20% da carga horériatotal dadisciplina.
* Convidado: Docentes efetivos e substitutos vinculados & UFCSPA.

Docente regente CH Tedrica CH Pratica CH Teorico-Pratica
MARIA CRISTINA 36 0 0
WERLANG
Docente Colabor ador CH Tedrica CH Prética CH Tedrico-Prética
FELIPE DE SOUZA 15 0 0
STIGGER
Docente Convidado CH Tedrica CH Pratica CH Teorico-Prética
CRISTINA LOUREIRO 9 0 0
CHAVES SOLDERA
EDUARDO GARCIA 3 0 0
GABRIELA PERETTI 3 0 0
WAGNER
KARIN VIEGAS 6 0 0
SIMONE MORELO 3 0 0
DAL BOSCO
BLOCO IV - DESCRICAO DO PLANO DE ENSINO
Ementa:

Apresenta e discute 0 processo de envel hecimento com enfoque geronto gico. Desenvolve as
habilidades para acol himentos ao paciente idoso e 0 manejo gerontol 6 gico. Contextualiza parao
aprendizado das habilidades propostas nos diferentes ni veis de atenca o em sal de e de modo articulado

a equipe.
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de Porto Alegre

Objetivo Geral:
Capacitar 0 académico para o desenvolvimento das habilidades gerontol 6gicas requeridas para o cuidado
apessoa idosa no nivel primério de atencéo em salde.
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Obj etivos Especificos:
e « Compreender e desenvolver as habilidades comunicativas requeridas para o acolhimento do
paciente idoso, seu cuidador e suafamilia
e Desenvolver habilidades para a prestacéo do cuidado ao paciente idoso com enfoque
gerontol gi co.
e « Conhecer eredlizar 0 rastreamento em salde por meio de instrumentos de avaliacéo
gerontol 6gica.

Contetdo Programatico:
e « Contextualizando o ser idoso
Epidemiologia do envelhecimento
Sindrome da Fragilidade/ Capacidade Funcional
Sindromes Geriétricas
Avaliagdo geriédtrica Ampla
e Comunicagdo para o acolhimento
Aspectos psicossociais do envelhecimento
Aspectos Bioldgicos/fisiol 6gicos do envel hecimento
Aspectos Nutricionais
» Aspectos Farmacol 6gicos
e Uso Raciona de Medicamentos
e Mangjo gerontol dgico aplicado

M etodologia:

e « Serdo utilizadas aulas expositivo-dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais diversos, aulas
tedrico-préticas e préticas. Serdo empregadas simulagdes em cendrios com pacientes ficticios, por
meio datécnicade role-playing a partir de casos propostos. As atividades tedricas e tedrico-
préticas serdo desenvolvidas em sala de aula, em laborat6rios com recursos especificos para o
desenvolvimento das habilidades propostas e as praticas em campo propostas serdo realizadas em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia.

Atividades em Educacdo a Distancia:

e Asatividades a serem realizadas a distancia nas datas indicadas no cronograma compreendem a
realizacdo de tarefas. apos leitura de textos e referencial indicado, videos assistidos e/ou
participacdo em Férum e/ou chat (on-line e/ou off-line) sera solicitado ao aluno aplicar o
aprendizado das ferramentas para avaliagéo do paciente caso ao longo dadisciplina, cuja
avaliacdo ocorrera ao final do semestre.

Situagdes e Critérios de Avaliacao:
e Qutros - Performance nas simulagdes — (Role-playing), de peso 1
e Apresentacéo - Estudo de caso, de peso 6
e Trabalho - Préticaem campo, de peso 3

Bibliografia Basica:
e FREITAS, Elizabete Vianade et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. 1573 p
e FUENTES, Dani€l et a. Neuropsicologia: teoria e prética. Porto Alegre: Artmed, 2008
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BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atengdo Bésica.
Envelhecimento e salide da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saide, 2007. 192 p. (Cadernos de
atencdo bésica, 19). Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcadl9.pdf

Bibliografia Complementar:

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. 948 p. ISBN 9788582710883. Traducdo de:
Diagnostic and statistical manua oh mental disorders.

CAIXETA, Marcelo et al. Neuropsicol ogia dos transtornos mentais. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2007.327 p

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz de; PAPALEO NETTO, Matheus. Geriatria: fundamentos,
clinicaeterapeutica. 2. ed. Sd0 Paulo: Atheneu, 2005

DRIUSSO, Patricia; CHIARELLO, Berenice. Fisioterapia gerontoldgica. Barueri: Manole, 2007.
290 p

GARCIA, Eduardo (Org.) et al. Esséncias em geriatria clinica. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2018.
722 p.

PASQUALOTTI, Adriano; PORTELLA, Marilene Rodrigues, BETINELLI, Luiz Antonio (Org.).
Envelhecimento humano: desafios e perspectivas. Passo Fundo: UPF, 2004. 327 p

SPIRDUSO, Waneen W. Dimensdes fisicas do envelhecimento. Barueri: Manole, 2005. 482 p.
TONIOLO NETO, Jodo; PINTARELLI, Vitor Last; YAMATTO, Talita Hatsumi (Org.). A beira
do leito: geriatria e gerontologia na prética hospitalar. Barueri: Manole, 2007. 300 p.
ZIMERMAN, Guite|. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: Artmed, 2000. 229 p. |

Outras Fontes:

CRUZ, Ivana Beatrice Manica da; RIBEIRO, Euler Esteves, VIEGAS, Karin. Fundamentos do
Método Cientifico Aplicado as Pesquisas Gerontol dgicas. Editora Unijui, 2014. 276p.

GARCES, Solange Beatriz Billig (Coord.) et a. O envelhecimento na (pés)modernidade: uma
visdo interdisciplinar. ljui: Unijui, 2012. 239 p

HALTER, Jeffrey B. (Ed.) et al. Hazzard's geriatric medicine and gerontology. 6th ed. New Y ork:
McGraw-Hill, 2009. Livro eletrénico. ISBN 9780071488723. Disponivel

em:http://accessmedi cine.com/resourceT OC.aspx Zresourcel D=540

LUECKENOTTE, Annette Giedler. Avaliacdo em gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Reichmann
& Affonso, 2002. 385 p. (Enfermagem prética).

NUNES, Marialnés; SANTOS, Mariza dos, FERRETTI, Renata Eloah de Lucena (Org.).
Enfermagem em geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 214 p.
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BLOCO YV - CRONOGRAMA

Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

2019/2
*|ndicar como aaula seré desenvolvida: Tedrica (T), Prética (P) e/ou Tedrico-Prética (TP)
** Assinalar se a aula sera desenvolvida na modalidade de Educago a Distancia (EaD)
Data Diada |Horéario|Turma Contetdo da Aula Aula* Tipo** L ocal Pr of essor
Semana
06/08 Terca 1147 0(?0 A Apresentaggo da disciplina Tedrico |Presencia Sala padréo do curso FELI g‘i[();lé :CR)UZA
. | f&éarrletodolog;a.al MARIA CRISTINA
ntrodugao concel tual. WERLANG
Aspectos epidemiol 6gicos
13/08 Terca | 14:00 - A Teorico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Envel hecimento EDUARDO GARCIA
Cardiorrespiratorio
20/08 Terca | 14:00 - A Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Envelhecimento Cognitivo/ GABRIELA PERETTI
. . WAGNER
aspectos psicoemaocionais
27/08 Terca | 14:00 - A Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 CRISTINA LOUREIRO

Envelhecimento
Fonoaudiol 6gico

CHAVES SOLDERA
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03/09 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencia Sala padréo do curso
17:00 Envelhecimento FELIPE DE SOUZA
i STIGGER
Muscul oesquel ético
10/09 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Aspectos Nutricionais do SIMONE MORELO DAL
. BOSCO
Envelhecimento
17/09 Terca | 14:00 - Sindromes Tedrico |Presencia Sala padréo do curso
17:00 Geriétricas/Capacidade FELIPE DE SOUZA
Funciona e Classificagdo STIGGER
Internacional de
Funcionalidade
24/09 Terca | 14:00 - Teorico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Envelhecimento fisiol 6gico MARIA CRISTINA
esuarelagdo com a WERLANG
farmacoterapia
01/10 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencial Sala padrédo do curso
17:00 MARIA CRISTINA
Congresso UFCSPA WERLANG
08/10 Terca | 14:00 - Tedrico | Ensinoa Sala padréo do curso
17:00 Rede de atencéo em salide Distancia KARIN VIEGAS

paraidosos
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15/10 Terca | 14:00 - Teorico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Avaliacdo Geriédtrica Ampla MA\F;\;';‘R?_F;IEE NA
(AGA)
22/10 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 . MARIA CRISTINA
Uso F_Qaaonal de WERLANG
Medicamentos
29/10 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencia Sala padréo do curso
17:00 Comunicacio para.o MARIA CRISTINA
%20 P WERLANG
acolhimento
05/11 Terca | 14:00 - Teorico |Presencial Centro de Simulagéo
17:00 Comunicagao parao Realigtica MARIA CRISTINA
acolhimento WERLANG
Simulagdo role-playing
12/11 Terca | 14:00 - o | Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Acb!lldadeeTecnoIogla KARIN VIEGAS
assistida, Genograma e
Ecomapa
19/11 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 Préatica em campo MARIA CRISTINA

WERLANG
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26/11 Terca | 14:00 - : Teorico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 P'ane’amfggnf p;paro da MARIA CRISTINA
gpresenta WERLANG
03/12 Terca | 14:00 - Tedrico |Presencial Sala padréo do curso FEL |PE DE SOUZA STIGGER
17:00 CRISTINA LOUREIRO
Apresentacéo do idoso caso CHAVES SOLDERA
MARIA CRISTINA WERLANG
10/12 Terca | 14:00 - Tebrico |Presencia Sala padréo do curso MARIA CRISTINA WERLANG
17:00 CRISTINA LOUREIRO
~ . CHAVES SOLDERA
Apresentacao do idoso caso FEL|PE DE SOUZA STIGGER
17/12 Terca | 14:00 - Teorico |Presencial Sala padréo do curso
17:00 MARIA CRISTINA

exame

WERLANG

Data de Conclusao: 22/07/2019

Data de Finalizagao:

Data de Homol ogacéo:
Data de Emissdo: 23/07/2019 20:08

Professor Regente: MARIA CRISTINA WERLANG
Chefe do Departamento: TIAGO FRANCO DE OLIVEIRA
Coordenadores de Curso:

* MARGARET WEIDENBACH GERBASE - Curso de Medicina
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e LUCIANA SUAREZ GRZYBOWSKI - Curso de Psicologia
ADRIANA MAISONNAVE RAFFONE - Curso de Fisioterapia
DANIELA CARDOSO TIETZMANN - Curso de Nutricéo

FABIANA DE OLIVEIRA - Curso de Fonoaudiologia

FABIANA VIEGAS RAIMUNDO - Curso de Nutricéo

RICARDO YUDI AKIYQOSHI - Curso de Gastronomia

ANA AMELIA ANTUNESLIMA - Curso de Enfermagem

CARINE RAQUEL BLATT - Curso de Farmacia

JULIANA TREVISAN DA ROCHA - Curso de Biomedicina - Noturno
RAPHAEL MACIEL DA SILVA CABALLERO - Curso de Gestdo em Salide
LUANA DUARTE TELES - Curso de Gastronomia
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