
Plano de Ensino
PROGRAD

UNIDADE: Departamento de Ciências Básicas da Saúde
CURSO DE GRADUAÇÃO: Curso de Biomedicina - Corrente, Curso de Biomedicina - Noturno -

Corrente, Curso de Farmácia - Corrente

SEMESTRE LETIVO DO ANO: 2 ANO: 2019

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA 

BLOCO I - IDENTIFICAÇÃO

Código da Disciplina:  ELE9620

Nome da Disciplina:  Estética Aplicada aos Procedimentos Ninimamente Invasivos

Enfoque: Eletiva 

Dia(s) da Semana:  Terça (08:00 - 10:00) 

Número de alunos por disciplina:  15

BLOCO II - CARGA HORÁRIA DA DISCIPLINA

Teórica (horas): 24

Prática (horas):  6

Teórico-Prática (horas):  0

Carga Horária Total (horas):  30

Presencial (horas):  30

Semi-presencial (horas):  0

EAD (horas):  0
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BLOCO III - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Colaborador: Aqueles que ministram, no mínimo, 20% da carga horária total da disciplina.
*Convidado: Docentes efetivos e substitutos vinculados à UFCSPA.

Docente regente CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

HELENA SCHIRMER 24 6 0

Docente Colaborador CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

Docente Convidado CH Teórica CH Prática CH Teórico-Prática 

BLOCO IV - DESCRIÇÃO DO PLANO DE ENSINO

Ementa:
;;
 Abordar os procedimentos minimamente invasivos utilizados para a correçã o das alteraçõ es inesté
ticas

Objetivo Geral:
Conhecer os procedimentos minimamente invasivos aplicados na estética. 
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Objetivos Específicos:
Conhecer as substâncias utilizadas nos procedimentos minimamente invasivos
Identificar as alterações estéticas possíveis de serem amenizadas e/ou corrigidas com as
substâncias.
Conhecer as técnicas de aplicação.
Conhecer os eventos adversos relacionados aos procedimentos estéticos e, como prevení-los e/ou
corrigi-los.

Conteúdo Programático:
- Substâncias utilizadas na: carboxiterapia, PEIM, mesoterapia, preenchedores faciais e corporais
e, fios de sustentação.
Abordagem das alterações estéticas e maneiras de correção utilizando os procedimentos
minimamentes invasivos.
Formas de aplicação e realização dos procedimentos.
Cuidados na prevenção da ocorrência de eventos adversos.
Manejo dos eventos adversos.

Metodologia:
Serão realizadas aula teóricas expositivas com o auxílio de recurso audiovisual, além de aulas
práticas para demonstração dos procedimentos. Será priorizado o trabalho ativo com os alunos da
disciplina, através da realização de atividades interativas sendo o aluno mediador da sua
aprendizagem. Alguns profissionais que atuam na área participarão como convidados para trocas
de experiências práticas e demonstrações de procedimentos técnicos.

Atividades em Educação a Distância:

Situações e Critérios de Avaliação:
Apresentação - Seminário I, de peso 3.33
Trabalho - Seminário integrativo de associações terapêuticas facial, de peso 3.34
Apresentação - Seminário integrativo de associações terapêuticas Corporal, de peso 3.33

Bibliografia Básica:
AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFAIA, Luna.
Dermatologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1133 p. ISBN 9788527723206.
YAMAGUCHI, Charles. Procedimentos estéticos minimamente invasivos: conduta baseada em
experiência clínica e visão estética atual. São Paulo: Santos, 2010. 488 p. ISBN 9788572888035.
NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. Livro
eletrônico. ISBN 9788535291032.

Bibliografia Complementar:
KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia Estética. São Paulo: Ed.
Atheneu, 2004. ISBN 857-37961-03
MAIO, Maurício de (Org.). Tratado de medicina estética. 2. ed. São Paulo: Roca, 2011. ISBN
9788572419208.
MAIO, Mauricio de; RZANY, Berthold. Toxina botulínica em medicina estética. São Paulo:
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Santos, 2009. 137 p. ISBN 9788572887731
NAINI, Farhad B. Estética facial: conceitos e diagnósticos clínicos. Rio de Janeiro: Elsevier,
2014. Livro eletrônico. ISBN 9788535269109.
DRAELOS, Zoe Diana (Ed.). Cosmecêuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. Livro
eletrônico. (Procedimentos em dermatologia estética). ISBN 9788535285536.

Outras Fontes:
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BLOCO V - CRONOGRAMA

Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

2019/2

*Indicar como a aula será desenvolvida: Teórica (T), Prática (P) e/ou Teórico-Prática (TP)
**Assinalar se a aula será desenvolvida na modalidade de Educação a Distância (EaD) 

Data Dia da
Semana

Horário Turma Conteúdo da Aula Aula* Tipo** Local Professor

06/08 Terça 08:00 -
10:00

A

Apresentação da disciplina

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

13/08 Terça 08:00 -
10:00

A

Carboxiterapia

Prático Presencial Laboratório de Recursos
Terapêuticos Físicos e

Manuais
HELENA SCHIRMER

 

20/08 Terça 08:00 -
10:00

A

PEIM

Prático Presencial Laboratório de Recursos
Terapêuticos Físicos e

Manuais
HELENA SCHIRMER

 

27/08 Terça 08:00 -
10:00

A

Mesoterapia

Prático Presencial Laboratório de Recursos
Terapêuticos Físicos e

Manuais
HELENA SCHIRMER
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03/09 Terça 08:00 -
10:00

A

Seminário

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

10/09 Terça 08:00 -
10:00

A

Microagulhamento.

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

17/09 Terça 08:00 -
10:00

A

Anatomia Facial

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

24/09 Terça 08:00 -
10:00

A

Toxina Botulínica

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

01/10 Terça 08:00 -
10:00

A

Congresso UFCSPA 

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

08/10 Terça 08:00 -
10:00

A

Preenchedores

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
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15/10 Terça 08:00 -
10:00

A

Bioestimuladores

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

22/10 Terça 08:00 -
10:00

A

Bioestimuladores

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

29/10 Terça 08:00 -
10:00

A

Fios de Sustentação

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

05/11 Terça 08:00 -
10:00

A
Seminário integrativo de
associações terapêuticas

Corporal

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

12/11 Terça 08:00 -
10:00

A
Seminário integrativo de
associações terapêuticas

Facial

Teórico Presencial Sala padrão do curso

HELENA SCHIRMER
 

Data de Conclusão: 10/07/2019
Data de Finalização: 
Data de Homologação: 
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Data de Emissão: 18/07/2019 22:39
Professor Regente: HELENA SCHIRMER
Chefe do Departamento: MARILENE PORAWSKI GARRIDO
Coordenadores de Curso:

CARINE RAQUEL BLATT - Curso de Farmácia
JULIANA TREVISAN DA ROCHA - Curso de Biomedicina - Noturno
HELENA SCHIRMER - Curso de Biomedicina
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