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CUIDADO COLETIVO E APRENDIZADO PARA A SAUDE

Somos a unica universidade federal especializada em
saude no pais. Durante os ultimos dois anos, em meio a
pandemia da Covid-19, a UFCSPA foi exemplo de cuidado
com sua comunidade interna e externa.

Acreditamos que todas as situagcdes envolvidas com a
pandemia s&o oportunidades de aprendizado,
especialmente para os profissionais de saude. Desse
modo, todos os protocolos, além de serem pensados para
garantir a0 maximo a seguranca das pessoas que
trabalham, estudam e circulam na UFCSPA, também foram
planejados como exemplos de cuidados para toda a
sociedade.
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Por isso, pedimos que as informacfes deste material se
tornem tambéem objeto de atividades em sala de aula,
principalmente no inicio do semestre. A observancia dos
protocolos, a identificacao de problemas e a atualizacéo
constante das evidéncias sao habilidades essenciais para o
profissional de saude.

Este material contém informacdes relevantes e orientacdes
para que a retomada completa seja o mais tranquila e
segura possivel. O cuidado no monitoramento nas fases
anteriores e a experiéncia acumulada, associado ao
momento epidemioldgico atual, permitem este avanco, mas,
para isto, € fundamental a participacao de toda a
comunidade da UFCSPA.

Ser&o muitos os desafios do retorno. Cuidar de cada
pessoa e da coletividade é o maior legado que podemos
construir a partir de todo este periodo dificil.




Cuidar de si é, também, cuidar do outro. Somos UFCSPA,
uma universidade sem coronavirus.

Boa leitura!

Reitoria da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre

UFCSPA




PROGRAMA DE RETOMADA PRESENCIAL
PROGRESSIVO

A retomada das atividades praticas presenciais na UFCSPA
ocorreu mediante algumas estratégias, adotadas por todos,
de modo a mitigar situacdes de riscos. Essas estratégias
compdem o Programa de Retomada Presencial Progressivo
discutido pelo CONSUN e CONSEPE, e seguem as
orientacdes do Comité Técnico de Informacdes
Estratégicas e Respostas Rapidas a Emergéncia em
Vigilancia em Saude Referente ao Coronavirus da UFCSPA
(COE).

Tais orientacOes sdo baseadas no monitoramento diario do
sistema estadual vigente de distanciamento, da curva
epidemiologica da regido metropolitana de Porto Alegre
(também pelo painel estadual do coronavirus), do
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surgimento de variantes mais transmissiveis/letais e das

hospitalizacdes em leitos hospitalares e ocupacéao em UTIs.

Também sao observadas as medidas de contencao, com
especial atencao ao municipio de Porto Alegre, para
analisar o reflexo sobre as atividades académicas.

E de suma importancia que toda a comunidade interna da
UFCSPA esteja ciente, consciente e bem engajada nas
acoes e rotinas para mitigacédo de aglomeracao e de
disseminacdo da COVID-19. A protecéo ao virus depende
do esforco e comprometimento de todos.

O COE e a gestao da universidade realizam o
monitoramento continuo dos indicadores epidemiolégicos e
medidas recomendadas pelo Estado, municipio e na esfera
federal e, dessa forma, podem orientar alteracdes dos
protocolos e medidas de prevencéo a qualquer tempo. Se
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houver novo agravamento das condi¢cbes de saude, pode
ser necessario recuar na programacao de retomada
presencial.




FASES DO PROGRAMA DE RETOMADA PRESENCIAL PROGRESSIVO E SUAS CARACTERISTICAS
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|_Fase 0B

ADMINISTRATIVAS:
«atlvidades essenciais que nao
podem ser realizadas de forma
remota e excepcionais conforme
necessidades institucionais.

GRADUACAO:

eaulas teoricas em EaD
emergencial;

sestagios_de ultimo ano;, |

«adaptacao das aulas praticas
possivels para o EaD
emergencial.

PESQUISAE  _
POS-GRADUACAO:

« oferta de disciplinas,
processe seletivo para
ingresso nos PPGs, defesas
de mestrado e doutorado
em EaD emergencial;

«pesquisas com foco na
Covid-19 e manutengdo
das pesquisas prioritarias;

eacesso aos laboratorios
multiusuarios de pesquisa
e atividades das residencias
seguindo rigorosos
protocolos.

EXTENSAO:
o todas as atividades em EaD
emergendal
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ADMINISTRATIVAS:

« manutencao de todas as
atividades administrativas que
puderem ser realizadas de forma
remota.

GRADUACAO:

«aulas teoricas em EaD
emergencial; |

« gravagoes de aulas praticas;

«aulas praticas prioritarias em
locais externos a UFCSPA.

PESQUISAE
POS-GRADUACAO:

« oferta de disciplinas, processo
seletivo para ingresso nos PPGs,
defesas de mestrado e doutorado
em EaD emergencial;

« extensdo dos prazos das pesquisas
prioritarias: teses e dissertacoes
com prazo final em junho de 2022,
projetos de pesquisa com fomento,
cujo prazo final e dezembro de
2021, outras pesquisas mediante
justificativa;

«ampliacao dos horarios de
utilizagao aos laboratorios
multiusuarios.

EXTENSAO:

« reunides, eventos e cursos realizados

de modo remoto.

Fase 2 SR

ADMINISTRATIVAS:

«manutengao de todas as
atividades administrativas que
puderem ser realizadas de forma
remota; - .

« atividades presenciais essenciais,
mediante escalas de trabalho e
grupos fixos.

GRADUACAO:

«aulas tedricas em EaD
emergencia, .

«aulas praticas prioritarias
pendentes nos laboratorios e
espacos da UFCSPA: retorno
gradual das atividades
presenciais priorizando turmas

roximas a formatura
Fpnortdade 1).
PESQUISAE
POS-GRADUACAO:

«oferta de disciplinas,
processe seletivo para
Ingresso nos PPGs, defesas
de mestrado e doutorado
em EaD emergencial;

-extensdo dos prazos das
pesquisas prioritarias: teses e
dissertagoes com prazo final em
junho de 2022, projetos de
pesquisa com fomento, cujo
prazo final é dezembro de 2021,
outras pesquisas mediante
Jjustificativa;

«retorno de projetos de pesquisa
que envolvam sujeitos/pacientes

EXTENSAO:

« reunioes, eventos e cursos realizados
de modo remoto;

» Organizagao dos espacos extemos
para a realizacio de atividades
presendais emergendiais;

» realizacio de atividades presenciais
permitidas pelos locais de prética
extemos.

Fase 1

ADMINISTRATIVAS:

«manutencao de todas as
atividades administrativas que
puderem ser realizadas de forma
remota; = >

« atividades presenciais essenciais,
mediante escalas de trabalho e
grupos fixos.

GRADUACAO:

eaulas tedricas em EaD
emergencial;

«aulas presenciais nos
laboratorios e espagos da
UFCSPA: finalizacao das
atividades Eratlcas pendentes
do ano de 2020
(Prioridades 2 e 3).

PESQ|UISAE -
POS-GRADUACAO:

« oferta de disciplinas,
processe seletivo para
ingresso nos PPGs em
EaD emergencial;

= retorno dos demais projetos,
independentemente do prazo
previsto de término;

= retorno (opcional) das defesas
de forma presencial, sem
publico ou comTpL]blico reduzido
e mediante justificativa e

* autorizacio da ProPPG;
atividades presenciais
excepcionais mediante
autorizacao da ProPPG e
analise do COE.

EXTENSAO:
* reunioes, eventos e cursos realizados
de modo remoto;
« realizacio de atividades presenciais
permitidas pelos locais de pratica
extemnos.
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ADMINISTRATIVAS:
nanutensao, gas « reavaliacao e retomada gradual
; Lll\éle?enissgr Eﬁgaﬁa?ac‘:lse e de todas as atividades presenciais.
remota; — — GRADUACAO:
¢ atlvcljo_lades pI’ESLEI’]CdlalS es[ﬁﬂc"as’ « reavaliacdo e retomada gradual
mediante escalas de trabalno e de todas as atividades presenciais.

2-:2\E
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ADMINISTRATIVAS:

* manutencio de todas as

grupos Tixos.
3 PESQUISAE
GRADUAGAO: POS-GRADUAGAO:
'gg&gsr l:ﬁé&[gals em EaD « reavaliacdo e retomada gradual

de todas as atividades presenciais.
EXTENSAO:

« reavaliacio e retomada gradual
de todas asatividades presenciais.

«atividades excepcionais
mediante autorizacao da
PROGRAD e analise_do COE;
plano de recuperacdo de

satividades com ofertas extras de
disciplinas praticas: cursos de
verao, cursgs, de inverno,
cursos de ferias.

PESQUISAE
POS-GRADUAGAO:

« oferta de disciplinas EaD
emergencial;

« atividades excepcionais mediante
autorizacdo da ProPPG e analise
do COE;

« processos de selecado com etapas
presenciais.

EXTENSAO:
« reunioes, eventos e cursos realizados
de modo remoto;
« atividades presendais com grupos
reduzidos.

UFCSPA
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O Programa de Retomada Presencial Progressivo e suas
Caracteristicas preveem, conforme apresentado na pagina
anterior, estratégias que iniciaram na Fase 0, e seguem atée
a Fase 5. Nas duas primeiras, a manutencéo das atividades
de ensino tedrico aconteceu na modalidade de Educacéo a
Distancia Emergencial (EaD-Em), bem como o trabalho dos
servidores, que nao tendo a necessidade da
presencialidade, foram realizadas remotamente.

A partir da Fase 2, algumas das atividades praticas dos
cursos de graduacao e de pos-graduacao retomaram a
presencialidade. No entanto, as mesmas obedeceram a
critérios elaborados pelas respectivas areas-meio e fim,
bem como pelas orientagcdes do COE-UFCSPA. Do mesmo
modo, o trabalho dos servidores, quando solicitados,
aconteceram no campus da Universidade.

Ja nas fases subsequentes, perante o constante
acompanhamento do cenario epidemiologico Nacional,
Estadual e Municipal, a presencialidade em todas as
atividades praticas foram sendo retomadas conforme as

10




i e i
UFCSP,

necessidades institucionais, mas sempre respaldadas pelas
condicoes da curva epidemioldgicas da Covid-19.

Hoje, a UFCSPA encontra-se na Fase 5 do Programa de
Retomada Presencial Progressivo. Na sequéncia, sao
apresentadas suas caracteristicas, ou seja, 0s protocolos
para presencialidade das atividades-meio e fim, na
Universidade.

11
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O QUE MUDA NA SEH 2
GRADUACAO «Atividades praticas: 100% a partir de 25 de abril.

*Componentes Tedricos: 50% de mato a junho e 100%
de junho a julho.

A primeira semana letiva sera, exclusivamente, para

" atividades remotas e sincronas, visando apresentacao
do plano de ensino e planejamento das
atividades presenciats previstas para cada componente;

O retorno de todas as atividades praticas vat depender

" da capacidade de infraestrutura fisica e humana da
Untversidade.

- A distribuicao das salas de aula obedecera a seguinte
ordem de prioridade:
-disciplinas de ingressantes no ano de 2020;
-disciplinas de ingressantes no ano de 2021;
-disciplinas de ingressantes no de 2022;
-disciplinas que nao desenvolvem atividades praticas.

Prioridades conforme
Portaria 154
PROGRAD/Reitoria,

de 20 de agosto de 2021.

Universidade Federal de Ciéncias da Satde
de Poro Alegre




' #UFCSPAcontracoronavirus

O QUE MUDA NA FIEES ?

PESQUISA E
POS- GRADUACAO

*Marco a junho: oferta de disciplinas em modelo hibrido.
* Aulas presenciais: retorno de 100%, a partir de julho.

* Disciplinas de pds-graduacao, defesas e processos de
selecao poderao ocorrer em modelo hibrido,
presencial ou remoto.

* Liberacao de todas as atividades de pesquisa.

Prioridades conforme
Portaria 154
PROGRAD/Reitoria,

. :
UFCSPA | de 20 deagosto de 2021,

Universidade Federal de Giéncias da sadde
de Porto Alegre
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O QUE MUDA NA ESES ?

EXTENSAO

b7
///{///;4

, Retomada gradual de todas as atividades presenciats,
* exceto cursos e eventos.

Priori dad conforme
Portar 54
PROGRAD/R ito

de 20 de agosto de 2021.

Cerﬁddelnbnnago&s

Universidade Federal de Ciéncias da sadde
de Porto Alegre
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O QUE MUDA NA ESEH 2

FORMATURAS

» Formaturas poderao ser realizadas de forma presencial de
acordo com a disponibilidade de espaco fisico e pessoas.

« Cerimonias presenciais fora da UFCSPA, com organizacao da
turma, incluindo as simbdlicas de confirmacao para as
colacdes de grau realizadas virtualmente durante os anos de
2020 e 2021, poderao acontecer de forma presencial a partir
de janetro de 2022.

» Cerimontas presenciais na UFCSPA tem data provavel de
tnicio para abril de 2022.

B o N
‘%' ¥ / » Poderao ser mantidas, de forma virtual, as formaturas de
' " g ' / acordo com a escolha do estudante.
é
i Prioridades conforme # s A
'-"‘ Frrf ] Portaria 154 F( :SPAmeaN S
UECSPA | 26 8e agoso de 201, *‘ & Central de Informagdes




DIRETRIZES PARA A MANUTENCAO DA FASE 5

Curso de biosseguranca

Os membros da comunidade universitaria que retornarem as
atividades presenciais, devem comprovar a participacao no
curso de biosseguranca ofertado pela instituicao.

Onde encontro o curso de biosseguranca?

As informacobes sobre o curso de biosseguranca podem ser
consultadas na pagina da UFCSPA, na aba Biosseguranca.
O curso se atualiza constantemente e € ministrado de forma
sincrona em datas especificas divulgadas na instituicao ou a
nossa comunidade pode fazer de forma assincrona. Todas
informacdes podem ser encontradas no portal:
https.//www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-
inovacao/biosseguranca.

UFCSPA
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https://www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-inovacao/biosseguranca
https://www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-inovacao/biosseguranca

Como tenho acesso ao certificado do curso de
biosseguranca para anexar ao SEI?

Para receber o certificado, assista o curso e depois
preencha o formulario de avaliacao, acertando pelo menos 6
das 8 questbes. Muita atencéo na hora de preencher o nome
e 0 e-mail, pois 0 nome preenchido sera o que aparecera no
certificado e o e-mail sera utilizado para entrar em contato
guando o certificado ficar pronto.

Para responder ao questionario, acesse:
https://forms.qgle/2TycEk5cquTZpbRz7

Os certificados serdo disponibilizados todas as sextas-feiras,
na p8gina do CTBio, no item ACuU

UFCSP
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https://forms.gle/2TycEk5cquTZpbRz7

tenha urgéncia no certificado, contatar os responsaveis pelo
e-mail: ctbio@ufcspa.edu.br

Como enviar o certificado do curso de biosseguranca
para a UFCSPA?

ApOs 0 curso, vocé devera enviar o certificado pelo SEI em
um dos caminhos abaixo:

g Acesso ao SEI - alunos
1 Acesse ao SEI - servidores

Outros documentos importantes: Biosseqguranca em tempos
da COVID-19

UFCSPA
T

19



mailto:ctbio@ufcspa.edu.br
https://www.ufcspa.edu.br/servicos-administrativos/sei/acesso-ao-sei-alunos
https://sei.ufcspa.edu.br/
https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=017&tipo=pdf
https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=017&tipo=pdf

Aplicativo da UFCSPA

O Aplicativo UFCSPA disponibiliza a comunidade académica
alguns dos servicos fundamentais para o dia a dia de
estudantes e servidores da Universidade. Nele, estudantes
de graduacao e pos-graduacao tem acesso aos servicos de
consulta a horarios, salas, inscricao em eventos de
extensao, notas, frequéncias, consulta, reserva ou
renovacao de livros da biblioteca, além das noticias
institucionais. Também estéo disponiveis no aplicativo, os
acessos rapidos ao Moodle e Webmail.

Para docentes e técnicos administrativos, sao
disponibilizados servicos de consulta as reservas de sala,
iInscricdo em eventos de extenséo, consulta, reserva ou
renovacao de livros da biblioteca e noticias institucionais.

I ] —
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Para todos 0s usuarios, € ofertada a opcao de
monitoramento de sintomas de Covid-19, opcao a qual deve
ser preenchida em caso de suspeita de contaminacao pelo
virus.

Ao acessar o monitoramento pelo APP, o usuario ira
responder questdes sobre sinais e sintomas, além de
perguntas sobre contato com casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19. O monitoramento deve ser diario
para acesso a universidade.

O monitoramento € uma importante ferramenta de vigilancia
epidemiologica que possibilita a identificacao precoce de
pessoas com sinais e sintomas da doenca, ou que estiveram
em proximidade de positivados e

suspeitos. O automonitoramento via aplicativo possibilita a
Universidade identificar assintomaticos, situacoes de

I ] —
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exposicao assintomaticas ou pré-sintomaticas, contatos com
suspeitos ou casos confirmados para Covid-19.
Considera-se contato proximo, a pessoa assintomatica que
esteve proxima a uma pessoa positiva para Covid-19 ou
com sintomas sugestivos da doenca, sem mascara, por pelo
menos 15 min, a uma distancia menor de 1 metro e com 48h
anteriores ao inicio dos sintomas ou da realizacao

de testagem do contactante.

O objetivo da identificacao e monitoramento de casos
suspeitos, confirmados ou contactantes de Covid-19 é
interromper a cadeia de transmissao do virus, contribuindo
para o retorno seguro as atividades presenciais e evitar o
surgimento de surtos na UFCSPA. E importante que toda a
comunidade académica esteja engajada visando a protecao
de todos.

I ] —
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Vale salientar que apesar da covid-19 se manifestar
principalmente com sintomas respiratérios, com ou sem
febre, outras manifestacdes podem

ocorrer, principalmente relacionadas com disturbios
gastrointestinais, perda do paladar ou do olfato.

Ao término do preenchimento do questionario vocé recebera
uma mensagem de LIBERACAO OU NAO. Quando no
monitoramento diario vocé receber a mensagem de que nao
esta liberado para acessar a universidade, em 24h a equipe
de monitoramento entrara em contato com vocé. Por isso &
indispensavel manter atualizado o seu cadastro.

Na imagem abaixo, sdo apresentadas, visual e
esguematicamente, os procedimentos para o
automonitoramento e registro no Aplicativo UFCSPA.

I ] —
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SITUACAO 1
1. SEM sintomas;
2. SEM contato com
caso confirmado
ou suspeito de
COVID;
3. COM mascara
adequada;
4. COM esquema
vacinal completo.

O QUE FAZER?
CONTINUE com as
medidas de
prevencao.

ATENGAO!

N =
—VOLTEI AO PRESENCIAL< EAGORA?!

SITUACAO 2
1. SEM sintomas;
2.COM contato com
caso confirmado
ou suspeito de
COVID;
3. COM mascara
adequada;
4. COM esquema
vacinal completo.

O QUE FAZER?
CONTINUE com as
medidas de
prevencao.

SITUACAO 3
1. SEM sintomas;
2.COM contato com
caso confirmado
ou suspeito de
COVID;
3. SEM mascara
adequada;
4. COM esquema
vacinal completo.
O QUE FAZER?
MONITORE O
SURGIMENTO DE
SINTOMAS
E CONTINUE com as
medidas de

< N
&

SITUACAO 4
1. COM sintomas;
2. SEM contato com
caso confirmado
ou suspeito de
COVID;

O QUE FAZER?
ISOLAMENTO
DOMICILIAR +
MONITORAMENTO
APP UFCSPA
E
CONTINUE com as
medidas de
prevengao.

» Fique atento, este fluxo pode ser modificado a qualquer momento;
e Para saber mais sobre as "mascaras” consulte nota da CTbio.

Atualizado em 20/04/2022

\ prevencao. / \

-
oYX
SITUACAO 5
1. COM sintomas;
2. COM contato com
caso confirmado ou
suspeito de COVID;

3. SEM mascara
adequada;

O QUE FAZER?
ISOLAMENTO
DOMICILIAR +

MONITORAMENTO
APP UFCSPA
E
CONTINUE com as
medidas de prevencao.

N
CTBIO
COMITE TECNICO
DE BIOSSEGURANGA

“SUFCSPA~

S

SITUACAO 6
1. COM CoVID
confirmado;

O QUE FAZER?
ISOLAMENTO
DOMICILIAR +

MONITORAMENTO
APP UFCSPA
E
COMUNIQUE SEUS
CONTATOS!

E
CONTINUE com as
medidas de
prevencao.

As medidas de prevencao sdo: ESQUEMA DE VACINAGOA ATUALIZADO

[ de m3os

mascara

fisico

Uso de /0\ Distanciamento Ambientes
0 S Q ventilados
S

[ L



Protocolos para um retorno seguro

A protecao contra a COVID-19 é composta por multiplas
medidas que, em conjunto, aumentam a protecao individual
e da comunidade.

A principal via de transmissao da COVID-19 é a respiratoria.
Isto pode se dar através de goticulas (particulas maiores) ou
aerossois (particulas menores e mais leves gue as goticulas,
gue se mantém suspensas no ar por certo tempo e longas
distancias).

Mesmo pessoas assintomaticas podem transmitir o virus.

UFCSPA
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As principais medidas de prevencao da transmissao
respiratdria sao:

1. Uso de mascaras com boa vedacao.
2. Ventilagcao adequada dos ambientes.
3. Higienizacdo das maos.

4. Manutencao de distanciamento fisico.

Alem destas medidas, a vacinacéo reduz a transmissao e é
muito efetiva em reduzir os casos graves da doenca.

Avaliando os riscos
O risco de transmissao deve ser considerado dentro de um

espectro de probabilidade. Nao existe risco zero, mas ha
possibilidade de reducao progressiva do risco com a adocao

26




do maior nimero de medidas possivel dentro de cada
situacao, considerando especificidades e necessidades de
ensino.

Como ja descrito acima, variaveis que diminuem o risco sao:
vacinacao, uso de mascaras adequadas, ventilacao,
distanciamento, isolamento imediato de pessoas com
sintomas, menor tempo de exposicao.

As situacOes de maior risco sdo: ambientes fechados e mal
ventilados com exposicao prolongada e aglomeracées,
auséncia do uso de mascaras e atividades que aumentam a
emissao de aerossois, como falar alto, cantar ou fazer
exercicios.

A partir dessas informacoes, € importante trabalhar para
reduzir o risco em cada situacao especifica.
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Entre as variaveis de protecao respiratoria, a mais
facilmente controlavel € o uso de mascaras. Por isso, é tdo
importante o uso da melhor mascara possivel nas situacdes
em que nao for possivel controlar as demais, como no
transporte publico, por exemplo. O distanciamento € uma
variavel que pode ser mais flexibilizada se vacinacao, uso de
mascaras e ventilacao estiverem presentes.

Sem o uso de mascaras, seria hecessario aumentar o
distanciamento para mais de 2 metros, o que impediria o
retorno de muitas atividades nos espacos da UFCSPA. Este
também € um motivo pelo qual a universidade mantera a
recomendacao do uso de mascaras, mesmo com a liberacéo
do uso obrigatorio pelos governos municipal e estadual.
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Desta forma, considerando cada ambiente e cada atividade
da universidade, podemos elaborar diretrizes gerais para
reducéo do risco em todas as situacoes:

1. Vacinacéao de todas as pessoas que frequentam
0 ambiente;

2. Monitoramento de sintomas através do app e
equipe de monitoramento, além de cuidado
individual e da turma;

3. Uso de mascaras e distribuicao pela
universidade;

4. Manter as janelas e portas abertas sempre que
possivel (considerando as especificidades de cada
ambiente) para que o ambiente permaneca
ventilado;

5. Campanhas educativas;

6. Planejamento das atividades;

UFCSPA
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7. Minimizacao das aglomeracoes;

8. Atualizacao constante das evidéncias e revisao
dos indicadores de saude;

9. Protocolos especificos;

10. Atividades remotas em situacOes especiais;
11. Cuidado e atencéao especifica para grupos de
risco e situacoes de vulnerabilidade;

12. Evitar o compartilhamento de materiais de
escritorio ou utensilios de uso pessoal;

13. Realizar a higiene das maos com sab&o ou
alcool gel;

15. N&o consumir alimentos nos laboratérios, salas
de aula e salas de trabalho. Sequir os protocolos
especificos nos locais especialmente destinados
para este fim;

16. Procurar manter o distanciamento possivel

(pelo menos de 1,0 m);
17. Evitar aglomeracdes nas escadas e corredores;
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18.Evitar o uso do ar-condicionado, ou usa-lo no
modo ventilacao

Como mais um parametro para avaliacao de risco, o COE -
UFCSPA segue monitorando semanalmente os indicadores
epidemioldgicos da nossa regido, do Brasil e do mundo,
conforme tabela de indicadores.
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UFCSPA

Tabela de Indicadores Epidemiologicos e Grau de Risco

INDICADOR

Numero de casos por 100 mil
pessoas nos ultimos 7 dias

RISCO MODERADO (2)

Positividade RS (ou Porto
Alegre?) (N° casos/100 mil
habitantes dltimos 7 dias)

10-99

10-99

Ocupacao de leitos clinicos
COVID-19

Surtos na UFCSPA ou na
Santa Casa

80-90%

Andalise do COE i
avaliado caso a caso
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Presenca de variante
gue ocasione aumento
de transmissao

Vigilancia genémica

O080% com i m
completa*

Mapa de Saude da UFCSPA/
Radar Covid-19

*conforme orientac&o no Ministério da Saude.
Vacinacao

O CONSUN aprovou no dia 10 de fevereiro de 2022, a
exigéncia de passaporte vacinal, a partir da Fase 5 do
Programa de Retomada Presencial Progressivo, para as
atividades presenciais realizadas no campus da instituicao.
O envio do comprovante do passaporte vacinal esta

UFCSPA
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https://www.ufcspa.edu.br/noticias/materias-de-capa/2841-programa-de-retomada-presencial-progressivo-e-suas-caracteristicas

regulamentado nos termos da Instrucao Normativa Reitoria
03/2022/REITORIA, de 30 de marco de 2022, e todas as
informacdes sobre o0 envio estao disponiveis no Portal:
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-
estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal.

Prevencéo da transmissao respiratoria

Mascaras

As mascaras sao uma medida de seguranca fundamental, e
a que esta mais diretamente ao nosso alcance individual.
Quando nao é possivel alterar as demais camadas de
protecdo, como a lotacao e arquitetura dos ambientes ou o
tempo de exposicdo, as mascaras sao o elemento mais
importante de protecéo, além da vacina.
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https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal

A mascaras devem ser bem ajustadas ao rosto (sem
aberturas), e cobrir bem a boca e o nariz, sendo usadas
durante todo o tempo na universidade.

O uso de mascaras continua obrigatério em todos os
ambientes da UFCSPA. Cabe ressaltar qgue mesmo nos
locais em que a mascara nao € mais obrigatoria, fora da
UFCSPA, o seu uso continua sendo altamente
recomendado, para a sua protecéo e dos seus colegas e
familiares.

Lembrem-se que em um ambiente fechado, mesmo que
esteja sozinho, devera permanecer de mascara. Enquanto
VOCE permanece no ambiente, esta liberando aerossois, que
podem permanecer em suspensao por algumas horas. Isto
aumenta o risco para a proxima pessoa que entrar, mesmo
gue vocé ja tenha saido.
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O COE recomenda que sejam utilizadas mascaras
PFF2/N95 ou cirurgica tripla camada nas dependéncias da
universidade. Nos laboratérios devem ser utilizadas
mascaras PFF2/N95.

Nota técnica do CTBio sobre o uso de mascaras

Instrucoes visuais sobre o uso correto de mascaras

Duvidas sobre os tipos de mascaras acesse o link:
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-
estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
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https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/nota-uso-mascaras-2021.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
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Ventilacao

A ventilacdo adequada é fundamental para a disperséo dos
aerossois, uma das principais formas de transmissao da
covid-19. Por isso, mantenha portas e janelas abertas. Em
salas com portas de duas folhas, manter ambas abertas.

Em locais onde seja impossivel manter as janelas abertas,
abrir as janelas de hora em hora por 10 minutos para
ventilacao.

Em aulas mais longas, realizar intervalos regulares para
ventilacdo maior do ambiente.

Evitar o uso do ar-condicionado, ou usar 0 mesmo no modo
ventilacao.
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Reservar os ultimos 10 minutos de aula para ventilagcéo do
ambiente. Entre uma aula e outra, abrir todas as janelas e
portas e ligar a ventilagcéo do ar.

Distanciamento

Evite ficar parado nos corredores no intervalo das
atividades, isso ajudara a evitar aglomeracao neste
ambiente de risco, que usualmente n&o tem ventilagcao

adequada.
Orientacdes para atividades especificas

Sala de aula

As salas de aula da UFCSPA foram revisadas em relacéo a
sua ventilacdo e capacidade maxima.
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As atividades que normalmente envolvem um grau maior de
emissao de aerossois sao: falar alto, cantar, atividade fisica.

Quando uma pessoa fala de cada vez, o risco € menor do
gue varias pessoas falando ao mesmo tempo.

Assim, é especialmente importante manter a mascara ao
falar.

No entanto, 0 uso intensivo da voz com 0 uso de mascara e
em ambiente com maior intensidade de ruidos (janelas e
portas abertas para assegurar a ventilacdo) pode levar a um
desgaste da voz.

Por este motivo, pedimos sua consideracdo no planejamento
das atividades de aula para evitar que as aulas presenciais
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sejam expositivas e, quando necessario, que sejam de
duracao mais breve.

Algumas sugestdes para minimizar o risco, que podem ser
consideradas de acordo com as especificidades da
disciplina, sao:

1. Minimizar o tempo de exposicdo em voz alta.

2. Utilizar recursos como videos ou outros.

3. Atividades assincronas anteriores a aula presencial
(por exemplo, aula expositiva em video para ver em
casa, com tempo contabilizado dentro da carga
horaria EaD da disciplina) e reserva do tempo da
aula para atividades de discussao e duvidas.

4. Em aulas mais longas, realizar intervalos regulares
para descanso da voz e ventilacdo maior do
ambiente.

UFCSPA
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5. Reservar os ultimos 10 minutos de aula para
ventilagao do ambiente, entre uma aula e outra.

Hidratacdo na sala de aula

A necessidade de hidratacdo deve ser pesada em relacéo a
necessidade de retirar a mascara. Em um ambiente
ventilado, com todos os estudantes vacinados e de mascara,
0 docente pode retirar a mascara com seguranca pelo tempo
necessario para se hidratar, observando os cuidados de nao
contaminar as maos e o rosto. Nesse momento, tambem
observar o maior distanciamento possivel.
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BE= DEUSEDE? (o)
UFCSPA E AGORA? LS

BEBA AGUA ANTES DE SAIR

v Hidrate-se bem antes de sair de casa.
da UFCSPA,

N
procure um local isolado para beber dgua

com Seguranc a.

LEVE SUA GARRAFA

Utilize sua prépria garrafinha de dgua. Os a O

bebedouros da UFCSPA estio
interditados. E ndo compartilhe.

QUANDO DER SEDE...

Se sentir necessidade de beber dgua,
procure um espago mais isolado e bem
ventilado para beber dgua com
Seguranca.

- Retire 8 mascara ARENAas para o consumo de

agua, g rec l::|l::-l'.1ul::" a imed atarm
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Cuidados com a voz

A professora Mauriceia Cassol do curso de Fonoaudiologia e
a doutoranda Isadora de Oliveira Lemos coordenam uma
atividade que discuti a importancia dos cuidados da voz do
professor e as dificuldades atuais desta populacao, em
relacdo a comunicacao em ambiente virtual e presencial.
Para assistir a atividade na integra e ficar por dentro de
todos 0s passos para o cuidado com a voz, acesse o canal:
https://www.youtube.com/watch?v=bRMuUD2GoCw.

Locais de pratica

Lembre-se que nos locais de pratica vocé esta também
representando a UFCSPA. O nosso papel educador também
inclui o exemplo que podemos ser para pacientes, colegas e
sociedade em geral.

UFCSP
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https://www.youtube.com/watch?v=bRMuUD2GoCw

Os discentes que realizarem atividades praticas presenciais
em locais externos aos espacos da Universidade deverao
seqguir os procedimentos administrativos e protocolos de
biosseguranca especificos exigidos por cada instituicao/local
gue recebé-los.

Salas de reunides

No momento, a prioridade sao as aulas, que ocupam
praticamente todo o espaco fisico disponivel. Desta forma,
sugerimos que as reunioes sejam realizadas de forma virtual
para reduzir a exposicao. No caso de reunibes presenciais,
as mesmas devem ser realizadas nas salas dos
departamentos ou setores, ou n0S espacos que serao
reservados para convivéncia, orientacdes e pequenas
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reunides. O agendamento devera ser realizado pelo sistema:
salas.ufcspa.edu.br.

Elevadores

Evite o uso dos elevadores para subir um ou dois andares.
Neste caso, prefira as escadas.

A lotacdo maxima recomendada para os elevadores € de 4
pessoas. Mantenha a mascara bem ajustada.

A vida fora da UFCSPA

Como profissionais de saude e educacéao, ou futuros
profissionais, a nossa atuacao como educador é constante.

UFCSPA
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Na vida pessoal, as consideracdes de saude séo
importantes para proteger familiares e pessoas proximas,
principalmente as mais vulneraveis. Além disso, nossa
conduta no dia a dia também tem influéncia sobre o risco
global dos colegas e pacientes na universidade.

Algumas sugestdes para reduzir o risco em confraternizacao
com familiares e amigos:

1. Prefira ou realize, se possivel, encontros ao ar livre ou
em locais com boa ventilacdo. Lembre-se que o
SARS-CoV-2 permanece algum tempo nos ambientes
na forma de aerossol.

2. Néao faca aglomeracéo; procure encontrar poucas
pessoas e manter certo distanciamento,
principalmente nos momentos em que for beber e se
alimentar.
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3. Controle o som ambiente, ndo colocando musica em
volume alto, por exemplo, pois isso faz com que as
pessoas falem em tom mais alto, liberando mais
goticulas.

4. Higienize suas maos com frequéncia e utilize mascara
na hora de preparar os alimentos a serem servidos.

5. Atencao aos idosos e pessoas pertencentes aos
grupos de risco e criancas nao-vacinadas.

6. Se estiver com sintomas, procure fazer isolamento e
se cuidar; nao encontre outras pessoas para nao
transmitir a doenca.

7.Use mascara bem ajustada (preferencialmente PFF2
ou cirdrgica tripla camada) sem ambientes fechados e
especialmente no transporte publico.
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Ensino de Graduacéo

A Pro-Reitoria de Graduacéo (PROGRAD) publicou a
Portaria n® 224/2022, que estabelece as orientacdes para a
organizacao pedagodgica e administrativa do retorno das
atividades presenciais para o primeiro semestre do ano
letivo. O documento informa o periodo para incluséo dos
planos de ensino das disciplinas pelos docentes no
respectivo sistema, que sera entre os dias 14 de marco e 18
de abril. Além disso, orienta para que atividades realizadas a
distancia sejam realizadas de forma assincrona e orienta
gue disciplinas praticas tenham previsao de, pelo menos,
trés aulas presenciais no semestre.

A distribuicdo de salas e laboratorios sera realizada pela
PROPLAN, conforme o critério de prioridade estabelecido na
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portaria. O documento estabelece ainda o cronograma de
preparacao para o reinicio das aulas.

O documento na integra pode ser conferido no portal:
https://www.ufcspa.edu.br/sobre-a-ufcspa/normas/prograd

LEMBRE-SE:

A Covid-19 NAO é uma doenca trivial. Muitas pessoas,
mesmo aquelas com quadro considerado leve, tém
relatado a ocorréncia de COVID longa, com sintomas
neuroldgicos, cardiologicos e gerais persistentes.

A estratégia de nao evitar se contaminar para adquirir
imunidade natural NAO é efetiva e pode causar
sofrimento desnecessario, além de atingir pessoas
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https://www.ufcspa.edu.br/sobre-a-ufcspa/normas/prograd

vulneraveis que néao tém a mesma capacidade imune do
gue Voce.

Portanto, manter todos os cuidados descritos €
fundamental, tanto para evitar a doenca, como para
proteger aquelas pessoas mais vulneraveis, incluindo os
pacientes.
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Linha do tempo

Planejamento operacional
® para a manutencao das

atividades-meio e

atividades-fim da UFCSPA

Constituicao do

Comité Assessor de
Informagdes Estratégicas e
Respostas Rapidas a
Emergéncia em Vigilancia e  Elaboracio da

Saude Referentes a > newsletiar, UFCSPA
Covid-19 no combatee
Seminério institucional prevencao a Covid-19
sobre a Covid-19

Suspensao das atividades UFCSPA inicia sua

resenclals rtict 0 Na
pres * Pasquiea EPICOVID-19
Criagdo da coordenada pela UFPel

Inicio das agdes de
voluntariado:

Suspensdo do calendario
académico

Junho

Anélise de amostras
@ RT-PCR para testagem
do novo coronavirts

Inicio da fabricacdo e
istribuicdo de EPIs:

modelo Face Shield e

mascaras de 6xido

€ Zinco Impress3o de [Aminas

o para video laringoscopia

Inicio da fabricacdo e € pegas para respiradores

c;iistrlbluu;élo de

ot o8 Museu de Anatomia
Inicio dos ® UFCSPA reabre para
atendimentos visitacao viurtual

psicolégicos para
servidores UFCSPA e
funcionérios Santa Casa

Inicio dos atendimentos

SRR o I
sicopedagdgico

gos egﬁdagteg UFCSPA

Inicio das atividades de
pesquisas prioritarias

Inicio das atividades de
Eesqmsa orientadas a
ovid-19

Inicio das capacitagoes
docente sobre o
EaD-Emergencial

Julho

Inicio das capacitagdes
e Institucionals em
Biosseguranca

Setembro

Agosto

Inicio do Semestre
Letivo 2020/1
em formato |

e EaD-Emergencial e
retomo dos estagios
curriculares de forma
gradual

Seminario sobre
® vacinas para Covid-19 e

Encontros online
entre a Reitoria,

o estudantes e
professores par:
avaliar as atividades
académicas durante °
a pandemia

Criagdo de espago para
© perguntas e res| S
sobre a Covid-1

Lancamento de questionario
e

o para avaliar trabalho e
estudo durante a pandemia

s

UFCSPA | UFCSPA

universidade Federal de Ciéncias da satde
de porto Alegre

Outubro

CONSUN e CONSEPE
discutem plano para
retorno gradual das
atividades J)m
em locais de pratica
externos a UFCSPA

Inicio do Semestre
Letivo 2020/2

Novembro

Publicado as Diretrizes,

Orientacoes e
Protocolos para o

senciais ® retorno de atividades

presenciais em locais
deugrattca externos
a UFCSPA

Dezembro

Finalizacdo do
ciclo 2020 de

® capacitacoes
institucionais em

Biosseguranca

Avaliacdo institucional
sobre 0 ano 2020 e

® prospecces para as
atividades-meio e fim
para 2021
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