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CUIDADO COLETIVO E APRENDIZADO PARA A SAÚDE  
 

 

 

Somos a única universidade federal especializada em 

saúde no país. Durante os últimos dois anos, em meio à 

pandemia da Covid-19, a UFCSPA foi exemplo de cuidado 

com sua comunidade interna e externa.  

 

Acreditamos que todas as situações envolvidas com a 

pandemia são oportunidades de aprendizado, 

especialmente para os profissionais de saúde. Desse 

modo, todos os protocolos, além de serem pensados para 

garantir ao máximo a segurança das pessoas que 

trabalham, estudam e circulam na UFCSPA, também foram 

planejados como exemplos de cuidados para toda a 

sociedade. 
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Por isso, pedimos que as informações deste material se 

tornem também objeto de atividades em sala de aula, 

principalmente no início do semestre. A observância dos 

protocolos, a identificação de problemas e a atualização 

constante das evidências são habilidades essenciais para o 

profissional de saúde.  

 

Este material contém informações relevantes e orientações 

para que a retomada completa seja o mais tranquila e 

segura possível. O cuidado no monitoramento nas fases 

anteriores e a experiência acumulada, associado ao 

momento epidemiológico atual, permitem este avanço, mas, 

para isto, é fundamental a participação de toda a 

comunidade da UFCSPA. 
 

Serão muitos os desafios do retorno. Cuidar de cada 

pessoa e da coletividade é o maior legado que podemos 

construir a partir de todo este período difícil. 
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Cuidar de si é, também, cuidar do outro. Somos UFCSPA, 

uma universidade sem coronavírus. 

 

 

Boa leitura! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reitoria da Universidade Federal 

de Ciências da Saúde de Porto 

Alegre 
 
 



 

 

6 

PROGRAMA DE RETOMADA PRESENCIAL 
PROGRESSIVO  

 

A retomada das atividades práticas presenciais na UFCSPA 

ocorreu mediante algumas estratégias, adotadas por todos, 

de modo a mitigar situações de riscos. Essas estratégias 

compõem o Programa de Retomada Presencial Progressivo 

discutido pelo CONSUN e CONSEPE, e seguem as 

orientações do Comitê Técnico de Informações 

Estratégicas e Respostas Rápidas à Emergência em 

Vigilância em Saúde Referente ao Coronavírus da UFCSPA 

(COE).  

 

Tais orientações são baseadas no monitoramento diário do 

sistema estadual vigente de distanciamento, da curva 

epidemiológica da região metropolitana de Porto Alegre 

(também pelo painel estadual do coronavírus), do 
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surgimento de variantes mais transmissíveis/letais e das 

hospitalizações em leitos hospitalares e ocupação em UTIs. 

Também são observadas as medidas de contenção, com 

especial atenção ao município de Porto Alegre, para 

analisar o reflexo sobre as atividades acadêmicas. 

 

É de suma importância que toda a comunidade interna da 

UFCSPA esteja ciente, consciente e bem engajada nas 

ações e rotinas para mitigação de aglomeração e de 

disseminação da COVID-19. A proteção ao vírus depende 

do esforço e comprometimento de todos.  

 

O COE e a gestão da universidade realizam o 

monitoramento contínuo dos indicadores epidemiológicos e 

medidas recomendadas pelo Estado, município e na esfera 

federal e, dessa forma, podem orientar alterações dos 

protocolos e medidas de prevenção a qualquer tempo. Se 
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houver novo agravamento das condições de saúde, pode 

ser necessário recuar na programação de retomada 

presencial.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 

O Programa de Retomada Presencial Progressivo e suas 
Características preveem, conforme apresentado na página 
anterior, estratégias que iniciaram na Fase 0, e seguem até 
a Fase 5. Nas duas primeiras, a manutenção das atividades 
de ensino teórico aconteceu na modalidade de Educação à 
Distância Emergencial (EaD-Em), bem como o trabalho dos 
servidores, que não tendo a necessidade da 
presencialidade, foram realizadas remotamente. 

A partir da Fase 2, algumas das atividades práticas dos 
cursos de graduação e de pós-graduação retomaram a 
presencialidade. No entanto, as mesmas obedeceram a 
critérios elaborados pelas respectivas áreas-meio e fim, 
bem como pelas orientações do COE-UFCSPA. Do mesmo 
modo, o trabalho dos servidores, quando solicitados, 
aconteceram no campus da Universidade. 

Já nas fases subsequentes, perante o constante 
acompanhamento do cenário epidemiológico Nacional, 
Estadual e Municipal, a presencialidade em todas as 
atividades práticas foram sendo retomadas conforme as 
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necessidades institucionais, mas sempre respaldadas pelas 
condições da curva epidemiológicas da Covid-19. 

Hoje, a UFCSPA encontra-se na Fase 5 do Programa de 
Retomada Presencial Progressivo. Na sequência, são 
apresentadas suas características, ou seja, os protocolos 
para presencialidade das atividades-meio e fim, na 
Universidade. 
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DIRETRIZES PARA A MANUTENÇÃO DA FASE 5 
 

Curso de biossegurança 

 

Os membros da comunidade universitária que retornarem às 

atividades presenciais, devem comprovar a participação no 

curso de biossegurança ofertado pela instituição.  

Onde encontro o curso de biossegurança? 

 

As informações sobre o curso de biossegurança podem ser 

consultadas na página da UFCSPA, na aba Biossegurança. 

O curso se atualiza constantemente e é ministrado de forma 

síncrona em datas específicas divulgadas na instituição ou a 

nossa comunidade pode fazer de forma assíncrona. Todas 

informações podem ser encontradas no portal: 

https://www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-

inovacao/biosseguranca. 

https://www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-inovacao/biosseguranca
https://www.ufcspa.edu.br/pesquisa-e-inovacao/biosseguranca
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Como tenho acesso ao certificado do curso de 

biossegurança para anexar ao SEI?  

 

Para receber o certificado, assista o curso e depois 

preencha o formulário de avaliação, acertando pelo menos 6 

das 8 questões. Muita atenção na hora de preencher o nome 

e o e-mail, pois o nome preenchido será o que aparecerá no 

certificado e o e-mail será utilizado para entrar em contato 

quando o certificado ficar pronto. 

 

Para responder ao questionário, acesse: 

https://forms.gle/2TycEk5cquTZpbRz7 

 

 

Os certificados serão disponibilizados todas as sextas-feiras, 

na p§gina do CTBio, no item ñCursos e Treinamentosò. Caso 

https://forms.gle/2TycEk5cquTZpbRz7
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tenha urgência no certificado, contatar os responsáveis pelo 

e-mail: ctbio@ufcspa.edu.br 

 

Como enviar o certificado do curso de biossegurança 

para a UFCSPA?  

 

Após o curso, você deverá enviar o certificado pelo SEI em 

um dos caminhos abaixo:   

¶ Acesso ao SEI - alunos 

¶ Acesse ao SEI - servidores 

 

Outros documentos importantes: Biossegurança em tempos 

da COVID-19  

 

 

 

 

mailto:ctbio@ufcspa.edu.br
https://www.ufcspa.edu.br/servicos-administrativos/sei/acesso-ao-sei-alunos
https://sei.ufcspa.edu.br/
https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=017&tipo=pdf
https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=017&tipo=pdf


 

 

20 

Aplicativo da UFCSPA 

 

O Aplicativo UFCSPA disponibiliza à comunidade acadêmica 

alguns dos serviços fundamentais para o dia a dia de 

estudantes e servidores da Universidade. Nele, estudantes 

de graduação e pós-graduação tem acesso aos serviços de 

consulta a horários, salas, inscrição em eventos de 

extensão, notas, frequências, consulta, reserva ou 

renovação de livros da biblioteca, além das notícias 

institucionais. Também estão disponíveis no aplicativo, os 

acessos rápidos ao Moodle e Webmail. 

 

Para docentes e técnicos administrativos, são 

disponibilizados serviços de consulta às reservas de sala, 

inscrição em eventos de extensão, consulta, reserva ou 

renovação de livros da biblioteca e notícias institucionais. 
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Para todos os usuários, é ofertada a opção de 

monitoramento de sintomas de Covid-19, opção a qual deve 

ser preenchida em caso de suspeita de contaminação pelo 

vírus. 

 

Ao acessar o monitoramento pelo APP, o usuário irá 

responder questões sobre sinais e sintomas, além de 

perguntas sobre contato com casos suspeitos ou 

confirmados de Covid-19. O monitoramento deve ser diário 

para acesso à universidade. 

 

O monitoramento é uma importante ferramenta de vigilância 

epidemiológica que possibilita a identificação precoce de 

pessoas com sinais e sintomas da doença, ou que estiveram 

em proximidade de positivados e 

suspeitos. O automonitoramento via aplicativo possibilita à 

Universidade identificar assintomáticos, situações de 
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exposição assintomáticas ou pré-sintomáticas, contatos com 

suspeitos ou casos confirmados para Covid-19. 

Considera-se contato próximo, a pessoa assintomática que 

esteve próxima a uma pessoa positiva para Covid-19 ou 

com sintomas sugestivos da doença, sem máscara, por pelo 

menos 15 min, a uma distância menor de 1 metro e com 48h 

anteriores ao início dos sintomas ou da realização 

de testagem do contactante. 

 

O objetivo da identificação e monitoramento de casos 

suspeitos, confirmados ou contactantes de Covid-19 é 

interromper a cadeia de transmissão do vírus, contribuindo 

para o retorno seguro às atividades presenciais e evitar o 

surgimento de surtos na UFCSPA. É importante que toda a 

comunidade acadêmica esteja engajada visando à proteção 

de todos. 
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Vale salientar que apesar da covid-19 se manifestar 

principalmente com sintomas respiratórios, com ou sem 

febre, outras manifestações podem 

ocorrer, principalmente relacionadas com distúrbios 

gastrointestinais, perda do paladar ou do olfato. 

 

Ao término do preenchimento do questionário você receberá 

uma mensagem de LIBERAÇÃO OU NÃO. Quando no 

monitoramento diário você receber a mensagem de que não 

está liberado para acessar a universidade, em 24h a equipe 

de monitoramento entrará em contato com você. Por isso é 

indispensável manter atualizado o seu cadastro. 

 

Na imagem abaixo, são apresentadas, visual e 

esquematicamente, os procedimentos para o 

automonitoramento e registro no Aplicativo UFCSPA. 
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Protocolos para um retorno seguro 

 

A proteção contra a  COVID-19 é composta por múltiplas 

medidas que, em conjunto, aumentam a proteção individual 

e da comunidade. 

 

A principal via de transmissão da COVID-19 é a respiratória. 

Isto pode se dar através de gotículas (partículas maiores) ou 

aerossóis (partículas menores e mais leves que as gotículas, 

que se mantêm suspensas no ar por certo tempo e longas 

distâncias).  

 

Mesmo pessoas assintomáticas podem transmitir o vírus. 
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As principais medidas de prevenção da transmissão 

respiratória são: 

 

1. Uso de máscaras com boa vedação.               

2. Ventilação adequada dos ambientes. 

3. Higienização das mãos. 

4. Manutenção de distanciamento físico. 

 

Além destas medidas, a vacinação reduz a transmissão e é 

muito efetiva em reduzir os casos graves da doença.  

 

Avaliando os  riscos  

 

O risco de transmissão deve ser considerado dentro de um 

espectro de probabilidade. Não existe risco zero, mas há 

possibilidade de redução progressiva do risco com a adoção 
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do maior número de medidas possível dentro de cada 

situação, considerando especificidades e necessidades de 

ensino.  

 

Como já descrito acima, variáveis que diminuem o risco são: 

vacinação, uso de máscaras adequadas, ventilação, 

distanciamento, isolamento imediato de pessoas com 

sintomas, menor tempo de exposição. 

 

As situações de maior risco são: ambientes fechados e mal 

ventilados com exposição prolongada e aglomerações, 

ausência do uso de máscaras e atividades que aumentam a 

emissão de aerossóis, como falar alto, cantar ou fazer 

exercícios. 

 

A partir dessas informações, é importante trabalhar para 

reduzir o risco em cada situação específica.  
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Entre as variáveis de proteção respiratória, a mais 

facilmente controlável é o uso de máscaras. Por isso, é tão 

importante o uso da melhor máscara possível nas situações 

em que não for possível controlar as demais, como no 

transporte público, por exemplo. O distanciamento é uma 

variável que pode ser mais flexibilizada se vacinação, uso de 

máscaras e ventilação estiverem presentes. 

 

Sem o uso de máscaras, seria necessário aumentar o 

distanciamento para mais de 2 metros, o que impediria o 

retorno de muitas atividades nos espaços da UFCSPA. Este 

também é um motivo pelo qual a universidade manterá a 

recomendação do uso de máscaras, mesmo com a liberação 

do uso obrigatório pelos governos municipal e estadual. 
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Desta forma, considerando cada ambiente e cada atividade 

da universidade, podemos elaborar diretrizes gerais para 

redução do risco em todas as situações: 

 

1. Vacinação de todas as pessoas que frequentam 

o ambiente;  

2. Monitoramento de sintomas através do app e 

equipe de monitoramento, além de cuidado 

individual e da turma;  

3. Uso de máscaras e distribuição pela 

universidade; 

4. Manter as janelas e portas abertas sempre que 

possível (considerando as especificidades de cada 

ambiente) para que o ambiente permaneça 

ventilado; 

5. Campanhas educativas; 

6. Planejamento das atividades; 
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7. Minimização das aglomerações;  

8. Atualização constante das evidências e revisão 

dos indicadores de saúde; 

9. Protocolos específicos; 

10. Atividades remotas em situações especiais;  

11. Cuidado e atenção específica para grupos de 

risco e situações de vulnerabilidade;  

12. Evitar o compartilhamento de materiais de 

escritório ou utensílios de uso pessoal; 

13. Realizar a higiene das mãos com sabão ou 

álcool gel; 

15. Não consumir alimentos nos laboratórios, salas 

de aula e salas de trabalho. Seguir os protocolos 

específicos nos locais especialmente destinados 

para este fim; 

16. Procurar manter o distanciamento possível 

(pelo menos de 1,0 m); 

17. Evitar aglomerações nas escadas e corredores; 



 

 

31 

18.Evitar o uso do ar-condicionado, ou usá-lo no 

modo ventilação 

Como mais um parâmetro para avaliação de risco, o COE - 

UFCSPA segue monitorando semanalmente os indicadores 

epidemiológicos da nossa região, do Brasil e do mundo, 

conforme tabela de indicadores. 
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Tabela de Indicadores Epidemiológicos e Grau de Risco 

INDICADOR BAIXO RISCO (1) RISCO MODERADO (2) RISCO ELEVADO (3) 

 
Número de casos por 100 mil 
pessoas nos últimos 7 dias  

 
0-9 

 
10-99 

 
> 100 

 
Positividade RS (ou Porto 
Alegre?) (Nº casos/100 mil 
habitantes últimos 7 dias)  

 
 

0-9 

 
 

10-99 

 
 

>100 

 
 
 

Ocupação de leitos clínicos 
COVID-19 

  

 
 
 

70-80% 

 
 
 

80-90% 

 
 
 

> 90% 

 
Surtos na UFCSPA ou na 

Santa Casa 

 
Ausente 

 
Análise do COE ï 

avaliado caso a caso 

 
Análise do COE  - 

avaliado caso a caso 
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*conforme orientação no Ministério da Saúde. 

 

Vacinação 

 

O CONSUN aprovou no dia 10 de fevereiro de 2022, a 

exigência de passaporte vacinal, a partir da Fase 5 do 

Programa de Retomada Presencial Progressivo, para as 

atividades presenciais realizadas no campus da instituição. 

O envio do comprovante do passaporte vacinal está 

 
 

Vigilância genômica 

 
Ausência de novas 

variantes de 

preocupação 
segundo a OMS 

 
Presença de variante 

que ocasione aumento 

de transmissão 

 
Presença de variante 

que ocasione 

aumento de 
transmissão e morte 
(Ex. Escape vacinal)  

 
Mapa de Saúde da UFCSPA/ 

Radar Covid-19 

 
Ó 90% com 
imunização 
completa*  

 
Ó80% com imuniza­«o 

completa* 

 
Ò70% com vacina­«o 

completa* 

https://www.ufcspa.edu.br/noticias/materias-de-capa/2841-programa-de-retomada-presencial-progressivo-e-suas-caracteristicas
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regulamentado nos termos da Instrução Normativa Reitoria 

03/2022/REITORIA, de 30 de março de 2022, e todas as 

informações sobre o envio estão disponíveis no Portal: 

https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-

estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal. 

 

Prevenção da transmissão respiratória 

 

Máscaras 

 

As máscaras são uma medida de segurança fundamental, e 

a que está mais diretamente ao nosso alcance individual. 

Quando não é possível alterar as demais camadas de 

proteção, como a lotação e arquitetura dos ambientes ou o 

tempo de exposição, as máscaras são o elemento mais 

importante de proteção, além da vacina. 

 

https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid/passaporte-vacinal
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A máscaras devem ser bem ajustadas ao rosto (sem 

aberturas), e cobrir  bem a boca e o nariz, sendo usadas 

durante todo o tempo na universidade. 

 

O uso de máscaras continua obrigatório em todos os 

ambientes da UFCSPA. Cabe ressaltar que mesmo nos 

locais em que a máscara não é mais obrigatória, fora da 

UFCSPA, o seu uso continua sendo altamente 

recomendado, para a sua proteção e dos seus colegas e 

familiares. 

 

Lembrem-se que em um ambiente fechado, mesmo que 

esteja sozinho, deverá permanecer de máscara. Enquanto 

você permanece no ambiente, está liberando aerossóis, que 

podem permanecer em suspensão por algumas horas. Isto 

aumenta o risco para a próxima pessoa que entrar, mesmo 

que você já tenha saído. 
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O COE recomenda que sejam utilizadas máscaras 

PFF2/N95 ou cirúrgica tripla camada nas dependências da 

universidade. Nos laboratórios devem ser utilizadas 

máscaras PFF2/N95. 

 

Nota técnica do CTBio sobre o uso de máscaras  

Instruções visuais sobre o uso correto de máscaras 

 

Dúvidas sobre os tipos de máscaras acesse o link: 

https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-

estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf 

 

 

 

 

https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/nota-uso-mascaras-2021.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/mascara-contra-covid.pdf
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Ventilação 

 

A ventilação adequada é fundamental para a dispersão dos 

aerossóis, uma das principais formas de transmissão da 

covid-19. Por isso, mantenha portas e janelas abertas. Em 

salas com portas de duas folhas, manter ambas abertas. 

 

Em locais onde seja impossível manter as janelas abertas, 

abrir as janelas de hora em hora por 10 minutos para 

ventilação. 

 

Em aulas mais longas, realizar intervalos regulares para 

ventilação maior do ambiente. 

 

Evitar o uso do ar-condicionado, ou usar o mesmo no modo 

ventilação. 
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Reservar os últimos 10 minutos de aula para ventilação do 

ambiente. Entre uma aula e outra, abrir todas as janelas e 

portas e ligar a ventilação do ar. 

 

Distanciamento 

 

Evite ficar parado nos corredores no intervalo das 

atividades, isso ajudará a evitar aglomeração neste 

ambiente de risco, que usualmente não tem ventilação 

adequada. 

 

Orientações para atividades específicas 

 

Sala de aula 

 

As salas de aula da UFCSPA foram revisadas em relação à 

sua ventilação e capacidade máxima.  
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As atividades que normalmente envolvem um grau maior de 

emissão de aerossóis são: falar alto, cantar, atividade física.  

 

Quando uma pessoa fala de cada vez, o risco é menor do 

que várias pessoas falando ao mesmo tempo. 

 

Assim, é especialmente importante manter a máscara ao 

falar.  

 

No entanto, o uso intensivo da voz com o uso de máscara e 

em ambiente com maior intensidade de ruídos (janelas e 

portas abertas para assegurar a ventilação) pode levar a um 

desgaste da voz. 

 

Por este motivo, pedimos sua consideração no planejamento 

das atividades de aula para evitar que as aulas presenciais 
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sejam expositivas e, quando necessário, que sejam de 

duração mais breve. 

 

Algumas sugestões para minimizar o risco, que podem ser 

consideradas de acordo com as especificidades da 

disciplina, são: 

 

1. Minimizar o tempo de exposição em voz alta. 

2. Utilizar recursos como vídeos ou outros.  

3. Atividades assíncronas anteriores à aula presencial 

(por exemplo, aula expositiva em vídeo para ver em 

casa, com tempo contabilizado dentro da carga 

horária EaD da disciplina) e reserva do tempo da 

aula para atividades de discussão e dúvidas. 

4. Em aulas mais longas, realizar intervalos regulares 

para descanso da voz e ventilação maior do 

ambiente. 
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5. Reservar os últimos 10 minutos de aula para 

ventilação do ambiente, entre uma aula e outra. 

 

Hidratação na sala de aula 

 

A necessidade de hidratação deve ser pesada em relação à 

necessidade de retirar a máscara. Em um ambiente 

ventilado, com todos os estudantes vacinados e de máscara, 

o docente pode retirar a máscara com segurança pelo tempo 

necessário para se hidratar, observando os cuidados de não 

contaminar as mãos e o rosto. Nesse momento, também 

observar o maior distanciamento possível. 
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Cuidados com a voz 

 

A professora Mauriceia Cassol do curso de Fonoaudiologia e 

a doutoranda Isadora de Oliveira Lemos coordenam uma 

atividade que discuti a importância dos cuidados da voz do 

professor e as dificuldades atuais desta população, em 

relação à comunicação em ambiente virtual e presencial. 

Para assistir a atividade na íntegra e ficar por dentro de 

todos os passos para o cuidado com a voz, acesse o canal: 

https://www.youtube.com/watch?v=bRMuUD2GoCw. 

 

Locais de prática 

 

Lembre-se que nos locais de prática você está também 

representando a UFCSPA. O nosso papel educador também 

inclui o exemplo que podemos ser para pacientes, colegas e 

sociedade em geral.  

https://www.youtube.com/watch?v=bRMuUD2GoCw
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Os discentes que realizarem atividades práticas presenciais 

em locais externos aos espaços da Universidade deverão 

seguir os procedimentos administrativos e protocolos de 

biossegurança específicos exigidos por cada instituição/local 

que recebê-los. 

 

Salas de reuniões 

 

No momento, a prioridade são as aulas, que ocupam 

praticamente todo o espaço físico disponível. Desta forma, 

sugerimos que as reuniões sejam realizadas de forma virtual 

para reduzir a exposição. No caso de reuniões presenciais, 

as mesmas devem ser realizadas nas salas dos 

departamentos ou setores, ou nos espaços que serão 

reservados para convivência, orientações e pequenas 
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reuniões. O agendamento deverá ser realizado pelo sistema: 

salas.ufcspa.edu.br.  

 

Elevadores 

 

Evite o uso dos elevadores para subir um ou dois andares. 

Neste caso, prefira as escadas. 

 

A lotação máxima recomendada para os elevadores é de 4 

pessoas. Mantenha a máscara bem ajustada. 
 

 

A vida fora da UFCSPA 

 

Como profissionais de saúde e educação, ou futuros 

profissionais, a nossa atuação como educador é constante.  
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Na vida pessoal, as considerações de saúde são 

importantes para proteger familiares e pessoas próximas, 

principalmente as mais vulneráveis. Além disso, nossa 

conduta no dia a dia também tem influência sobre o risco 

global dos colegas e pacientes na universidade. 

 

Algumas sugestões para reduzir o risco em confraternização 

com familiares e amigos:  

 

1. Prefira ou realize, se possível, encontros ao ar livre ou 

em locais com boa ventilação. Lembre-se que o 

SARS-CoV-2 permanece algum tempo nos ambientes 

na forma de aerossol. 

2. Não faça aglomeração; procure encontrar poucas 

pessoas e manter certo distanciamento, 

principalmente nos momentos em que for beber e se 

alimentar. 
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3. Controle o som ambiente, não colocando música em 

volume alto, por exemplo, pois isso faz com que as 

pessoas falem em tom mais alto, liberando mais 

gotículas. 

4. Higienize suas mãos com frequência e utilize máscara 

na hora de preparar os alimentos a serem servidos. 

5. Atenção aos idosos e pessoas pertencentes aos 

grupos de risco e crianças não-vacinadas. 

6. Se estiver com sintomas, procure fazer isolamento e 

se cuidar; não encontre outras pessoas para não 

transmitir a doença. 

7. Use máscara bem ajustada (preferencialmente PFF2 

ou cirúrgica tripla camada) sem ambientes fechados e 

especialmente no transporte público. 
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Ensino de Graduação 

 

A Pró-Reitoria de Graduação (PROGRAD) publicou a 

Portaria nº 224/2022, que estabelece as orientações para a 

organização pedagógica e administrativa do retorno das 

atividades presenciais para o primeiro semestre do ano 

letivo. O documento informa o período para inclusão dos 

planos de ensino das disciplinas pelos docentes no 

respectivo sistema, que será entre os dias 14 de março e 18 

de abril. Além disso, orienta para que atividades realizadas a 

distância sejam realizadas de forma assíncrona e orienta 

que disciplinas práticas tenham previsão de, pelo menos, 

três aulas presenciais no semestre. 

 

A distribuição de salas e laboratórios será realizada pela 

PROPLAN, conforme o critério de prioridade estabelecido na 
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portaria. O documento estabelece ainda o cronograma de 

preparação para o reinício das aulas. 

 

O documento na íntegra pode ser conferido no portal: 

https://www.ufcspa.edu.br/sobre-a-ufcspa/normas/prograd 

 

 

LEMBRE-SE: 

 

A Covid-19 NÃO é uma doença trivial. Muitas pessoas, 

mesmo aquelas com quadro considerado leve, têm 

relatado a ocorrência de COVID longa, com sintomas 

neurológicos, cardiológicos e gerais persistentes. 

 

A estratégia de não evitar se contaminar para adquirir 

imunidade natural NÃO é efetiva e pode causar 

sofrimento desnecessário, além de atingir pessoas 

https://www.ufcspa.edu.br/sobre-a-ufcspa/normas/prograd
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vulneráveis que não têm a mesma capacidade imune do 

que você. 

 

Portanto, manter todos os cuidados descritos é 

fundamental, tanto para evitar a doença, como para 

proteger aquelas pessoas mais vulneráveis, incluindo os 

pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


