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Tutorial para emissão do Extrato Previdenciário - Cadastro Nacional de Informações Sociais - CNIS  

 

Comentado [PFdS1]: Todo o cidadão brasileiro, desde 
que tenha CPF, independentemente da idade, pode se 
cadastrar no portal “Meu INSS” e realizar a emissão do 
Extrato Previdenciário CNIS. O acesso se dá pelo link 
https://meu.inss.gov.br/#/login 
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Comentado [PFdS2]: Automaticamente será direcionado 
a página do gor.br para login.  
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Comentado [PFdS3]: No exemplo ao lado a 
trabalhadora tem registro no CNIS, então o próximo 
passo é clicar em “Extrato de contribuições (CNIS)”. 
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Comentado [4]: Para o(a) trabalhador(a) que tenha 
registro de contribuições, em algum momento de sua 
vida, as mesmas aparecerão listadas. 
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Comentado [5]: Usar o cursor do navegador até o final 
da página, e depois clique em “Baixar o documento”, 
em modelo PDF. 



 

Rua Sarmento Leite, 245, centro histórico, Porto Alegre (RS), 90050-170 – Tel. (51) 3303 8700 – www.ufcspa.edu.br 

  

Comentado [PFdS6]: Este é o Extrato Previdenciário 
(CNIS) com registro de contribuições, dados dos 
empregadores e remunerações recebidas. 
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Comentado [7]: Este processo deve ser realizado, 
inclusive, para aquele CPF (cidadão) que nunca teve 
registro de contribuições previdência. 
Será emitido Extrato Previdenciário sem que haja 
registro como no exemplo ao lado 
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